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ورزشی

گـــروه ورزشـــی/ تیرانـــدازی ایـــران در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا بیش از آنکه تصویری از یک مدعی ســـنتی آســـیا 
ارائـــه دهد، بـــا عملکردی ضعیـــف، فاصلـــه عمیق فنی 
خـــود را بـــا قدرت‌هـــای اصلـــی این رشـــته در قـــاره کهن 
نشـــان داد. حاصل حضور کاروان ۱۴ نفـــره ایران در ناگویا 
تنهـــا یک مدال برنـــز بود؛ مدالـــی که هانیه رســـتمیان و 
وحید گلخندان در تپانچه ۱۰ متر تیمی میکس به دســـت 
آوردند. ایران با این نتیجـــه در جدول مدالی تیراندازی در 
جایگاه دوازدهـــم قرار گرفت؛ در حالـــی که چین، هند و 
کره‌جنوبی فاصله‌ای قابـــل توجه با ایـــران ایجاد کردند.
نگران‌کننده‌تـــر از تعـــداد مدال‌ها، تـــداوم ایـــن روند در 
ســـه دوره اخیر بازی‌های آسیایی اســـت. ایران در جاکارتا 
۲۰۱۸ نیز تنهـــا یک مدال برنـــز به دســـت آورد؛ مدالی که 
مه‌لقاجام‌بزرگ در ماده ۵۰ متر ســـه وضعیت زنان کسب 
کرد. در همـــان دوره، امیرمحمد نکونام، مهیار صداقت، 
گلنوش ســـبقت‌اللهی، الهه احمدی و آرمینا صادقیان به 
فینال‌های انفرادی رســـیدند و تیم ایران شـــانس کسب 
مدال‌های بیشـــتری داشـــت. با ایـــن حـــال، حاصل کار 
تیرانـــدازی ایـــران در جاکارتا نیز به یک برنز محدود شـــد.
در هانگـــژو ۲۰۲۲ نیز تغییـــری در روند مـــدال‌آوری ایجاد 
نشـــد و ایران با یک مدال برنز در تپانچـــه ۱۰ متر میکس، 
با ترکیب هانیه رســـتمیان و امیر جوهری‌خو، به کار خود 
پایان داد. در ناگویا نیز همان نتیجه تکرار شـــده اســـت، 
امـــا این بار نشـــانه‌های کاهـــش عمق و پشـــتوانه رقابتی 

تیم آشـــکارتر بود.
در تفنگ، هیچ‌یک از نماینـــدگان ایران به فینال انفرادی 
نرســـیدند. امیرمحمد نکونام در تفنگ ۱۰ متـــر مردان با 
اختلافـــی اندک از فینال بازماند و تیم مردان پنجم شـــد. 
تیم زنان نیز در تفنگ ۱۰ متر در جایگاه هفتم قرار گرفت. 
این نتایج با عملکرد ایران در جاکارتا فاصله محسوســـی 
داشـــت؛ دوره‌ای که چند تیرانـــداز ایرانی بـــه فینال‌های 

انفرادی رسیده بودند.
در تپانچه شـــرایط اندکی متفاوت بود. ســـامیه یاسی در 
تپانچه ۱۰ متر زنان به فینال رســـید و هشـــتم شـــد، هانیه 
رســـتمیان در تپانچه ۲۵ متر هفتم شد و تیم میکس نیز 
مـــدال برنز گرفت. در تراپ نیز محمـــد بیرانوند و مرضیه 
پرورش‌نیا با صعـــود به فینال میکـــس در جایگاه چهارم 
قرار گرفتند. این نتایج نشـــان می‌دهد تیرانـــدازی ایران 
همچنان در برخی مواد ظرفیت رقابت با مدعیان را دارد، 
اما این ظرفیت هنوز به گســـتره‌ای نرســـیده که بتواند در 

جدول مدالی اثرگذار باشـــد.
تکـــرار یـــک مـــدال برنـــز در ســـه دوره متوالـــی بازی‌های 
آســـیایی، زنگ هشـــداری جدی بـــرای تیرانـــدازی ایران 
اســـت. چیـــن، هنـــد و کره‌جنوبـــی در تعـــداد مـــدال، 
فینالیســـت و تنوع مـــواد مـــدال‌آور فاصله زیـــادی ایجاد 
کرده‌انـــد و ادامه این روند می‌تواند جایـــگاه ایران را بیش 
از گذشته تضعیف کند. ناگویا نشـــان داد تیراندازی ایران 
برای بازگشـــت به جمع مدعیان آســـیا به یک اســـتراتژی 
مشـــخص، برنامه‌ریـــزی بلندمـــدت و توجـــه جـــدی به 
پشتوانه‌ســـازی نیـــاز دارد. در غیر این صـــورت، فاصله با 
قدرت‌های آســـیایی بیشـــتر خواهـــد شـــد و مدال‌های 
پرتعداد این رشـــته در میادیـــن بزرگ، بیـــش از پیش به 

خاطـــره‌ای دور تبدیل می‌شـــود.

آنالیز عملکرد تیم ملی تیراندازی در بازی‌های آسیایی

سه مدال برنز برای دوازده سال

ذره‌بین

ســـینا حســـینی / بازخوانی عملکرد تیراندازی ایران 
در بازی‌های آســـیایی ناگویا به قـــدری دور از انتظار 
بود کـــه می‌تـــوان ایـــن رشـــته ورزشـــی را در ردیف 
رشـــته‌های ناکام قرار داد؛ رشـــته‌ای که می‌توانست 
نقش تأثیرگذاری در موفقیـــت کاروان ایران در این 
دوره از بازی‌هـــا ایفـــا کند و جایگاه ایـــران در جدول 
توزیـــع مدال‌هـــا را ارتقـــا دهـــد. آنچـــه در ناگویا رخ 
داد، نشانه‌ای از یک ضعف ســـاختاری نگران‌کننده 
اســـت؛ مســـأله‌ای که اگر جدی گرفته نشود، فاصله 
تیرانـــدازی ایـــران بـــا قدرت‌های اول آســـیا بیشـــتر 
خواهـــد شـــد و رونـــد افـــول این رشـــته با ســـرعت 

بیشـــتری ادامـــه خواهد یافت.
در ایـــن دوره، ۱۶۸ مـــدال طـــا، نقـــره و برنـــز در 
دسترس ورزشـــکاران حاضر در مسابقات تیراندازی 
قـــرار گرفت کـــه ســـهم ایـــران از ایـــن تعـــداد تنها 
یـــک مـــدال برنـــز بـــود؛ نتیجـــه‌ای کـــه بـــه خوبی 
نشـــان‌دهنده ناکامـــی تیرانـــدازان ایـــران در ناگویا 
اســـت. چین با ۱۶ طـــا، ۶ نقره و ۴ برنـــز و مجموع 

۲۶مـــدال صدرنشـــین شـــد، هنـــد بـــا ۱۵ مـــدال در 
جایـــگاه دوم قـــرار گرفـــت و قطـــر با ۴ مدال ســـوم 
شـــد. ایران نیـــز تنها یک مدال برنز به دســـت آورد و 

در رده دوازدهم مشـــترک ایســـتاد.
اهمیـــت ایـــن اعـــداد زمانـــی بیشـــتر می‌شـــود که 
بدانیـــم مـــدال ایـــران در تپانچه بـــادی ۱۰ متر تیمی 
میکس، توســـط هانیه رســـتمیان و وحید گلخندان 
به دســـت آمد؛ یعنی ایران در ناگویـــا نه در یک ماده 
انفرادی، بلکه در یک رقابت تیمی به ســـکوی ســـوم 
رســـید تا تنها برنز تیرانـــدازی ایران در ایـــن بازی‌ها 

به ثبت برســـد.
بـــرای برون‌رفت از ایـــن وضعیت ناخوشـــایند، تنها 
تغییر ســـرمربی یا جابه‌جایی چند ورزشکار جوابگو 
نیســـت، بلکه بایـــد تصمیمات بزرگ‌تـــر و مهم‌تری 
اتخاذ شـــود تا تیرانـــدازی از این بن‌بســـت بزرگ در 
قاره کهن خارج شـــود. تیراندازی ایـــران بیش از هر 
چیز به تغییر اســـتراتژی نیاز دارد؛ اســـتراتژی‌ای که 
از نتیجه‌گرایـــی مقطعـــی فاصله بگیرد و به ســـمت 

ایجاد یک سیســـتم پایدار قهرمانـــی حرکت کند.
نخســـتین گام، بازنگـــری جدی در مـــدل مربیگری 
اســـت. مربی امروز تیراندازی بایـــد علاوه بر دانش 
تکنیکـــی، در زمینـــه تحلیـــل داده، روان‌شناســـی 
عملکـــرد، کنتـــرل فشـــار مســـابقه، برنامه‌ریـــزی 
تمرین، ریـــکاوری و اســـتفاده از فناوری‌هـــای نوین 
نیـــز تخصص داشـــته باشـــد. حضـــور در کلاس‌ها و 
دوره‌های آموزشـــی نباید تشـــریفاتی باشـــد؛ دانش 
فنـــی مربیـــان بایـــد بـــه شـــکل مســـتمر ارزیابی و 
به‌روز شـــود تـــا فاصله علمـــی و فنی آنها بـــا مربیان 

کشـــورهای صاحب‌نـــام این رشـــته کاهـــش یابد.
از ســـوی دیگـــر، تغییـــر نســـل نبایـــد در حـــد یـــک 
شـــعار باقی بماند. باید مسیر مشـــخصی برای ورود 
اســـتعدادهای جـــوان به ترکیـــب تیم ملـــی فراهم 
شـــود. ســـتاره‌های بی‌انگیزه حاضـــر در اردوی تیم 
ملـــی، بـــدون تردیـــد نمی‌تواننـــد زمینه‌ســـاز خلق 
موفقیت‌هـــای بزرگ باشـــند و باید آنها را به ســـمت 
خداحافظـــی از تیـــم ملی ســـوق داد تـــا جوان‌ترها 

فرصـــت حضور و درخشـــش در ترکیب تیـــم ملی را 
پیدا کننـــد. حفـــظ چند چهـــره باتجربـــه می‌تواند 
مفید باشـــد، اما حضـــور طولانی‌مدت افـــراد بدون 
ســـنجش مســـتمر عملکرد، در عمل فرصت رشـــد 

نســـل بعدی را محـــدود می‌کند.
مســـأله مهم‌تـــر اما بـــه ســـبک زندگی ورزشـــکاران 
ملی‌پـــوش برمی‌گـــردد. پیراهـــن تیـــم ملـــی نباید 
امتیـــازی دائمی و تضمین‌شـــده باشـــد. ملی‌پوش 
بایـــد بدانـــد کـــه عضویـــت در تیـــم ملـــی نتیجـــه 
عملکـــرد، آمادگـــی و اســـتمرار کیفیت اســـت و نه 
حاصل ســـابقه، شـــهرت یا جایگاه گذشـــته. وقتی 
ورزشـــکار اطمینـــان داشـــته باشـــد کـــه تحـــت هر 
شـــرایطی دوباره به تیـــم ملی دعوت خواهد شـــد، 
انگیـــزه رقابـــت داخلـــی کاهـــش می‌یابـــد و نتیجه 
ضعیـــف نیـــز ممکـــن اســـت بـــه رفتـــاری عـــادی و 

تکرارشـــونده تبدیل شـــود.
تیرانـــدازی ایران برای عبـــور از ایـــن چالش، بیش 
از هـــر چیز بـــه یک خانه‌تکانـــی مدیریتـــی و فنی در 

شـــیوه تصمیم‌گیـــری نیـــاز دارد. بایـــد پذیرفت که 
موفقیت چند ورزشـــکار شـــاخص، معادل موفقیت 
یک سیستم نیست. اگر قرار اســـت ایران دوباره در 
آسیا مدعی باشـــد، باید از اتکای صرف به قهرمانان 
فعلی عبور کند و سیســـتمی بســـازد که حتی پس از 
خداحافظـــی آنها نیز بتواند قهرمـــان پرورش دهد.

ناگویـــا می‌توانـــد ایســـتگاه پایانی ناکامی‌هـــای این 
رشـــته پرمدال در آســـیا باشـــد؛ البته به این شـــرط 
کـــه از ناکامی‌های دوازده ســـال اخیـــر در بازی‌های 
آســـیایی درس بگیریـــم و بـــه ایـــن باور برســـیم که 
فرمـــول مدیریـــت و اســـتراتژی مـــا غلـــط و فاقـــد 
کارایـــی لازم بـــوده اســـت. در صـــورت اصـــاح این 
مســـیر، می‌توان ســـهم قابل‌توجهـــی از مدال‌های 
رنگارنـــگ تیرانـــدازی در آســـیا را به دســـت آورد، اما 
اگر بر چرخـــه معیوب فعلی پافشـــاری کنیم، بدون 
تردیـــد رونـــد ناکامی‌هـــا تکرار می‌شـــود و خـــروج از 
بن‌بســـت کنونی به آرزویی دور از دســـترس تبدیل 

خواهد شـــد.

»ایران« عملکرد تیم ملی تیراندازی در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

شلیک پشت خط پایان
شـــاید اصرار بر مدال‌آوری، قدرت ریســـک‌پذیری مربی تیم 
ملی تفنگ بـــرای جایگزینی تیراندازان جـــوان با باتجربه‌ها 
را کاهش داد و همین مســـأله در ناکامی ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا تأثیرگذار بـــود. در حالی که قهرمانان تفنگ 
دنیا ۲۱ و ۲۲ ســـاله هســـتند و حتی در ایران نیـــز تیراندازان 
۱۷ســـاله‌ای با رکوردهای خوب حضور داشـــتند، اما به دلیل 
فشـــار کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش بـــرای مدال‌آوری، 
مربـــی ترجیح می‌دهد بـــه تیراندازان باتجربـــه اعتماد کند 

تا جوانان.
شـــاید اگر مسئولان ورزش فرصت تغییر نســـل، بدون توقع 
مدال را بـــه مربی تیم ملی تفنگ می‌دادنـــد، حالا وضعیت 
فرق می‌کرد و دســـت تفنگ ایـــران در ناگویا خالـــی از مدال 
نبود. درســـت مانند زمانی که لازلو به نجمه خدمتی ۱۸ساله 
برای بازی‌های آســـیایی اینچئـــون اعتماد کرد و مـــزد آن نیز 
مـــدال طلا بود. در واقع، برای المپیـــک ۲۰۲۸ باید از حالا به 
فکر میـــدان دادن به تیراندازان جوان و بااســـتعدادی مانند 

ابراهیم‌زاده و خمسه بود.
البته فدراســـیون باید چشـــم‌اندازی بلندمدت برای نســـل 
جوان داشـــته باشـــد و مانند گذشته، اســـتعدادهای جوان 
قربانی تمرکز فدراســـیون روی تیم ملی اعزامی به مسابقات 
نشـــوند. شـــاید این انتقـــاد بـــه فدراســـیون وارد باشـــد که 
تیرانـــدازان نوجـــوان و جوان فقـــط ســـه روز در اردو تمرین 
کردنـــد و همه هم‌وغم فدراســـیون بـــرای مســـافران ناگویا 
بـــود، در حالی کـــه جوانان به حـــال خود رها شـــده بودند.
بهترین کار، تغییر رویه و سرمایه‌گذاری روی تیراندازان جوان 
و نوجوان اســـت تـــا تیرانـــدازی از این چالش خارج شـــود. 
مهم‌ترین کار برای بازگشـــت به روزهای اوج تیراندازی ایران، 
الگوبرداری از هند و چین و استعدادیابی اصولی در مدارس 
اســـت؛ چرا که هرچقدر جامعه تیراندازی گسترده‌تر باشد، 
انتخاب ورزشـــکار راحت‌تر و البته تربیـــت قهرمان نیز بهتر 
خواهـــد بود. از طـــرف دیگر، بعـــد از لازلو، تیـــم ملی تفنگ 
بیش از دو ســـال یک مربی را در کنار خود نداشت، در حالی 
کـــه هیچ برنامـــه‌ای در مدت دو ســـال به ثمر نمی‌نشـــیند. 
اگـــر پیـــش از ایـــن تیرانـــدازان مشـــکل اردوی برون‌مرزی و 
تمرین با رقبا را داشـــتند، در این دوره چنین مشـــکلی وجود 
نداشت و با تمهیدات فدراسیون، ملی‌پوشان در سه اردوی 
برون‌مـــرزی، هم با رقبا تمرین کردند و هم ســـاح‌های خود 

را به‌روز کردند.
ولـــی چالش بزرگ، به‌روز نشـــدن ســـاح‌های خفیف ایران 
اســـت. در واقع، برخی ســـاح‌های خفیف ایران مربوط به 
پیش از ســـال ۱۹۹۰ هستند و فدراســـیون باید برای حل این 

مســـأله یک تصمیم راهبردی بگیرد.

برای مدال، علیه آینده
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 می‌شود 
و هم ورزشکار

برای موفقیت در آسیا و جهان، باید به جوانان اعتماد کنیم

تیرانـــدازی،  یاســـر خلیل‌نـــژاد، کارشـــناس 
در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« مهم‌تریـــن دلیـــل 
افـــت تفنـــگ ایـــران را ضعف مدیریـــت و نبود 
اســـتراتژی مشـــخص می‌داند. او معتقد است 
ادامـــه مســـیر فعلـــی نمی‌توانـــد پاســـخگوی 
نیازهـــای ایـــن رشـــته باشـــد و برای بازگشـــت 
تفنـــگ به مســـیر موفقیـــت، تغییر در شـــیوه 

مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی ضـــروری اســـت.
افـــت  شـــک  می‌گوید:»بـــدون  اد  خلیل‌نـــژ
شـــدید تفنـــگ ایـــران بـــه ضعـــف مدیریـــت 
مربـــوط می‌شـــود. حتی کمیته ملـــی المپیک 
و وزارت ورزش و جوانـــان هـــم هنـــوز فکـــر 
می‌کننـــد تفنگ زنـــان ایران با ســـناریوی لازلو 
سوچک، مربی مجارســـتانی، می‌تواند نتیجه 
بگیـــرد. اما مقایســـه رکوردهای تک‌ســـتاره‌ها 
نشـــان می‌دهد آنهـــا در خوش‌شـــانس‌ترین 
حالـــت می‌تواننـــد بین هشـــت نفـــر اول قرار 
گیرنـــد؛ ایـــن یعنـــی بایـــد اســـتراتژی تغییـــر 
کنـــد. اگـــر تیم‌های چیـــن، هند و کشـــورهای 
صاحب‌ســـبک در تیراندازی نتیجه می‌گیرند، 

بـــه خاطـــر این اســـت کـــه آنهـــا به جـــای یک 
مربـــی، کادر فنـــی قـــوی دارنـــد، در حالی که 
در ایـــران بـــه خاطـــر محدودیت‌هـــای مالی و 
مســـائل دیگـــر، همـــه کار را یک مربـــی انجام 
می‌دهـــد در صورتـــی کـــه یـــک نفـــر نمی‌تواند 
تمام تیم را پوشـــش دهـــد و نباید توقع زیادی 
از او داشـــت. حتی تیرانـــدازان در کمپ چین 
دیـــده بودنـــد که پشـــت خـــط، تعـــداد زیادی 
مربی، تیرانـــداز، آنالیـــزور و متخصص تغذیه 

در کنـــار ورزشـــکاران حضـــور دارند.«
بـــه اعتقاد ایـــن کارشـــناس، روند مـــدال‌آوری 
تیرانـــدازی ایـــران در ســـال‌های اخیـــر نیـــز 
تغییـــر کـــرده و کفـــه موفقیـــت از تفنـــگ بـــه 
در  او  می‌کنـــد.  ســـنگینی  تپانچـــه  ســـمت 
این‌بـــاره توضیـــح می‌دهد:»رونـــد تیرانـــدازی 
ایـــران متفـــاوت شـــده اســـت. طـــای جواد 
فروغـــی در المپیـــک توکیـــو باعث شـــد روند 
مـــدال‌آوری تیرانـــدازی ایـــران از تفنـــگ بـــه 
تپانچـــه شـــیفت شـــود و از آن به بعـــد تپانچه 
عملکـــرد بهتـــری در بخـــش انفـــرادی و تیمی 

داشـــت که البتـــه مســـائل زیـــادی در این امر 
دخالـــت دارد؛ بـــه خاطـــر گرانـــی تجهیـــزات، 
اســـتقبال از تفنگ کم شـــده اســـت و خیلی از 
اســـتعدادها نمی‌تواننـــد به خاطـــر هزینه‌های 
ســـنگین وارد ایـــن رشـــته شـــوند. بـــه همین 
دلیل ورزشـــکار جدیـــدی به آن اضافه نشـــده 
و مربیـــان از چهره‌هـــای قدیمـــی اســـتفاده 
می‌کنند. همین مســـأله باعث شده میانگین 
ســـنی تیم ملـــی تفنگ بالا بـــرود، در حالی که 
 معمولاً تیراندازان ۱۹ تا ۲۱ ســـاله در دنیا مدال 

می‌گیرند.«
او در ادامـــه بـــه وضعیـــت رقابـــت در آســـیا 
اشـــاره می‌کنـــد و معتقـــد اســـت ایـــران برای 
حفـــظ جایـــگاه خـــود نیازمند توجـــه جدی‌تر 
بـــه پشتوانه‌ســـازی و توســـعه رشـــته تفنـــگ 
اســـت:»تیراندازان هنـــدی، چینـــی و اروپایی‌ 
رقبـــای اصلـــی ایرانی‌هـــا هســـتند و بـــا وجود 
آنکـــه اروپایی‌هـــا در بازی‌های آســـیایی حضور 
نداشـــتند، امـــا دســـت ایرانی‌ها خالـــی ماند. 
معمـــولاً در تفنـــگ ســـه وضعیت هم بیشـــتر 

اروپایی‌ها مدال‌آور هســـتند و ما در بازی‌های 
آســـیایی ورزشـــکار نداشتیم.«

خلیل‌نـــژاد کیفیـــت پایین مهمـــات تفنگ را 
نیز یکی از عوامل مؤثر بـــر عملکرد تیراندازان 
ایرانـــی می‌داند و معتقد اســـت محدودیت در 
تأمین مهمات اســـتاندارد، یکی از مشـــکلاتی 
اســـت که باید بـــرای آن راهـــکاری عملی پیدا 
شـــود. او در ادامـــه می‌گوید:»کیفیـــت پایین 
مهمات هـــم در افت تیراندازان ایرانی بی‌تأثیر 
نیســـت. مهماتی که یـــا باید در داخـــل تولید 
شـــود کـــه معمـــولاً دقـــت مـــورد نظـــر را ندارد 
یـــا اجـــازه ورود از خـــارج را بدهند کـــه آن هم 

شـــدنی نیست.«
وی در ادامه به هزینه سنگین تأمین فشنگ و 
تأثیر مستقیم آن بر کیفیت تمرین تیراندازان 
اشـــاره می‌کنـــد؛ هزینـــه‌ای که به گفتـــه او، در 
عمل امـــکان تمرین مســـتمر و اســـتاندارد را 
بـــرای بســـیاری از ورزشـــکاران محـــدود کرده 
اســـت. او در ادامـــه توضیـــح می‌دهد:»گرانی 
فشـــنگ، کار را ســـخت‌تر می‌کند. ایـــن روزها 
هزینه هر فشـــنگ بـــا قیمـــت ۱۰۰ تـــا ۱۲۰ هزار 
تومان به دســـت ورزشکار می‌رســـد. نظامی‌ها 
در تمریـــن ســـه گلولـــه می‌زنند، یعنـــی بین ۵ 
تا ۱۰ فشـــنگ، امـــا در تیراندازی، ورزشـــکاران 
در مجمـــوع بـــه ۸۰ تـــا ۱۰۰ گلولـــه نیـــاز دارند. 
هزینـــه هـــر فشـــنگ حـــدود ۱۰۰ هـــزار تومان 
اســـت که هر جلســـه تمرین ۱۰ میلیون تومان 
هزینـــه دارد و بـــرای پنـــج نفـــر، ۵۰ میلیـــون 
تومـــان در یـــک جلســـه تمرینـــی می‌شـــود؛ 
رقمی کـــه اصلاً جوابگو نیســـت؛ چـــرا که یک 
 ورزشـــکار هـــر هفته باید ســـه تا چهار جلســـه 

تمرین کند.«
به گفتـــه خلیل‌نـــژاد، مشـــکلات مربـــوط به 
هزینـــه تجهیـــزات و مهمـــات تنها بـــه کاهش 
کیفیت تمرین محدود نمی‌شـــود و بر انتخاب 
رشـــته‌ها و برنامه‌ریزی فدراســـیون نیـــز تأثیر 
گذاشـــته اســـت:»با اینکه تیرانـــدازی ایران در 
تفنگ خفیف، عملکرد خوبی داشـــت، اما به 
خاطر گرانی تجهیزات و مهمات، فدراســـیون 
دیگـــر برنامه‌ای بـــرای آن ندارد و بیشـــتر روی 
ســـاح بادی متمرکز شـــده اســـت؛ رشته‌ای 

کـــه بـــا تمـــام شـــدن مســـابقه و نگرفتن 
نتیجـــه، در عمل کار تیرانـــدازی ایران هم 

تمام می‌شـــود.«
او در ادامـــه تأکیـــد می‌کنـــد:»در کنـــار 

حفـــظ برنامه‌هـــای موجـــود، نبایـــد از 
ســـرمایه‌گذاری روی رشته‌های 

المپیکی دیگر، بویژه تپانچه 
غافـــل  مـــردان،  ســـرعت 

شـــد. ایـــران می‌توانـــد با 
سرمایه‌گذاری در رشته 

 ۲۵ المپیکـــی تپانچه 
متر ســـرعت مردان، 
یـــک شـــانس مدال 

بـــه شـــانس‌های خـــود اضافـــه کنـــد. وقتـــی 
همـــه توجه‌ها به ســـاح‌های بادی اســـت، با 
بی‌توجهی به این رشـــته المپیکی فقط مدال 
را از خودمـــان دریـــغ می‌کنیـــم؛ البته مهمات 
زیادی برای تمرین نیـــاز دارد. به‌عنوان مثال، 
قهرمـــان آلمانی المپیـــک، روزانـــه در تمرین 
معمولـــی ۱۵۰ تا ۲۰۰ تیـــر شـــلیک می‌کند و در 
تمریـــن حرفه‌ای برای مســـابقات مهم جهانی 
و المپیـــک، این تعداد به ۵۰۰ تـــا ۶۰۰ تیر در روز 
می‌رســـد. در حالی که کل مهمـــات تیراندازان 
تپانچه ملی‌پوش ما شـــاید به ۵۰ تیر برســـد.«
خلیل‌نـــژاد جوانگرایی و ایجـــاد فرصت برای 
چهره‌هـــای جدیـــد را یکـــی از ضرورت‌هـــای 
احیای تفنـــگ ایـــران می‌داند. بـــه اعتقاد او، 
ادامه اســـتفاده از تعـــداد محدودی ورزشـــکار 
بـــدون ایجـــاد مســـیر مشـــخص بـــرای ورود 
اســـتعدادهای تازه، می‌تواند به کاهش انگیزه 
و افـــت عملکرد تیـــم منجر شـــود:»تیراندازی 
تفنـــگ ایران نیـــاز بـــه تجدیدنظر با چاشـــنی 
قـــدرت و ریســـک دارد. در واقـــع همان‌طـــور 
کـــه یـــک روز بـــه ملی‌پوشـــان فعلـــی اعتماد 
شـــد و آنها شـــروع کردنـــد، فدراســـیون باید 
بـــه تیرانـــدازان جـــوان و جدید اعتمـــاد کند؛ 
چرا که در رشـــته تفنگ اســـتعدادهای خوبی 
وجـــود دارد، اما باید برای حفـــظ انگیزه بالا به 
آنها اعتماد شـــود تا عملکردشان افت نکند.«

او همچنیـــن بـــر ضـــرورت انعطاف بیشـــتر در 
انتخـــاب و اســـتفاده از مربیان تأکیـــد دارد و 
معتقـــد اســـت شـــناخت دقیق‌تـــر ویژگی‌هـــا 
و شـــرایط هـــر ورزشـــکار می‌توانـــد بـــه بهبود 
ادامـــه  در  او  کنـــد.  کمـــک  تیـــم  عملکـــرد 
می‌گوید:»بایـــد دســـت مربـــی بـــاز باشـــد و 
بـــا شـــناختی کـــه از ورزشـــکاران دارد، بدانـــد 
هـــر ورزشـــکار در چـــه فصلـــی چـــه عملکـــرد 
خوبـــی دارد و در آن صـــورت کار راحت‌تـــر 
می‌شـــود. اما وقتی همه تمرکـــز روی چند نفر 
باشـــد و تنها مـــدام چند نفر معدود اســـتفاده 
شـــوند، تیـــم تفنـــگ دیگـــر بازدهـــی خوبـــی 
 نـــدارد، هـــم کارنامـــه مربـــی ســـیاه می‌شـــود 

و هم ورزشکار.«
خلیل‌نـــژاد حتـــی موفقیت‌های تپانچـــه را نیز 
نیازمند بازنگری در ســـاختار فنی می‌داند 
و می‌گوید:»نتیجه‌گیری بهتر در ســـطح 
ملـــی، نیازمنـــد اســـتفاده از نگاه‌هـــای 
تخصصی متعدد است. تیم ملی تپانچه 
هـــم به تیم مربیگری نیاز دارد یا در کمیته 
فنی مســـائل بررســـی شـــود که 
مثلاً چـــرا هانیه رســـتمیان 
فینالیســـت می‌شـــود، اما 
نمی‌تواند مـــدال بگیرد. 
به هر حـــال همفکری 
بهتـــر  نفـــر  چنـــد 
نتیجـــه می‌دهد تا 

یـــک نفر.«

مهـــری رنجبـــر/ تیراندازی ایران بار دیگر ســـناریویی مشـــابه بازی‌های آســـیایی هانگـــژو را تکرار کـــرد؛ یک مـــدال برنز در بخش میکـــس تپانچه، 
نتیجـــه‌ای کـــه اگرچه نمی‌توان آن را دســـتاوردی بی‌ارزش دانســـت، امـــا با انتظارات از این رشـــته فاصلـــه دارد. باز هـــم این تپانچه بـــود که برای 
تیرانـــدازی ایـــران آبـــروداری کرد؛ بـــا این تفاوت کـــه این‌بار به جـــای جواد فروغـــی، هانیه رســـتمیان در خط آتش برای کســـب مدال ایســـتاد. در 
مقابـــل، تیرانـــدازان تفنـــگ، به رغـــم کوله‌بار ســـنگین تجربـــه، در رقابت با آســـیایی‌ها دســـت خالی ماندند و حســـرت کســـب مـــدال بازی‌ها بر 

ماند. دلشان 

یاسر خلیل‌نژاد، کارشناس تیراندازی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

خرابی سلاح نمی‌تواند توجیه نتایج ضعیف ناگویا باشدابراهیم برخورداری، عضو پیشین تیم ملی تیراندازی در گفت‌و‌گو با »ایران« 

انتخاب 
مربیان تیم 

ملی باید 
با دقت و 
بر اساس 

معیارهای 
مشخص 

انجام شود. 
شاید فرمول 

کمیته فنی 
رعایت شده 

باشد، اما 
بعد از لازلو، 
مربی‌ای که 

بتواند در 
سطح تیم 

ملی نتیجه 
بگیرد، 

نداشتیم

گروه ورزشـــی/ عملکرد تیم ملـــی تپانچه 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، 

بـــا وجـــود کســـب مـــدال برنـــز هانیه 
رســـتمیان و جواد گلخندان در میکس 

تپانچه بادی، انتقادهایی را درباره 
رونـــد آماده‌ســـازی، انتخـــاب 

نفرات، شـــرایط تجهیزات و 
عملکرد کادر فنی به همراه 
داشـــته اســـت. ابراهیـــم 

برخـــورداری، ملی‌پـــوش 
پیشـــین تپانچه و دارای 
ســـابقه حضـــور در چهار 

دوره بازی‌هـــای آســـیایی، 
معتقد اســـت ایـــن مدال تا 

حـــد زیادی قابـــل پیش‌بینی 
بـــود و بـــرای ارتقـــای جایگاه 
برخـــی  ایـــران،  تیرانـــدازی 

نیازمنـــد  موجـــود  رویه‌هـــای 
بازنگری اســـت.

ابراهیـــم برخورداری درباره شـــرایط 
تیـــم ملـــی در ناگویا می‌گویـــد: »در 
ترکیب زنـــان تیم ملی، بجـــز هانیه 
رستمیان، ســـایر تیراندازان آمادگی 
لازم را نداشـــتند و نتایج مســـابقات 
پیـــش از ناگویـــا نیز ایـــن موضوع را 

نشـــان می‌داد. خرابی ســـاح را هم 
نمی‌تـــوان تنها دلیل نتایج دانســـت، 

چرا که تیم پیش از بازی‌های آســـیایی 
ســـه اردوی برون‌مـــرزی در عمـــان، 
در  و  داشـــت  مجارســـتان  و  چیـــن 
ایـــن اردوها می‌توانســـت بـــرای تهیه 
مهمـــات، تعمیـــر و به‌روزرســـانی 

ســـاح‌ها اقـــدام کند.«
عضـــو ســـابق تیم ملـــی یکی 
از مســـائل اصلـــی را نحـــوه 
انتخاب نفـــرات می‌داند. 
او می‌گویـــد: »تیم تپانچه 
حـــدود 9 مـــاه انتخابـــی 
نداشـــت و در ایـــن مدت 
فرصـــت چندانـــی بـــرای 
ورود تیرانـــدازان جدیـــد 
رســـول  نشـــد.  فراهـــم 
عفتی بـــا رنکینگ هفتم 
ایـــران بـــا تیم رفـــت، در 
حالـــی کـــه جعفـــرزاده نفـــر 
ســـوم، مرتضی علی‌محمدی 
نفـــر چهـــارم و حتـــی من که 
نفـــر پنجـــم بـــودم، فرصـــت 
ا  ر ملـــی  تیـــم  ر  د ر  حضـــو
نداشـــتیم. حتی اعتراض‌های 

ما هـــم بـــه نتیجه نرســـید.«
نـــز  بر ل  ا مـــد ی  ر ا رد خـــو بر
در  گلخنـــدان  و  رســـتمیان 
را  بـــادی  تپانچـــه  میکـــس 

بیشـــتر حاصـــل تمریـــن و آمادگی شـــخصی 
آنهـــا می‌دانـــد و تأکیـــد می‌کند: »رســـتمیان 
و گلخنـــدان ایـــن مـــدال را به دلیـــل تمرین 
حرفـــه‌ای گرفتنـــد و نمی‌تـــوان گفـــت ایـــن 
موفقیت صرفاً نتیجه کار مربی بوده اســـت.«
او درباره جواد فروغی نیـــز می‌گوید: »فروغی 
تیرانـــداز خوبی اســـت، اما بایـــد در کار خود 
بازنگری کند. شـــرایط او امروز متفاوت است 
و شـــاید لازم باشـــد مدتی از تیم فاصله بگیرد 

و دوباره برگردد.«
ملی‌پـــوش ســـابق تپانچـــه، ناکامـــی هانیـــه 
رستمیان در کســـب مدال ماده 25 متر را نیز 
تا حدی ناشـــی از شـــرایط این مـــاده در ایران 
می‌دانـــد: »در ایـــران اصلاً تپانچـــه 25 متر به 
شـــکل جدی وجود نـــدارد، در حالـــی که این 
ماده المپیکی اســـت. مسابقه‌ای در این ماده 
برگزار نمی‌شـــود و طبیعی است که رستمیان 
بتواند به فینال برســـد اما برای کســـب مدال 
با مشـــکل مواجه شـــود. اگر او در 10 فینال در 
ایـــن ماده تیـــر بزنـــد، می‌تواند در مســـابقات 
بزرگ هـــم برای مدال رقابت کند. متأســـفانه 
ماده 25 متـــر در ایران به بهانه نبود فشـــنگ 

کنار گذاشته شـــده است.«
برخـــورداری همچنین از وضعیـــت تجهیزات 
و زیرســـاخت‌های داخلـــی انتقـــاد می‌کنـــد و 
می‌گویـــد: »وقتی مســـابقه رنکینگ کشـــوری 
به دلیـــل خرابـــی دســـتگاه مجموعـــه آزادی 

بـــه قزویـــن منتقـــل می‌شـــود و در آنجـــا از 
دســـتگاه‌های قدیمی سیبل‌کشـــی استفاده 
می‌کننـــد، یعنـــی به نوعـــی به 25 ســـال قبل 
بازگشـــته‌ایم. طبیعـــی اســـت کـــه تیراندازی 
ایـــران بـــا چنیـــن شـــرایطی بـــا چالش‌هـــای 

جدی بـــرای پیشـــرفت روبه‌رو شـــود.«
او در ادامـــه بـــه مســـأله مربیگـــری اشـــاره 
می‌کنـــد: »در تیرانـــدازی ما مربـــی خوب کم 
داریـــم. انتخـــاب مربیـــان تیـــم ملـــی باید با 
دقت و بر اســـاس معیارهای مشـــخص انجام 
شـــود. شـــاید فرمول کمیته فنی رعایت شده 
باشـــد، اما بعد از لازلو، مربی‌ای که بتواند در 

ســـطح تیم ملی نتیجـــه بگیرد، نداشـــتیم.«
برخورداری در پایان به وضعیت رشـــته تفنگ 
و هزینـــه بـــالای تجهیـــزات اشـــاره می‌کنـــد: 
»تجهیزات تفنگ بســـیار گران است و اکنون 
یک تیرانـــداز باید حداقل یـــک میلیارد و 500 
میلیـــون تومان بـــرای تجهیـــزات هزینه کند. 
همیـــن مســـأله باعـــث شـــده افـــراد کمتری 
ســـراغ این رشـــته برونـــد. تعـــداد تیراندازان 
حرفـــه‌ای تفنگ در ایـــران نیز حـــدود 80 نفر 
اســـت؛ 40 زن و 40 مرد. برای موفقیت در این 
رشـــته، ایران باید متناسب با اســـتانداردها و 
روندهای روز تیراندازی جهان حرکت کند.«


