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ورزشی

گـــروه ورزشـــی / ســـه دوره اخیـــر بازی‌های آســـیایی، 
تصویـــری روشـــن از فـــراز و فـــرود روئینـــگ ایـــران در 
مهم‌تریـــن میـــدان چندرشـــته‌ای قـــاره آســـیا ارائـــه 
می‌کند؛ رشـــته‌ای کـــه در جاکارتا ۲۰۱۸ بـــا چهار مدال 
کار خـــود را دنبال کرد، در هانگـــژو ۲۰۲۲ با افت تعداد 
مدال‌هـــا مواجـــه شـــد و در ناگویـــا ۲۰۲۶ بـــار دیگر به 
مســـیر رشـــد بازگشـــت و بهترین آمار خود در این بازه 

را ثبـــت کرد.
در جاکارتـــا، قایق‌هـــای ایـــران چهـــار بـــار روی ســـکو 
رفتند. حاصل کار ســـه مدال نقـــره و یک برنز بود و هر 
چهار مدال توســـط زنان به دســـت آمد. نازنین ملایی 
در تک‌نفـــره ســـبک‌وزن زنـــان به مـــدال نقره رســـید 
و در مـــواد دونفره ســـبک‌وزن و چهارنفره ســـبک‌وزن 
نیـــز نمایندگان ایـــران نقـــره گرفتند. یک برنـــز نیز در 
دونفـــره زنان به دســـت آمد. در بخش مـــردان، ایران 
اگرچـــه در چند مـــاده به فینال رســـید، امـــا موفق به 

کســـب مدال نشد.
چهـــار ســـال بعـــد، در هانگـــژو، تعـــداد مدال‌هـــای 
روئینـــگ ایـــران به دو نشـــان کاهـــش یافـــت. هر دو 
مـــدال، نقره بودند و در بخش زنان به دســـت آمدند. 
مهســـا جاور و زینب نـــوروزی در دونفره ســـنگین‌وزن 
زنان روی ســـکوی دوم ایســـتادند و ترکیب چهارنفره 
زنـــان نیز نقره گرفت. بـــه این ترتیـــب، فاصله جاکارتا 
تـــا هانگـــژو بـــا کاهـــش ۵۰ درصـــدی تعـــداد مدال‌ها 
همراه شـــد؛ موضوعی که نشـــان می‌داد حفظ جایگاه 
روئینـــگ ایران در ســـطح آســـیا نیازمنـــد برنامه‌ریزی 

مســـتمر و توجه بیشـــتر به پشتوانه‌ســـازی اســـت.
ناگویا اما نقطـــه متفاوتی در این روند بـــود. تیم ایران 
با کســـب 6 مدال شامل دو طلا، ســـه نقره و یک برنز، 
نه تنهـــا تعداد مدال‌هـــای دوره قبل را ســـه برابر کرد، 
بلکه بـــرای اولین بـــار در این بازه صاحـــب مدال طلا 
شـــد. فاطمه مجلـــل در تک‌نفـــره ســـبک‌وزن زنان و 
کیمیـــا زارعـــی و زینب نـــوروزی در دونفره ســـبک‌وزن 
زنان بـــه مدال طـــا رســـیدند. مجلل یک برنـــز دیگر 
نیـــز در تک‌نفره ســـنگین‌وزن زنان به دســـت آورد. در 
بخـــش مـــردان نیز امیرحســـین محمودپور با کســـب 
نقره تک‌نفره ســـبک‌وزن، ســـهم مـــردان را در جدول 

مدال‌هـــای روئینگ ایـــران ثبت کرد.
اگر مجموع ســـه دوره را کنار هم قـــرار دهیم، روئینگ 
ایـــران در این بازه ۱۲ مدال شـــامل ۲ طـــا، ۸ نقره و ۲ 
برنز کســـب کـــرده اســـت. از این تعـــداد، ۱۰ مـــدال به 
بخش زنـــان و دو مدال بـــه بخش مـــردان اختصاص 
دارد. ســـهم ناگویـــا از ایـــن مجموعـــه، نیمـــی از کل 
مدال‌های سه دوره اســـت؛ آماری که اهمیت عملکرد 

تیـــم ایران در ایـــن دوره را نشـــان می‌دهد.
مســـیر ســـه دوره اخیر نشـــان می‌دهد روئینـــگ ایران 
ظرفیـــت حضـــور در جمع مدعیـــان آســـیا را دارد، اما 
اســـتمرار این جایگاه به همـــان انـــدازه اهمیت دارد. 
حفظ رونـــد مدال‌آوری، تقویت بخش مردان، کشـــف 
اســـتعدادهای جدیـــد و ایجـــاد برنامـــه‌ای بلندمدت 
بـــرای حضـــور در رقابت‌هـــای بین‌المللـــی، از جملـــه 
مهم‌تریـــن چالش‌های پیش روی این رشـــته اســـت. 
ناگویا بـــرای روئینگ ایران یک نقطـــه اوج آماری بود؛ 
اکنون مســـأله اصلـــی، تبدیـــل این موفقیـــت به یک 

رونـــد پایدار در ســـال‌های آینده اســـت.

6 مدال در ناگویا، بهترین عملکرد ایران  در سه دوره اخیر

پاروهایی که طلایی شدند

ذره‌بین

سینا حسینی/ درخشـــش دختران و پسران روئینگ 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا را نمی‌تـــوان 
موفقیتـــی مقطعی یـــا اتفاقی تصادفی دانســـت. آنچه 
در آب‌هـــای ژاپن رقم خورد، حاصل ســـال‌ها تمرین، 
اردو، تـــاش و عبـــور از چالش‌هایـــی بود که شـــاید 
کمتر در قاب رســـانه‌ها دیده شـــده باشد. مدال‌های 
بـــه ‌دســـت‌ آمـــده، بیـــش از آنکـــه پایان یـــک رقابت 
باشـــند، نشـــانه مســـیری هســـتند که می‌تواند آینده 
روئینگ ایران را در ســـطح آســـیا و جهان تغییر دهد.

این موفقیـــت برای دختـــران روئینگ ایـــران طعمی 
تاریخـــی نیز داشـــت. فاطمـــه مجلل با کســـب مدال 
طلای مـــاده تک‌‌نفره ســـبک‌وزن، بـــرای اولین‌بار در 
تاریـــخ، روئینگ زنان ایـــران را در بازی‌های آســـیایی 
بـــه مدال طـــا رســـاند. پـــس از آن، زینب نـــوروزی و 
کیمیـــا زارعـــی نیـــز در مـــاده دونفره ســـبک‌وزن روی 

ســـکوی اول ایســـتادند تا دومین طلای زنان ایران در 
روئینـــگ ناگویـــا را به نام خـــود ثبت کننـــد. دختران 
روئینـــگ ایـــران در ناگویـــا نه‌تنها به مدال رســـیدند، 
بلکه فصل تـــازه‌ای را در تاریخ این رشـــته برای ورزش 

زنـــان ایران رقـــم زدند.
ایـــران پـــس از چیـــن در جـــدول توزیـــع مدال‌هـــای 
روئینگ قـــرار گرفـــت؛ جایگاهـــی که برای رشـــته‌ای 
در مســـیر توســـعه، معنایـــی فراتـــر از یـــک رتبـــه در 
جـــدول دارد. تیم ملی روئینـــگ ایـــران در پایان این 
رقابت‌هـــا بـــا دو مـــدال طلا، ســـه نقره و یـــک برنز به 
کار خـــود پایـــان داد؛ نتیجـــه‌ای کـــه نشـــان می‌دهد 
ســـرمایه‌گذاری هدفمنـــد، برنامه‌ریـــزی مســـتمر و 
فراهم کردن امکانات مناسب می‌تواند استعدادهای 
ایـــران را بـــه مدعیـــان جـــدی در رقابت‌هـــای بزرگ 
تبدیل کند. پشـــت هر مـــدال، ســـاعت‌ها تمرین در 

آب، اردوهای فشـــرده، فشـــار مســـابقه و اراده‌ای قرار 
دارد کـــه یک اســـتعداد خـــام را به یک دســـتاورد ملی 

تبدیـــل می‌کند.
در میان این موفقیت، درخشـــش دختران ملی‌پوش 
روئینـــگ اهمیت ویـــژه‌ای دارد. دخترانی که در ناگویا 
برابـــر رقبای قدرتمند آســـیایی ایســـتادند، فقط برای 
کســـب مـــدال پـــارو نزدنـــد؛ آنهـــا تصویری روشـــن از 
ظرفیـــت ورزش زنـــان ایران بـــه نمایش گذاشـــتند. 
موفقیـــت آنهـــا یادآور این واقعیت اســـت کـــه فاصله 
میـــان اســـتعداد و قهرمانی، در بســـیاری از مـــوارد نه 

کمبـــود توانایـــی، بلکه کمبود فرصت اســـت.
ضـــرورت حمایـــت از دختـــران ورزشـــکار ایرانـــی نیز 
دقیقـــاً از همین نقطـــه آغاز می‌شـــود. ورزشـــکار زن 
برای رســـیدن به ســـکوی قهرمانی، به همـــان اندازه 
کـــه بـــه اســـتعداد و انگیـــزه نیـــاز دارد، بـــه امکانات، 

تجهیزات‌استاندارد، مربی حرفه‌ای، اردوهای منظم، 
حضـــور در مســـابقات بین‌المللـــی و امنیـــت خاطر 
بـــرای ادامه مســـیر نیز نیازمند اســـت. هـــر مدالی که 
یک دختـــر ورزشـــکار ایرانی به دســـت مـــی‌آورد، تنها 
یک موفقیت ورزشـــی نیســـت؛ می‌تواند الگویی برای 
دخترانی باشـــد که هنوز در ابتدای مسیر ایستاده‌اند 
و بـــه دنبال تصویری از آینده خـــود در ورزش قهرمانی 
هستند. موفقیت ملی‌پوشـــان روئینگ در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا نشـــان داد مســـیر برای دســـتیابی به 
موفقیت‌هـــای بـــزرگ مهیاســـت، بـــه این شـــرط که 
با برنامه‌ریزی و اســـتراتژی درســـت، قهرمانـــان را در 
اوج آمادگـــی حفـــظ کنیـــم و زیرســـاخت‌های لازم را 
بـــرای تکـــرار ایـــن موفقیت بـــرای آنها فراهـــم کنیم. 
بی‌تردید درخشش ملی‌پوشـــان ایران در رویدادهای 
آتـــی در دســـترس اســـت، به شـــرطی کـــه حمایت از 

قهرمانان و مسیر قهرمانی مهیا باشد. المپیک ۲۰۲۸ 
لس‌آنجلس نباید تنها یک هدف دوردســـت باشـــد؛ 
مســـیر رســـیدن بـــه آن باید از امـــروز طراحی شـــود. 
قهرمانان روئینـــگ ایران برای حضـــور در بزرگ‌ترین 
میـــدان ورزش جهـــان، بیش از هر چیز به شـــرایطی 
نیـــاز دارند که دغدغه‌هـــای بیرون از میـــدان، تمرکز 

آنهـــا را از تمریـــن و رقابت نگیرد.
ناگویـــا پایان این داســـتان نیســـت؛ نقطه‌ای اســـت 
کـــه بایـــد از آن، آینده را ســـاخت. دختران و پســـران 
ملی‌پـــوش روئینـــگ نشـــان داده‌انـــد تـــوان حرکت 
در ایـــن مســـیر را دارنـــد. اکنـــون نوبـــت حمایـــت و 
برنامه‌ریـــزی اســـت تـــا صـــدای برخـــورد پارو بـــا آب، 
آغازگـــر فصلـــی تـــازه بـــرای ورزش ایـــران و مقدمه‌ای 
برای شـــنیدن ســـرود ایران در بزرگ‌ترین میدان‌های 

جهان باشـــد.

»ایران« ‌عملکرد تیم ملی روئینگ در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

تاریخ‌‌سازی در سرزمین آفتاب

شش مدال 
روئینگی‌ها در 

ناگویا توقع 
همه را از این 

رشته بالا برد، 
اما فراموش 

نکنید که 
مدال‌آوری 

در المپیک 
اصلاً راحت 

نیست. طلای 
دختران 
ایران در 

ناگویا در ماده 
سبک‌وزن و 

غیرالمپیکی 
به دست 

آمد، در حالی 
که ماده 

سنگین‌وزن 
روئینگ 

المپیکی 
است. 

بنابراین 
بچه‌ها کار 

بسیار سختی 
دارند، اما 

 قطعاً سهمیه 
می‌گیرند

روئینگ می‌تواند مثل کشتی افتخارآفرین باشد

محســـن شـــادی، قهرمـــان پیشـــین بازی‌هـــای 
آســـیایی )اینچئـــون( روئینـــگ و رئیـــس فعلـــی 
خوشـــحال‌ترین  از  یکـــی  فدراســـیون، حـــالا 
رؤســـای فدراسیون‌های ورزشـــی ایران است. او 
دربـــاره عملکرد تیم ملـــی در ناگویا بـــه »ایران« 
می‌گویـــد: »خدا را شـــکر پیش‌بینی‌هـــای مدال 
ما درســـت از آب درآمد. ما قبل از بازی‌ها وعده 
۵ تا ۶ مـــدال را داده بودیم که همان هم محقق 
شـــد. دو مدال طلا بـــرای دختـــران و یک مدال 
طلا هم بـــرای مـــردان در نظر گرفتـــه بودیم که 
متأســـفانه به نقره تبدیل شـــد. بنابراین طبیعی 

اســـت که من راضی و خوشـــحال باشـــم.«

دو طلای تاریخی دختران
به گفته شـــادی، دو مدال طلای دختران 
ایـــران در ناگویـــا، اتفاقـــی تاریخـــی برای 
ورزش ایـــران بود: »دختران روئینگ برای 
اولین بـــار، نه‌تنها در تاریخ ایـــران، بلکه 

در تاریخ رشـــته‌های ورزشـــی 
حاضــــــــــــر در بازی‌هـــای 
آســـیایی، دو مـــدال طلا 
اتفـــاق  آنهـــا  گرفتنـــد. 
بزرگـــی را رقـــم زدنـــد و 
بـــرای رســـیدن  البتـــه 
بـــه آن زحمـــت زیادی 
ی  د شـــا  » . ند کشـــید
معتقد اســـت، عملکرد 
ایـــران در ناگویـــا ســـه 
رکـــورد مهـــم را به ثبت 
رساند: »ایران در ناگویا 
در ســـه بخـــش رکـــورد 
زد؛ تعـــداد مـــدال طـــا 
در ایـــن رشـــته، تعـــداد 

 مـــدال و پرافتخارتریـــن 
ورزشکار.«

استقلالی که نتیجه داد
رئیـــس فدراســـیون روئینـــگ، اســـتقلال این 
رشـــته از فدراســـیون قایقرانی آب‌های آرام را 
نیـــز در موفقیـــت اخیـــر بی‌تأثیـــر نمی‌دانـــد: 
از فدراســـیون  »دو ســـال پیـــش، روئینـــگ 
قایقرانی آب‌های آرام جدا شـــد و فدراســـیون 
مستقلی شـــکل گرفت. این اســـتقلال باعث 
شـــد بتوانیـــم بـــرای روئینگی‌هـــا برنامه‌ریزی 
تخصصی داشـــته باشـــیم، اردوهـــا را منظم‌تر 
برگـــزار و روی نیازهـــای ایـــن رشـــته تمرکـــز 
کنیـــم. نتیجـــه ایـــن برنامه‌ریـــزی را هـــم در 
ناگویـــا گرفتیـــم. البتـــه بچه‌هـــا نیـــز زحمات 
زیـــادی کشـــیدند و ایـــن موفقیـــت حاصل 

تـــاش آنهـــا بود.« 
او اکنـــون انتظـــار دارد موفقیت‌هـــای 
روئینـــگ، توجـــه بیشـــتر مســـئولان 
را بـــه ایـــن رشـــته جلـــب کنـــد: »حالا 
توقـــع داریـــم وزارت ورزش، کمیته ملی 
المپیـــک و ارگان‌هـــای دولتـــی بیشـــتر 
از روئینـــگ حمایـــت کننـــد؛ بویژه 
مجلس کـــه با تخصیـــص اعتبار 
از رشـــته‌های مختلف ورزشی 
حمایت می‌کند. فراکســـیون 
ورزش و کمیســـیون فرهنگی 
مجلـــس باید بـــا نـــگاه ویژه 
روئینـــگ  پیشـــرفت  بـــرای 
اعتبـــار اختصـــاص دهند.«
شـــادی، روئینگ را رشته‌ای 
نـــد  ا می‌تو کـــه  نـــد  ا می‌د
ی  ا بـــر کشـــتی  ن  همچـــو
ایـــران افتخارآفرین باشـــد: 
»روئینـــگ نشـــان داد کـــه 
کشـــتی  مثـــل  نـــد  ا می‌تو
ایـــران افتخارآفریـــن  بـــرای 
باشـــد. اگـــر امکانات بیشـــتری 

داشـــته باشـــیم، قایقرانان روئینگ می‌توانند 
لمپیـــک  ا ی  بـــرا له  ســـا و د وره  د یـــک  ر   د

آماده شوند.«

نسل جوان، پشتوانه آینده
رئیـــس فدراســـیون روئینـــگ در ادامـــه بـــه 
ظرفیت نســـل جـــوان تیم ملـــی زنان اشـــاره 
می‌کنـــد؛ نســـلی کـــه بـــه اعتقـــاد او می‌تواند 
پشـــتوانه‌ای برای آینده این رشـــته باشـــد: »از 
جمـــع ۱۰ دختـــر روئینـــگ ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا، ســـها فخـــری جـــوان 
اســـت و ســـاقی ملکـــی و هنگامه کامیـــاب نیز 
۲۱ ســـاله هســـتند و هنـــوز ســـال‌های زیـــادی 
بـــرای فعالیـــت در روئینـــگ پیـــش رو دارند. 
اما آنهـــا با برنامه‌ریزی مناســـب خودشـــان را 
بـــه تیم ملـــی رســـاندند و با پیشـــرفت خوبی 
که داشـــتند، نه‌تنهـــا از انتخاب آنها پشـــیمان 
 نشـــدیم، بلکه به آینده جوانـــان امیدوارتر نیز 

شدیم.«

المپیک؛ میدان متفاوت
شـــادی البتـــه تأکیـــد دارد کـــه موفقیـــت در 
بازی‌هـــای آســـیایی نبایـــد توقعـــات از تیـــم 
شـــکل  بـــه  لمپیـــک  ا ی  ا بـــر ا  ر ئینـــگ  و ر
غیرواقعـــی بـــالا ببـــرد. او می‌گویـــد: »شـــش 
مـــدال روئینگی‌هـــا در ناگویـــا توقع همـــه را از 
این رشـــته بالا بـــرد، امـــا فرامـــوش نکنید که 
مـــدال‌آوری در المپیـــک اصلاً راحت نیســـت. 
طـــای دختـــران ایـــران در ناگویـــا در مـــاده 
ســـبک‌وزن و غیرالمپیکـــی بـــه دســـت آمـــد، 
در حالـــی کـــه مـــاده ســـنگین‌وزن روئینـــگ 
ر  کا بچه‌هـــا  یـــن  برا بنا  . ســـت ا لمپیکـــی  ا
 بســـیار ســـختی دارنـــد، امـــا قطعـــاً ســـهمیه 

می‌گیرند.«
او ادامـــه می‌دهد: »بـــدون شـــک بچه‌ها باید 

برای المپیک بیشـــتر از قبل کار و تلاش کنند، 
چراکـــه رقبـــای آنهـــا در المپیک بـــا بازی‌های 
آسیایی قابل مقایســـه نیستند. فاطمه مجلل 
در رقابت با پاروزنان چین و ازبکســـتان، مدال 
برنـــز ســـنگین‌وزن تک‌نفره را گرفـــت. پاروزن 
ازبکستانی نیز ملیت روسی دارد و در المپیک 
توکیو مـــدال نقره گرفته بـــود. در واقع فاطمه 
در فینال ســـنگین‌وزن تک‌نفره کنار قهرمانان 

المپیک پارو زد.«

نقره مردان و جوانانی که می‌آیند
رئیـــس فدراســـیون روئینـــگ تک‌مـــدال نقره 
مردان را نشـــانه ضعـــف این بخـــش نمی‌داند 
و معتقـــد اســـت، نســـل تـــازه‌ای از قایقرانان 
در راه اســـت: »تیـــم روئینـــگ مـــردان ایـــران 
ضعیف نیســـت. جوانان خوبـــی داریم. وقتی 
مـــن فدراســـیون را تحویـــل گرفتـــم، فقـــط 
امیرحســـین محمودپـــور را داشـــتیم کـــه او 
را حفـــظ کردیـــم. او هـــم بعـــد از ۱۲ ســـال در 
 ناگویا جنگید و مزد تلاشـــش را بـــا مدال نقره 

گرفت.«
شادی درباره شـــرایط محمودپور در مسابقات 
ناگویـــا می‌گویـــد: »حتـــی خـــودش به‌دلیـــل 
شـــرایط ســـختی که داشـــت، بعد از مســـابقه 
بـــاور نمی‌کرد نقـــره گرفتـــه باشـــد و ناراحت 

بـــود و گریـــه می‌کـــرد. وقتـــی رکـــورد را بـــه او 
نشـــان دادیم، تازه قبـــول کرد که مـــدال نقره 

گرفته اســـت.«

تجهیز استان‌ها؛ گام بعدی
اکنون یکـــی از برنامه‌های اصلی فدراســـیون، 
توســـعه امکانـــات روئینـــگ در اســـتان‌ها و 
فراهـــم کـــردن زمینـــه بـــرای اســـتعدادیابی و 
پرورش نســـل آینده است. شـــادی در این‌باره 
می‌گویـــد: »قایق‌های روئینگ ایـــران نه عالی 
هســـتند و نه ضعیف، اما پاروهای اســـتاندارد 
و خوبـــی داریم و ارگوهـــای ما نیز اســـتاندارد 
هســـتند، هرچنـــد تعدادشـــان کـــم اســـت. 
به‌جز اســـتان‌های تهران، آذربایجـــان غربی، 
زنجـــان و گیلان، اســـتان‌های دیگـــر امکانات 

لازم را ندارنـــد.«
تأکیـــد می‌کنـــد کـــه تجهیـــز هیأت‌هـــای  او 
اســـتانی بایـــد در اولویـــت قـــرار گیـــرد: »حالا 
وقت آن رســـیده کـــه هیأت‌های اســـتان‌ها را 
به امکانـــات مجهز کنیم تا هم اســـتعدادیابی 
انجام شـــود و هم قایقرانـــان بتوانند به‌راحتی 
تمریـــن کنند و در مســـابقات قهرمانی کشـــور 
و انتخابـــی تیـــم ملی حاضـــر شـــوند. این کار 
می‌توانـــد پشـــتوانه‌ای بـــرای تیم ملـــی ایجاد 

» . کند

مهـــری رنجبر / 6 مـــدال، حاصل حضـــور روئینگ ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا بـــود؛ عملکردی که برای فدراســـیون تازه‌تأســـیس 
روئینـــگ، کارنامه‌ای درخشـــان به شـــمار می‌رود. از این تعداد، ســـهم زنان پنج مـــدال بود؛ دقیقاً همـــان تعداد مدالی که این فدراســـیون پیش 
از اعـــزام کاروان ایـــران بـــه وزارت ورزش و کمیته ملی المپیـــک وعده داده بود؛ وعـــده‌ای که محقق شـــد و روئینگ ایران را به ســـه رکورد تاریخی 

رســـاند؛ رکورد بیشـــترین مدال در این رشـــته، بیشـــترین مدال طـــا و پرافتخارترین ورزشـــکار روئینگ در تاریخ بازی‌های آســـیایی.

محسن شادی، رئیس فدراسیون روئینگ در گفت‌و‌گو با »ایران«:

قایقرانـــان روئینـــگ با درخشـــش تاریخـــی در بازی‌های 
آسیایی ناگویا، فعل خواســـتن را صرف کردند. در واقع، 
از جمـــع ۱۲ قایقران روئینگ، ۵۰ درصد تیـــم ۱۰ نفره زنان 
مـــدال گرفتند و تک‌مـــدال نقره تیم دو نفـــره مردان نیز 

ســـهم ۵۰ درصدی در مدال‌آوری روئینگ داشـــت.
هرچند زمان زیادی از اســـتقلال روئینگ از فدراســـیون 
قایقرانی نمی‌گـــذرد، اما ایـــن جدایی بارقه امیدی شـــد 
تا ملی‌پوشـــان مســـتقل کار کننـــد. حتی مهـــم نبود که 
فدراســـیون ســـاختمان ندارد و کارش را از اتاقی در برج 
قایقرانـــی مجموعـــه آزادی شـــروع کـــرد و بعـــد هـــم به 
ســـاختمان متروکـــه‌ای رســـید که با بازســـازی، شـــکل و 

شمایل فدراســـیون گرفت.
از زمان اســـتقلال روئینـــگ، کار ملی‌پوشـــان هم بدون 
وقفـــه و تعطیلـــی اســـتارت خـــورد و با همـــان قایق‌های 
دوره ریاســـت احمد دنیامالـــی ادامه پیدا کـــرد. دختران 
در ســـد شـــهرچای ارومیه و پســـران در ســـد مهاباد و در 
روزهای سرد زمســـتان نیز در سد کرخه تمرین داشتند. 
حتی با شروع جنگ تحمیلی، شـــرایط تمرینی فرق کرد 
و پاروزنـــان به خانه‌های خود رفتند و بـــه جای پاروزنی در 
آب، بالاجبار با ارگومتـــر تمرین می‌کردند، اما کار تعطیل 

نشـــد و ادامه پیدا کرد.
همه روئینگی‌ها برای کســـب ۶ مدال بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویا ســـنگ تمام که نه، از جان مایه گذاشـــتند و 
البته حمایـــت وزیر ورزش هم جـــواب داد. آنها در ناگویا 
ســـختی‌های زیـــادی را تحمل کردنـــد. به عنـــوان مثال، 
فاطمـــه مجلـــل در دو روزی که مســـابقه داشـــت، برای 
تصاحب مدال طلای ســـبک‌وزن تک‌نفره و برنز تک‌نفره 
ســـنگین‌وزن، مدام رژیم بود و یـــک روز دو بار پارو زد. در 

واقـــع، او مدال‌های خود را بـــا ریاضت گرفت.
مجلـــل مدال برنز مـــاده المپیکی ســـنگین‌وزن تک‌نفره 
را در رقابـــت با قهرمانـــان المپیکی به دســـت آورد. البته 
قایقرانـــان روئینگ باید بـــرای المپیک تلاش بیشـــتری 
کننـــد، چرا که کار بســـیار ســـختی دارنـــد. نازنین ملایی 
در المپیـــک توکیـــو بـــا یازدهمـــی در فینـــال B، بهترین 
نتیجـــه را در المپیک برای روئینگ ایران گرفت و شـــاید 
بهتریـــن نتیجـــه در المپیـــک ۲۰۲۸، صعـــود ملی‌پوش 
ایـــران به فینـــال A باشـــد.البته حـــالا روئینگی‌هـــا برای 
پیشـــرفت به امکانـــات و حمایت بیشـــتری نیـــاز دارند؛ 
قایق‌هـــای بـــه‌روز تا راحت‌تـــر تمرین کننـــد و رکوردهای 

خود را ارتقـــا بدهند.

پاداش روزهای سخت

عمران پورعسگر پرست
مدیر تیم‌های ملی روئینگ

یادداشت

گـــروه ورزشـــی /  روئینـــگ ایـــران در 
از  بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا یکـــی 
را  درخشـــان‌ترین دوره‌هـــای خـــود 
پشـــت ســـر گذاشـــت؛ عملکردی که 
بـــا کســـب دو مـــدال طـــای زنـــان و 
نقـــره  ســـه  طـــا،  دو  مجمـــوع  در 
و یـــک برنـــز، ایـــن رشـــته را پیـــش از 
آغـــاز رقابت‌هـــای کشـــتی بـــه صـــدر 
بهترین فدراســـیون‌های کاروان ایران 
رساند. جدایی روئینگ از فدراسیون 
قایقرانـــی و فعالیـــت مســـتقل ایـــن 
رشـــته نیـــز در اولیـــن حضـــور آن در 
بازی‌های آســـیایی با چنین کارنامه‌ای 
همراه شـــد؛ موفقیتی که امیدها برای 
درخشـــش در مســـابقات جهانـــی و 

المپیـــک را افزایـــش داده اســـت.
فرزیـــن رضایـــی، کارشـــناس و مربی 
روئینـــگ، دربـــاره ایـــن موفقیـــت به 
»ایـــران« می‌گوید:»مـــا در ایـــن دوره 
نه‌تنها به لحاظ تعـــداد مدال در ادوار 
تاریخ بازی‌های آســـیایی رکورد زدیم، 
بلکه بـــا کســـب مـــدال توســـط امیر 
محمودپـــور بعد از ۱۲ ســـال در بخش 
مـــردان نیـــز بـــرگ دیگـــری از تاریـــخ 
را ورق زدیـــم. فکـــر می‌کنـــم حضـــور 
محســـن شـــادی در رأس فدراسیون 
کـــه خـــود یکـــی از مـــدال‌آوران ایـــن 
رشـــته و به قولی خاک‌خورده روئینگ 
بـــوده، بهتریـــن اتفـــاق را بـــرای تیم 
ملـــی رقـــم زد و باعث شـــد امیدواری 
مســـابقات  در  درخشـــش  بـــه  مـــا 
بیشـــتر  هـــم  لمپیـــک  ا و  نـــی   جها

شود.«
او اســـتفاده همزمـــان از ورزشـــکاران 
جـــوان و باتجربـــه را یکـــی از عوامـــل 

موفقیت تیم می‌دانـــد:»در این دوره، 
کادر فنـــی بانـــوان، تیم را بـــا ترکیبی 
از جوانـــان و باتجربه‌هـــا اعـــزام کرد. 
چهـــار نفـــر از قایقرانان تیـــم زیر ۲۳ 
ســـال بـــه کاروان اضافـــه شـــدند و در 
کنار مهســـا جاور، پرافتخارترین بانوی 
مدال‌آور ایـــن بازی‌ها، قـــرار گرفتند. 
او در قایـــق چهـــار نفـــره در کنار ســـه 
آنهـــا  ملی‌پـــوش جـــوان نشســـت و 
توانســـتند به مدال نقره دســـت پیدا 
کننـــد. ایـــن مســـأله نشـــان داد یک 
تیم تـــا چه اندازه می‌توانـــد از یکدیگر 
حمایـــت کنند تـــا به نتیجـــه مطلوب 

» . برسند
رضایی درباره تیم مـــردان نیز توضیح 
می‌دهد:»بـــه‌ دلیل شـــرایط زندگی و 
مســـأله درآمدزایی ورزشکاران، رئیس 
فدراســـیون اقداماتـــی انجـــام داد تـــا 
تمرینـــات مردان روئینگ قطع نشـــود 

و نتیجـــه آن کســـب مدال پـــس از ۱۲ 
ســـال بود.« فرزین رضایی جداسازی 
روئینـــگ از فدراســـیون قایقرانـــی را 
نیـــز عامل مهمی در رشـــد این رشـــته 
ایـــن  می‌داند:»تصمیـــم جداســـازی 
دو رشـــته از ســـوی دنیامالـــی، وزیـــر 
ورزش و جوانان، انگیزه جدیدی برای 
ورزشکاران ایجاد کرد. فدراسیونی که 
بودجه جداگانـــه‌ای دارد و روئینگ در 
تمامـــی زمینه‌هـــا به‌ صورت مســـتقل 
بـــه  توجـــه  بـــا  می‌کنـــد.  فعالیـــت 
پتانسیل این رشـــته و ریاست محسن 
شـــادی کـــه با تمـــام چالش‌هـــای آن 
آشناســـت، این مدال‌ها نشـــان دادند 

در مســـیر درســـتی قـــرار گرفته‌ایم.«
بـــه  اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  رضایـــی 
واکنش احساســـی محســـن شـــادی 
هنگام کســـب مـــدال فاطمـــه مجلل 
می‌گوید:»وقتـــی بـــه گریـــه محســـن 
شـــادی هنگام کســـب مـــدال فاطمه 
مجلـــل فکر کنیـــد، درمی‌یابیـــد که او 
ســـختی‌های ایـــن کار را از درون حس 
کـــرده و با شـــادی ملی‌پوشـــش گریه 

می‌کنـــد.«
با وجـــود ایـــن موفقیت‌هـــا، روئینگ 
همچنـــان بـــه زیرســـاخت بیشـــتری 
نیاز دارد. رضایـــی تأکید می‌کند:»این 
ورزش تنها از یک پیســـت اســـتاندارد 
در دریاچه ارومیه  برخوردار اســـت که 
نیـــاز به تکمیـــل شـــدن دارد. با توجه 
به نتایج، باید دو یا ســـه پیست دیگر 
در شـــرایط اقلیمـــی متفـــاوت ایجـــاد 
کرد تـــا دیگر نیازی به اعـــزام اردوهای 
آماده‌ســـازی بـــه کمپ‌هـــای خارجی 

نداشـــته باشیم.«

پریســـا غفـــاری/ روئینـــگ ایـــران در 
بازی‌های آســـیایی ناگویا تاریخ‌ســـاز 
شـــد؛ طلایی که حاصل چهار ســـال 
تمریـــن بی‌وقفـــه و روزهایی اســـت 
کـــه بـــرای فاطمـــه مجلـــل، قهرمان 
تک‌نفـــره ســـبک‌وزن زنـــان، کمتـــر 
رنـــگ خانـــه و اســـتراحت داشـــت. 
مجلـــل حـــالا پـــس از چهـــار ســـال 
ســـخت، مهم‌تریـــن مـــدال روئینگ 
زنـــان ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی 
را بـــه دســـت آورده؛ مدالی از جنس 
نـــاب طلا که بـــرای او چهـــار میلیارد 
تومان پاداش نیز به همراه داشـــت. 
قهرمانـــی کـــه این افتخـــار را به همه 

دختـــران ایران تقدیـــم کرد.
ئینـــگ  و ر یـــی  طلا ش  ملی‌پـــو
بـــا »ایـــران« از تأثیـــر  در گفت‌وگـــو 
جدایی این رشـــته از آب‌هـــای آرام، 
ز  ا ئینـــگ  و ر یـــی  ا جد «  : می‌گویـــد
را متمرکزتـــر  قایقرانـــی، مدیریـــت 
کرد. از دریاچه آزادی جدا شـــدیم و 
به دریاچـــه شـــورابیل ارومیه منتقل 
شـــدیم تا در مســـافتی بیـــش از دو 
کیلومتر پارو بزنیـــم. حقوق‌هایمان 
حضـــور  بـــا  و  کـــرد  پیـــدا  افزایـــش 
جوانـــان در کنـــار باتجربه‌ها، انگیزه 
بیشـــتری بیـــن اردونشـــینان شـــکل 
گرفـــت. البتـــه در ابتـــدا بـــا چالش 
مربی روبه‌رو شـــدیم تـــا اینکه مربی 
روســـی و بهنـــاز مرادخانـــی رفتند و 
افشـــین فـــرزام را کـــه حـــدود ۶ ماه 
اســـت به تیـــم بانـــوان برگشـــته، در 

اختیـــار داشـــتیم.«
فاطمه مجلل درباره روزهای سختی 
که برای رســـیدن به سکوی قهرمانی 

پشت سرگذاشته، توضیح می‌دهد: 
»بعـــد از بازی‌هـــای آســـیایی هانگژو 
کـــه به تهران برگشـــتم، چهار ســـال 
ســـخت تمرین کـــردم. تمریناتی که 
در ماه‌های آخر هم پرفشـــارتر شـــد. 
باور کنید هـــر ۶۰ روز یک‌بار به خانه 
می‌رفتـــم، ولـــی با این مـــدال به این 
نتیجه رســـیدم کـــه همه فشـــارها و 
ســـختی‌ها ارزشـــش را داشت. حتی 
توانســـتم در ماده سبک‌وزن بهترین 
رکـــورد را بزنم؛ تایـــم قهرمان جهان 

۷:۲۳ و تایـــم من ۷:۲۴ بود.«
او ادامـــه می‌دهد: »در ســـنگین‌وزن 
اســـت،  المپیکـــی  مـــاده  کـــه  هـــم 
۱۰ ثانیـــه کاهـــش دادم.  رکـــوردم را 
در ایـــن مـــاده بـــه قهرمـــان جهـــان 
باختـــم  المپیـــک  نایب‌قهرمـــان  و 
هـــم  الان  گرفتـــم.  برنـــز  مـــدال  و 
خوشـــحالم کـــه بـــا ایـــن رکـــورد که 

نزدیـــک بـــه زمـــان ورودی المپیـــک 
بـــود، کافـــی اســـت در یک مســـابقه 
جهانـــی پـــارو بزنـــم تـــا بـــه آب‌های 

برســـم.« لس‌آنجلـــس 
این ملی‌پوش درباره رقبای آســـیایی 
نیز می‌گوید: »هرچند ســـطح آسیا و 
جهان خیلـــی با هم فـــرق می‌کند و 
به‌جـــز چینی‌ها کـــه تفاوتـــی ندارند 
و در جهـــان و المپیـــک مـــدال طلا 
می‌گیرند، ازبکســـتان و قزاقســـتان 
هم با حضـــور در مســـابقات جهانی 
طـــی دو ســـالی کـــه مـــا مشـــکلات 
ویـــزا داشـــتیم، کیفیت کاری‌شـــان 
بالاتـــر رفتـــه و حتـــی بـــه مـــدال هم 

رســـیده‌اند.«
انتخـــاب محســـن  فاطمـــه مجلـــل 
شـــادی به‌عنوان رئیس فدراســـیون 
روئینـــگ را نیـــز اتفاقـــی مثبت برای 
اولیـــن  »او  می‌دانـــد:  رشـــته  ایـــن 
مدال‌آور روئینگ محســـوب می‌شود 
و با شـــناختی که از قهرمانان جهان 
و ارتباطـــش بـــا فدراســـیون جهانی 
دارد، قابلیت فنـــی و اجرایی خوبی 
دارد. رئیس فدراســـیون قول مجهز 
کـــردن روئینگ بـــه قایق‌های جدید 
را داده اســـت. حتـــی در ناگویـــا بـــا 
قایق جدیـــد پارو زدم و اثـــرش را در 
رکـــوردم، دیـــدم. امیـــدوارم دربـــاره 
اختصـــاص پیســـت‌های بیشـــتر در 
ســـطح کشـــور نیز اقـــدام شـــود. ما 
تمریـــن  ومیـــه  ار در  تابســـتان  در 
می‌کنیـــم و در زمســـتان بـــه پشـــت 
ســـد کرخه می‌رویم. در نهایت باید 
 بگویـــم ایـــن موفقیـــت، مدیریت را 

اثبات کرد.«

برای طلای آسیا  4 سال سخت را سپری کردمناگویا سکوی پرتاب روئینگ برای المپیک بود
فاطمه مجلل، قهرمان طلایی روئینگ در ناگویا در گفت‌و‌گو با »ایران«:فرزین رضایی، کارشناس روئینگ در گفت‌و‌گو با »ایران«:


