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»همه‌چیز از بیســـت‌ویکمین زمستان 
زندگـــی »بهـــروز« آغاز شـــد؛ بـــرادری 
نقـــش  بـــود  ســـال‌ها  محبوبـــه  کـــه 
مـــادر او را بـــازی می‌کـــرد. از همـــان 
روزهای بیماری مادر، بهروز را با شـــیر 
پاســـتوریزه بزرگ کرده بـــود و برایش 
حکـــم پســـر را داشـــت، نه یـــک برادر 
معمولی؛ بـــرادری که در میانه درگیری 
چهار دوســـت صمیمی )هادی، علی، 
لطف‌الله و بهروز(، چاقـــوی »علی« به 
قلبش نشســـت و او را برای همیشـــه 
خاموش کرد؛ بـــا رفتن بهروز، محبوبه 
خود را در پایـــان خط زندگی دید؛ این 
زن که تمـــام عواطـــف و جوانی‌اش را 
پای بـــزرگ کـــردن برادرش گذاشـــته 
بـــود، با این ضربـــه تمـــام جهانش به 

یکباره آوار شـــد.«

 معجزه نی‌لبک
محبوبـــه، پیکـــر بـــرادر را بـــا کفـــن 
متبـــرک به صحـــن امام حســـین)ع( 
که خود بهروز چند روز قبل، از ســـفر 
کربـــا آورده بود به خاک ســـپرد و در 
مقابـــل کینـــه‌ای توصیف‌ناپذیـــر را در 
دل کاشـــت. وقتی آلبـــوم عکس‌های 
بهـــروز را زیـــر و رو می‌کرد تا عکســـی 
برای حجلـــه‌اش پیدا کنـــد، در تمام 
تصاویر علی )قاتل( را شـــانه به شـــانه 
بـــرادرش می‌دیـــد و آتش انتقـــام در 

قلبـــش زبانه می‌کشـــید.
ســـوی  از  التماســـی  و  اشـــک  هیـــچ 
خانـــواده علـــی، تـــوان عبـــور از حصار 
را  محبوبـــه  ســـنگین  داغ  و  خشـــم 
نداشـــت؛ او کـــه تمـــام جهانـــش را با 
رفتـــن بهروز از دســـت داده بـــود، تنها 
و تنهـــا بـــه اجـــرای حکـــم و لحظـــه‌ای 
می‌اندیشید که با کشـــیدن چهارپایه، 

کابوس‌هایـــش را پایـــان دهـــد.
دو روز مانـــده بـــه مـــاه رمضان ســـال 
تاریکـــی  ۱۳۸۵، لحظـــه موعـــود در 
ســـحرگاه زنـــدان فرا رســـید. محبوبه 
بـــا چشـــمانی مصمـــم بـــرای دیـــدن 
قصـــاص علـــی ایســـتاده بـــود. چند 
متـــر آن‌ طرف‌تـــر، چوبـــه‌ دار دیگری 
برپـــا بـــود. جوانـــی به نـــام »ســـینا«، 
بـــالای چهارپایه رفته بود و مادرش در 
تاریکی ضجه می‌زد. سینا در واپسین 
لحظـــات از قاضـــی اجـــرای احـــکام 
خواســـت تا اجازه دهد بـــرای آخرین 

بار بـــا »نی‌لبـــک«اش ســـاز بزند.
صـــدای محـــزون نی‌لبـــک ســـینا در 
فضای ســـرد و خاموش زندان پیچید. 
محبوبـــه بعدهـــا در مـــورد آن لحظه 
گفـــت: »انـــگار آن نی را ســـینا نمی‌زد 
بلکه آن صدای محزون می‌خواســـت 
مـــرا از نیســـتی و افتـــادن در پرتـــگاه 
مسخ‌شـــده  قلـــب  دهـــد.«  نجـــات 
محبوبـــه ناگهان لرزید. در شـــمارش 
معکوس اجـــرای حکـــم، دوان‌دوان 
ســـراغ اولیای‌دم پرونده ســـینا رفت 

ایـــن روزهـــا کـــه آنونس‌هایـــی از اثر ســـینمایی »زنده‌شـــور« در 
فضای رســـانه‌ای دست‌به‌دســـت می‌شـــود و ســـکانس‌هایی از 
این فیلم پرســـتاره بـــه تهیه‌کنندگی و کارگردانی کاظم دانشـــی 
توجه همـــگان را بـــه درام خون و بخشـــش جلب کرده اســـت، 
کمتر کســـی می‌دانـــد روح جاری در ایـــن قصـــه، الهام‌گرفته از 
زندگی زنی اســـت که 12 ســـال قبل، داســـتان تکان‌دهنده‌اش 
در روزنامـــه ایـــران )گفت‌و‌گو با بانویی که پـــس از قتل برادرش 

ســـفیر انساندوســـتی شـــد( پیش روی مخاطبان قـــرار گرفته بود.
نقـــش اول این داســـتان همچنان »محبوبه« اســـت؛ زنی مصمم کـــه روزی برای کشـــیدن چهارپایه از زیر 
پـــای قاتـــل برادرش بـــا کینه‌ای شـــعله‌ور بـــه محوطه اجـــرای احکام رفتـــه بود و با شـــنیدن صدای ســـاز 

نی‌لبکـــی پای چوبه دار، مســـیر انتقـــام را تغییـــر داد، اما 
حـــالا در روزهایـــی کـــه قصـــه زندگـــی او روی پرده‌های 
ســـینما می‌درخشـــد، در بی‌مهـــری مطلق ســـازندگانی 
قـــرار گرفته کـــه حتی زحمت یک اطلاع‌رســـانی ســـاده 
یـــا امانتداری در روایـــت را به خود ندادنـــد. بانویی که 
می‌گویـــد: »اغلـــب قاتل‌های بنـــد اعـــدام زندان‌های 
کشـــور شـــماره مرا دارند، چطـــور ســـازندگان این اثر 
بـــرای پیـــدا کـــردن صاحب اصلـــی قصه، راهشـــان را 

گـــم کردند؟«
 گـــزارش پیـــش رو، بازخوانـــی جنجالـــی، عریـــان و 
جریان‌ســـاز از داســـتان واقعـــی محبوبـــه اســـت؛ 
روایتی از 20 ســـال گام برداشتن در مسیر جلب نظر 
اولیـــای دم، رفت‌وآمـــد بـــا چهره‌های سرشـــناس 
ســـینما بـــرای برگـــزاری آییـــن رضایـــت، ســـفر تا 
دوردســـت‌ها بـــرای نجات یـــک جـــان و حقایقی 
تلخ از خواســـته های غیر عرفی و شرعی برخی از 
اولیای دم که در هیچ اثر پـــرزرق‌ و برقی نمایش 

داده نمی‌شـــود.

 واقعی کیست؟
روایتی عریان از زنی که نی‌لبک پای چوبه دار را 
به جنجالی‌ترین فیلم تابستان ۱۴۰۵ امانت داد

سهیلا نوری
 روزنامه‌نگار

گزارش

‌ روایت محبوبه
از معجزه بخشش

»مـــن بارهـــا و بارها با چشـــمان خودم 
بـــرای  دیـــده‌ام »بخشـــش« چطـــور 
خانواده‌هایـــی کـــه تا پـــای چوبـــه دار 
رفته‌انـــد معجـــزه می‌کنـــد. اولیای‌دم 
وقتـــی از حـــق قانونـــی و شـــرعی خود 
می‌گذرنـــد، در نـــگاه اول تصمیمـــی 
بســـیار ســـخت می‌گیرند، اما شـــکوه 
این کار آرامشـــی ماندگار به زندگی‌شان 
می‌بخشد. »گذشت« داغ عزیزشان را 
سرد نمی‌کند، اما به قلب سوگوارشان 
گرمایی دلپذیر می‌بخشـــد تـــا بتوانند 
دوبـــاره بـــه زندگـــی لبخند بزننـــد و بار 
این غم ســـنگین را با متانـــت و آرامش 

درونـــی بر دوش بکشـــند.«
محبوبه که نزدیک به دو دهه اســـت 
با صدها خانواده داغدار همنشـــین 
بوده، با لبخنـــد و اطمینان از تجربه 
این ســـال‌هایش چنیـــن می‌گوید: 
»در تمـــام ایـــن مـــدت حتـــی یـــک 
بار هم نشـــد بـــرای کســـی رضایت 
بگیرم و بعد پشـــیمان شـــوم. تمام 
کســـانی هم کـــه با گذشـــت اولیای 
‌دم فرصـــت دوباره یافته‌انـــد، امروز 
در ســـامت و مســـیر درست زندگی 

» . می‌کنند
اگرچـــه اجرای حکـــم، احقاق حق 
قانونی و شـــرعی اولیای‌دم اســـت، 
امـــا محبوبه در 20 ســـال گذشـــته 
عبـــارت »لذتـــی کـــه در بخشـــش 
اســـت در انتقـــام نیســـت« را بـــه 
دفعـــات زندگـــی کـــرده و بـــا وجود 
تجربـــه تلخی کـــه از پاییـــز زندگی 
بـــرادرش دارد، »حقیقـــت روشـــن 
می‌دانـــد  موهبتـــی  را  بخشـــش« 
حبـــس  ز  ا ا  ر ن  نســـا ا ح  و ر کـــه 
انـــدوه می‌رهانـــد و بـــه روشـــنی و 
پویایـــی زیســـتن پیونـــد می‌زنـــد. 
او خانواده‌هایـــی را دیـــده کـــه از 
حق شـــرعی خـــود می‌گذرنـــد تا به 
جای ایستادن در ایســـتگاه تردید، 
درهای امیـــد و حیات دوبـــاره را به 

روی خـــود و جامعـــه‌ای کـــه در آن 
نفـــس می‌کشـــند، بـــاز کنند.

‌ در گذرگاه نام‌ها؛ از هما روستا
تا محمدرضا فروتن

در ایـــن 2دهـــه، راهـــروی دادگاه‌هـــا 
محل رفت‌وآمد چهره‌های برجســـته 
ســـینما و هنر نیز بود؛ از هما روســـتا، 
کیانوش عیـــاری، فریبا کوثری و نادیا 
دلـــدار گلچین تا محمدرضـــا فروتن.
در پرونـــده تلـــخ جوانی ۱۸ ســـاله که 
نوه یکی از مجسمه‌ســـازهای برجسته 
کشـــور بـــود، مشـــاجره کودکانـــه‌ای 
ایـــن جـــوان، ناخواســـته  خ داد و  ر
بـــه  مرتکـــب قتـــل شـــد. محبوبـــه 
همـــراه محمدرضـــا فروتن شـــبانه به 
زنـــدان رفتنـــد. فروتـــن بـــا آن لحن 
آرام خـــود، در پـــی انجام تشـــریفات، 
دقایـــق طولانـــی با خواهـــر مقتول که 
از طرفـــداران پروپا قـــرص محمدرضا 
فروتـــن بـــود صحبـــت کـــرد تـــا او را 
از اجـــرای حکـــم منصـــرف کنـــد. اما 
متأسفانه خشم آرزو )خواهر مقتول( 
فرو ننشســـت و درست در ثانیه‌هایی 
کـــه همـــه در تـــاش بـــرای گرفتـــن 
رضایت بودند، با فشـــردن یک دکمه 
صفحه زیـــر پای جوان باز شـــد و این 

داســـتان تلخ ناتمـــام ماند.

 بی‌مهری »زنده‌شور«
ایـــن دســـت قصه‌هـــای پرغصـــه‌  از 
بـــرای محبوبـــه تمامی نـــدارد و دیگر 
پذیرفتـــه، مادامـــی کـــه بـــرای نجات 
جان یک انســـان محکـــوم در تلاش 
اســـت راهـــی نـــدارد جـــز اینکـــه فراز 
و فرودهـــای ایـــن مســـیر ســـخت را 
از ســـر بگذرانـــد؛ او فقـــط یـــک خط 
قرمـــز دارد، آن هـــم اینکه بـــرای حل 
پرونده‌های قتـــل با اســـلحه و تجاوز 
به هیچ عنوان پیشـــقدم نمی‌شـــود؛ 

تنهـــا بـــرای نجـــات کســـانی بـــا تمام 
وجـــود تـــاش می‌کند که یـــک اتفاق 
 آنهـــا را تـــا یـــک قدمـــی طنـــاب دار 

می‌کشاند.
موضـــوع دیگری کـــه از دایـــره اختیار 
جلـــب   ، ســـت ا ج  ر خـــا بـــه  محبو
رضایت‌هـــای عجیب و غریبی اســـت 
کـــه در برخـــی پرونده‌هـــا به چشـــم 
مـــی خـــورد، بـــه طـــوری کـــه شـــاکی 
ع  درخواســـت های مالی خارج از شر

و عـــرف را مطـــرح مـــی کند.
البته در سوی دیگر این واقعیت تلخ، 
برخـــی نمایش‌های رســـانه‌ای اســـت 
کـــه دل‌های بســـیاری را خـــون کرده؛ 
سینماگرانی که برای ساخت آثارشان 
از مســـتند تا اثر جنجالـــی این روزها، 
خط‌به‌خـــط  از  »زنده‌شـــور«  یعنـــی 
امثـــال  خون‌دل‌هـــای  و  خاطـــرات 
محبوبه الهـــام گرفته‌انـــد، اما هنگام 
برداشـــت محصول، کاملاً نادیده‌شان 
می‌انگارنـــد. همین هم ســـبب شـــد 
که محبوبه بـــه تلخی گله کنـــد، اما با 
لحنی پـــر از نجابت و آزادگـــی بگوید: 
»بارها در ســـالن‌های نمایش دیده‌ام 
که چطـــور بـــرای بازآفرینـــی لحظات 
مـــرگ و حیات، تشـــویق‌ها می‌شـــود 
و در محافـــل هنـــری از ســـختی‌های 
بخشـــش، ســـخن‌ها به میان می‌آید، 
امـــا ‌کســـی نمی‌گویـــد زنـــی وجـــود 
دارد کـــه بـــدون او هیچ‌کـــدام از این 
رضایت‌هـــا به ســـرانجام نمی‌رســـید. 
فیلم می‌ســـازند به نـــام حقیقت، اما 
حتی یک تلفـــن به مـــن نمی‌زنند که 
بگویند قصه زندگی‌ات را برداشـــتیم. 
ایـــن بی‌انصافی اســـت کـــه روی خط 
درد مـــا رژه برونـــد و صاحـــب اصلـــی 
قصـــه را در گمنامی رهـــا کنند. چطور 
قصـــه  اســـاس  بـــر  اثـــری  می‌شـــود 
زندگـــی و تلاش‌هـــای مـــن ســـاخته  
و بـــه عنـــوان پرفروش‌تریـــن فیلـــم 
ســـینمایی تابســـتان 1405 شـــناخته 
 شـــود، امـــا حتـــی یـــک تلفن هـــم به 

من نزنند؟«

 سایه‌های طناب
روشنی گذشت

محبوبـــه کـــه جـــان ده‌هـــا انســـان را 
نجـــات داده، خـــود در خانه‌ای ســـاده 
در جنـــوب تهـــران روزگار می‌گذراند. 
وقتی پســـر ۲۴ ســـاله‌اش دچار پارگی 
شـــدید دیســـک و ضایعه نخاعی شـــد 
و تـــوان راه رفتـــن و کنتـــرل ادرارش را 
از دســـت داد، محبوبـــه حتـــی تـــوان 
پرداخـــت هزینه‌هـــای درمـــان زخـــم 
پـــای فرزنـــدش را هـــم نداشـــت، اما 
با همـــان مناعـــت طبـــع بی‌نظیرش 
می‌گوید: »من با خـــدا معامله کرده‌ام 
نـــه بـــا بنده‌هایـــش بـــرای همیـــن، با 
اینکـــه در این ســـال‌ها ریالـــی دریافت 
نکـــرده‌ام، هرگز پشـــیمان نیســـتم و 
اگـــر دوبـــاره بـــه عقـــب برگـــردم، باز 
همیـــن راه را مـــی‌روم؛ اگـــر قـــرار بود 
بـــا حـــرف و بی‌مهـــری مردم دلســـرد 
شـــوم، همان روزی که قاتـــل برادرم را 
بخشـــیدم باید همه چیز ایـــن زندگی 
را رها می‌کـــردم. درحالی کـــه هنوز به 
زندان‌ها مـــی‌روم و تحقیرها را به جان 
می‌خرم چـــون می‌دانـــم هیچ‌چیز در 
ایـــن دنیـــا لذت‌بخش‌تر از زنـــده نگه 
داشتن یک انســـان و آرامش دادن به 

یـــک روح داغدیده نیســـت.«
از شـــکوه  قصـــه محبوبـــه، روایتـــی 
»گذشـــت« در مواجهه با عمیق‌ترین 
داغ‌هـــای انســـانی اســـت. فیلم‌هـــا 
می‌آینـــد و می‌روند، پرده‌های ســـینما 
تندیس‌هـــا  و  می‌شـــوند  خامـــوش 
خـــاک می‌خورنـــد، امـــا ردپـــای زنـــی 
کـــه نی‌لبـــک پـــای چوبـــه دار را بـــه 
ســـاز حیـــات تبدیـــل کـــرد، در تاریخ 
ایـــن ســـرزمین پاک‌شـــدنی نیســـت 
و محبوبـــه همچنـــان همـــان ســـند 
زنـــده‌ای اســـت کـــه رســـانه‌ها بایـــد 
را دوبـــاره  برابـــرش  امانتـــداری در 

. کنند یـــن  تمر

دیپلماسی دل؛ تا ترکیه برای یک جان
بـــرای »محبوبه« هیچ پرونده‌ای »بســـته« به حســـاب نمی‌آیـــد مگر آنکه آخریـــن قطره‌ امید 
خشـــکیده باشـــد. برای نجات یک انســـان، هیچ مرز و جغرافیایی را به‌رسمیت نمی‌شناسد. 
او نه حقوقدان رســـمی اســـت و نه مأمور ارگان‌های دولتی؛ مرز او، مرز انســـانیت اســـت. در 
یکـــی از پرونده‌هـــای جنجالی وقتی فهمیـــد اولیای دم پـــس از حادثه، تمام پل‌های پشـــت 
ســـر را خـــراب کرده، بـــه ترکیـــه رفته‌اند و دسترســـی بـــه آنها راحت نیســـت، کفـــش و کلاه 
کـــرد و تا اســـتانبول رفت. ‌کســـی تصورش را هـــم نمی‌کرد زنی بـــا امکانات محـــدود محبوبه 
راهـــی دیار غربت شـــود اما او تنهـــا با تکیه بـــر دیپلماســـی دل و لحن صادقانـــه مادرانه‌اش 
خود را به اســـتانبول رســـاند. روزها جســـت‌وجو در دیـــار غربت و نشســـتن در برابر ولی‌دمی 
کـــه مرزهای جغرافیایـــی را برای فـــرار از خاطرات تلخ طی کـــرده بود، ســـرانجام نتیجه داد. 
وقتـــی پای نجات جان یک انســـان در میـــان بود، دیگر نـــه فاصله‌ها جلـــودار محبوبه بود و 
نـــه پاســـپورت‌ها؛ او با برگه‌ای بازگشـــت کـــه روی آن خط به خط بخشـــش حک شـــده بود.

 در پرونـــده ســـخت دیگری در مشـــهد مقتول پس از ۲۵ روز جســـت‌وجو در یـــک کانال پیدا 
شـــده بـــود و خواهرانش با کینه‌ای کشـــنده فریـــاد می‌زدند: »اگـــر خدا هم از آســـمان پایین 
بیایـــد، ما نمی‌بخشـــیم!«؛ همان جملـــه تکراری که محبوبـــه بارها و بارهـــا در ایامی که قصد 
قصاص قاتل برادرش را داشـــت فریادش زده بود. خواهـــر بزرگ‌تر )زهرا( از همه وراث وکالت 
تام داشـــت و بـــه همه قـــول داده بود قصاص انجام شـــود. محبوبـــه برای نفوذ به دژ خشـــم 
این خانواده، تمام تشـــریفات رســـمی را کنار گذاشـــت. پای دورهمی‌های خواهران نشســـت 
و هـــر نیـــش و کنایه‌ای را بـــه جان خرید تـــا بتواند دیـــوار بی‌اعتمـــادی را فرو بریـــزد. با این 
اوصاف، تاریخ اجرای حکم مشـــخص شـــد. شـــب پیش از اجـــرا، محبوبه در جمـــع خانواده 
مقتـــول قـــرآن باز کرد و در میان اشـــک‌های پـــدر ۹۵ ســـاله و خواهران، آیه ۴۵ ســـوره مائده 
ـــارَةٌ لَّهُ... )پس هر کـــه از آن ]قصاص[ درگـــذرد، پس آن  قَ بـِــهِ فَهُوَ کفَّ را خوانـــد؛ فَمَـــن تصََدَّ

کفاره گناهانـــش خواهد بود...(
کلام خـــدا چنـــان بـــر روح خانواده نشســـت که زهرا قـــرآن را گرفـــت تا خـــودش معنی آیه 
را ببینـــد؛ بـــا صـــدای بلند خوانـــد و همان‌جـــا گریســـت و غائله ختم شـــد. نـــه تنها دیه 
درخواســـتی خانـــواده با تلاش محبوبه بـــه ۳۵۰ میلیون تومان کاهش پیـــدا کرد که پدر 
مقتـــول بخشـــی از مبلـــغ را به قاتـــل برگرداند تا بدهی‌های ســـابق فرزنـــد مقتولش 

تســـویه شـــود و روحش در آرامش بماند.
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تأثیر مواد شیمیایی بر بروز سرطان پستان 

محققان ايالات متحده امريكا با مشاهده نتايج آزمايشگاهي صورت گرفته روي 

نمونه هاي حيواني نشان دادند برخي مواد شيميايي كه استفاده از آنها  بطور خاص 

در زندگي روزمره شايع است منجربه سرطان پستان مي شود. آنها احتمال دادند 

نتايج اين تحقيق قابل تعميم بر زنان نيز اس��ت. اين مقاله كه در مجله بهداشت 

محيط زيست منتشر ش��ده 17 نوع ماده شيميايي را ارائه مي دهد كه زنان بايد 

قرار گرفتن در معرض آنها را به حداقل رسانده و درمورد چگونگي استفاده از آنها 

راهنمايي هاي لازم را دريافت كنند. اين مواد ش��امل بنزين، گازوئيل، دود اگزوز 

خودرو، مواد شيميايي ضد اشتعال، پارچه هاي مقاوم در برابر لكه، پاك كننده رنگ 

و محصولات جانبي گندزدايي در آب آشاميدني است.

»روتان رادل« مدير تحقيقات مؤسس��ه »بهار خاموش« گفت: اين تحقيق با 

شناسايي مواد شيميايي پر خطري كه معمولًا زنان بيشتر در معرض آن هستند 

روش مؤثري را براي پيشگيري از سرطان پستان ارائه مي دهد. نتايج اين يافته هاي 

علمي زنان را به کمتر قرار گرفتن در معرض مواد ش��يميايي مرتبط با س��رطان 

پستان تشويق مي كند.برخي از بزرگترين منابع از مواد سرطان زا در محيط زيست 

بنزن و بوتادين ناش��ي از اگزوز خودرو و دس��تگاه چمن زني، دود تنباكو و مواد 

غذايي سوخته است. نگراني هاي ديگر به برخي حلال هاي پاك كننده مانند كلريد 

متيل، مواد دارويي، جايگزين هورموني، لباس هاي ضد اش��تعال، مواد شيميايي 

مقاوم در برابر لكه و پوشش هاي نسوز و استايرن است كه در ساخت فوم به كار 

مي رود، اشاره دارد. همچنين برخي از مواد سرطان زا در آب آشاميدني كه براي 

گندزدايي از آن اس��تفاده مي شود، يافت مي شوند. به گفته نويسنده اين تحقيق 

زناني كه در امريكا در معرض اين مواد شيميايي  قرار مي گيرند بايد از اثرات آنها 

بر سرطان پستان آگاه باشند. متأسفانه ارتباط  بين مواد شيميايي سمي و سرطان 

پس��تان تا حد زيادي ناديده گرفته شده است در حالي كه کمتر قرار گرفتن در 

معرض مواد شيميايي زندگي زنان زيادي را نجات مي دهد. به گفته محققان زنان 

مي توانند ميزان مواد سرطان زای بالقوه را از طريق اندازه گيري آنها در خون و ادرار 

بسنجند. اين مطالعه همچنين 7 روش براي جلوگيري از تماس مستقيم با مواد 

شيميايي خطرناك را براي زنان ارائه مي دهد.

-  قرار گرفتن محدود در معرض خروجي وس��ايل نقليه يا ژنراتور مانند اگزوز 

خودرو و  دستگاه چمن زن برقي 

-استفاده محدود از فن تهويه هنگام پخت و پز و پرهيز از مواد غذايي سوخته 

- استفاده محدود از مبلمان با فوم »پلي يورتان« يا ضد احتراق 

-پرهيز از خريد فرش،مبلمان و پارچه هاي  مقاوم در برابر لكه 

-  استفاده محدود از خشكش��ويي ها به دليل استفاده از حلال هاي شيميايي 
مانند )پركلروتايلن(

-  استفاده از آب آشاميدني فيلتر شده از محتويات كربنات  

-  نگهداري مواد شيميايي بيرون از فضاي داخلي خانه 

»ديل سندرلر« اپيدميولوژيست اين تحقيق  را يكي از نتايج  فوق العاده براي 

كاهش آمار مبتلايان به س��رطان پستان معرفي كرد و گفت مواد شيميايي يك 

نشانگر زيستي مرتبط با سرطان پستان در زنان است.

كشف راز ساده زندگي طولاني 

با توجه به تحقيقات جديد افرادي كه احس��اس مي كنند در زندگي شان هدف 

دارند تمايل به زندگي طولاني تري دارند. 

به گزارش مجله علوم روانشناس��ي احساس داشتن هدف در زندگي روند پيري 

را به تأخير مي اندازد. واقعيت اين است پيدا كردن يك مسير مشخص براي زندگي 

و تعيين اهداف فراگير به آنچه مي خواهيد برسيد به افراد كمك مي كند طولاني تر 

زندگي كنند. البته اين به مفهوم بدون در نظر گرفتن زمان براي رس��يدن به هدف 

اس��ت. به عبارت ديگر تعيين اهداف در مس��ير زندگي به آن معنا بخش��يده و اثر 

حفاظتي بر افزايش طول عمر دارد. 

»پاتريك هيل« و همكارانش از مركز پزش��كي دانش��گاه روچستر اين موضوع 

را ب��ا تجزي��ه و تحليل اطلاعاتي ك��ه در طولاني مدت روي جمعيت ميانس��ال در 

ايالات متحده بدس��ت آمد، كشف كردند. آنها پاسخ هاي نظرسنجي بيش از 6 هزار 

شركت كننده در طرح را مورد بررسي قرار دادند. نظرسنجي با تمركز به اهداف افراد 

در زندگي صورت گرفت به عنوان مثال برخي شركت كننده ها در نظرسنجي گفته 

بودند در زندگي سرگردان هستند و برخي ديگر اهداف متنوعي را در زندگي توصيف 

كرده بودند همچنين ديگر متغيرهاي رواني - اجتماعي و روابط مثبت افراد با ديگران 

نيز سنجيده شد. در طول دوره 14 ساله از اين مطالعه، 569 نفر از شركت كنندگان 

فوت كردند )حدود 9 درصد( و كساني كه فوت كرده بودند همگي اهداف كمتري در 

زندگي داشته و روابط مثبت شان با اطرافيان خود بسيار كمتر گزارش شده بود. اين 

مطالعه اعلام كرد افرادي كه در زندگي اهداف بزرگي داشتند زندگي طولاني تري را 

نيز تجربه كرده بودند كه اين يافته منجر به تعجب محققان شد. 

دلايل زيادي وجود دارد كه نشان مي دهد داشتن هدف در زندگي اثر محافظتي 

فوق العاده در افراد مسن نسبت به جوانان دارد اما بزرگسالان به يك حس بيشتري 

نياز دارند تا بتوانند رويدادهاي روزانه خويش را سازماندهي كنند، اين حس بيشتر 

همان احس��اس هدفمندي در زندگي است. اين يافته ها نشان داد موارد منحصر به 

فردي درباره پيدا كردن هدف در زندگي وجود دارد كه به نظر مي رسد منجر به طول 

عمر بيشتري مي شود. آنها در حال بررسي اين كه آيا داشتن هدف باعث اتخاذ سبك 

زندگي سالم در افراد مي شود يا خير، هستند.  

آخرین علل علمی ناباروری مردان 

دانشمندان آلماني و دانماركي به تازگي اعلام كردند، ده ها نوع مواد شيميايي كه 

براي مثال  در تهيه محصولات بهداشتي  بكار رفته، شناسايي شدند كه با صدمه زدن  

به اسپرم ها و سلول هاي جنسي مردانه به  ناباروري مردان منجر مي شوند.

به گزارش مجله EMBO اين تيم اعلام كردند بيش از يك سوم از 96 محصول 

بهداشتي با استفاده از تكنيك هاي جديد مورد آزمايش قرار گرفتند كه اثر سوئي  بر 

اسپرم داشتند.مواد شيميايي شامل 4متيل بنزايلدين كافور )4MBC(كه به عنوان 

فيلتر ضد اش��عه خورش��يد در برخي از ضد آفتاب ها استفاده مي شود و عامل ضد 

ميكروبي تريكلوزان كه در برخي انواع خميردندان ها استفاده مي شوند از جمله اين 

مواد شيميايي هستند.

متخصصان حوزه بهداشت و سلامت معتقدند  اثر اين  مواد شيميايي تنها روي 

اسپرم هاي آزمايشگاهي ثابت شده و هنوز تحقيقات بيشتري لازم است تا اثر برخي 

مواد شيميايي را در محيط پيچيده تر مانند بدن انسان مورد بررسي قرار دهيم.

به گفته يكي از متخصصان تيم تحقيق؛ متأسفانه ناظران بهداشت نگرش نادرست 

و بسته اي نسبت  به اصطلاح مواد شيميايي كه عملكرد  غدد درون ريز )هورمون ها( 

را مختل مي كنند، دارند. در حالي كه صدها نوع از اين مواد شيميايي در محصولات 

غذايي، منسوجات، محصولات بهداشتي، اسباب بازي ها، لوازم آرايشي و بطري هاي 

پلاستيكي وجود دارند اما تاكنون هيچگونه آزمايشي درباره اثرات جانبي اين مواد 

شيميايي روي اسپرم انجام نشده بود و  اين يافته جديد علمي كمك مي كند، مشكل 

ناباروري بسياري از مردان حل شود.

»تيمو استرانكر« از مركز مطالعات اروپا و تحقيقات پيشرفته از شهر بن پايتخت 

سابق آلمان مي گويد: اين تحقيق شواهد علمي مؤثري را براي كمك به شكل گيري 

قوانين و شيوه هاي بين المللي ساخت محصولات بهداشتي فراهم مي كند زيرا  قرار 

گرفتن در معرض مواد شيميايي ميزان كلسيم را در اسپرم افزايش داده و منجربه 

تغيير در حركت سلول هاي جنسي شده و در نتيجه توانايي نفوذ اسپرم را به تخمك 

سخت و ناممكن مي سازند.

»نيلز س��كاكبك« از بيمارس��تان دانش��گاه كپنهاگ گفت: براي نخس��تين بار 

دانشمندان يك ارتباط مؤثر بين قرار گرفتن در معرض مواد شيميايي مؤثر بر غدد 

درون ريز و اثرات سوء آن بر عملكرد اسپرم انسان  را نشان دادند.آنها هشدار دادند 

مردان بايد به نس��بت كمتر از زنان در معرض مواد ش��يميايي قرار بگيرند  و سبك 

زندگي خود را تغيير دهند زيرا برخي از سبك هاي زندگي نادرست كيفيت اسپرم را 

تحت تأثير قرار مي دهد. اين گزارش كه توسط سازمان زيست شناسي مولكولي اروپا 

منتش��ر شده است به تغييرات عملكرد غدد درون ريز توسط مواد شيميايي به كار 

رفته بويژه در صابون هاي بهداشتي هشدار داد. 

دروازه تندرستی

نکته

تازه ها

 سوسن مجیدی

 فریبا خان احمدی

 احمد کبیری

پرچم سفید صلح

 در دست بانوان سیاه پوش
گفت وگو با بانویی که پس از قتل برادرش سفیر انساندوستی شد

   سهیلا نوری

محبوب�ه رمضاني افتخار مي كند که 6 س�ال اس�ت به گروه مادران صلح ملحق ش�ده و همگام با آنها براي رضايت گرفت�ن از اولیاي دم مقتولین، 

ساعت ها پشت در منزل اولیاء دم منتظر مي ماند و التماس مي كند كه از قصاص قاتل بگذرند. او خدا را شاكر است كه تلاش هايش بي نتیجه نمانده 

و توانسته است در شكستن تابوي میان خانواده هاي قاتل و مقتول سهمي داشته باشد.  سهمی که خودش نیز هنوز شیرينی آن را به ياد دارد.

رويش دلبستگي

ص��داي ضجه ه��اي دلخراش مادر س��ينا 

در س��الن انتظ��ار دل خواه��ري را ب��ه لرزه 

درآورده ب��ود كه براي اع��دام قاتل برادرش 

لحظه ش��ماري مي كرد. محبوب��ه رمضاني با 

بغضي ك��ه روي گلويش س��نگيني مي كند 

و موج اش��كي كه به پش��ت پنجره چشمش 

مي كوبد ضمن ي��ادآوري آن لحظه هاي تلخ 
می گويد:

40 روز از به دنيا آمدن بهروز مي گذش��ت 

كه مادرم به دليل ابتلا به س��نگ كيسه صفرا 

و نياز به عمل جراحي به بيمارس��تان منتقل 

ش��د. روي برانكارد قرار داش��ت كه از روبه رو 

برانكاردي وارد سالن شد كه برادربزرگم روي 

آن قرار داشت و به دليل اصابت تركش ناشي 

از جنگ تحميلي حال بسيار وخيمي داشت.

م��ادرم با ديدن اين صحن��ه به كما رفت 

و زمان بس��تري ش��دن او در بيمارستان به 

3 ماه افزايش پي��دا كرد. تنها دختر خانواده 

بودم و بايد تا بازگشتن مادر از بيمارستان از 

به��روز مراقبت مي كردم ام��ا به دليل اين كه 

در آن زم��ان كلاس س��وم ابتداي��ي ب��ودم 

صبح ها بهروز را به مادربزرگم مي س��پردم و 

به محض ش��نيدن صداي زنگ آخر مدرسه 

به س��رعت خود را به بهروز مي رس��اندم و تا 

صبح چش��م از او برنمي داشتم. طي آن سه 

ماه وابس��تگي خاصي به او پي��دا كرده بودم 

كه حتي مرخص ش��دن م��ادرم نيز در اين 

احساس تأثيري نداشت.

مروري كشنده

با فوت خاله ام زندگي مان از اين رو به آن 

رو ش��د و چند روز پس از مراس��م چهلمين 

روز درگذشت او، مادرم كه طاقت تحمل اين 

جدايي را نداش��ت از دنيا رفت و جمع شاد و 

سرزنده خانوادگي مان غرق در سياهي شد.

نمي توانستم باور كنم از گرماي دستان و 

نگاه مهربان مادر محروم شده ام. برايم عادت 

شده بود هر روز غروب مقابل پنجره بايستم 

و آنقدر گريه كنم تا شايد غوغاي درونم آرام 
شود.

چهارشنبه سوري و ماه محرم بود. 6ماه از 

فوت مادر و چند روزي از بازگش��ت بهروز از 

سفر كربلا مي گذشت. مقابل پنجره ايستاده 

بودم و همانطور كه به شعله هاي آتش خيره 

ش��ده بودم به ي��اد تنها س��وغاتي بهروز كه 

ي��ك كفن بود افتادم و به طرز عجيبي گريه 

مي ك��ردم. ناگه��ان به خودم آم��دم و گفتم 

وقتي گريه هاي من، همس��ر و فرزندانم را تا 

اين حد ناراحت كرده اس��ت نكند خداوند را 

هم از خود رنجانيده باشم. به ياد خانواده اي 

افتادم كه قبر برادرش��ان ب��الاي قبر مادرم 

ق��رار داش��ت و هر وق��ت كه بر س��ر مزار او 

مي رفتم آن ه��ا را مي ديدم كه چطور در غم 

برادرشان مي سوختند. به سرعت اشك هايم 

را پاك كردم و س��رم را رو به آسمان گرفتم 

و گفت��م خدايا قول مي دهم از اين به بعد به 

خاطر مش��يت و خواسته ات زاري نكنم، من 

تحمل داغ ب��رادران عزيزتر از جانم را ندارم، 
مرا ببخش!

با صداي زنگ تلفن به خودم آمدم. برادر 

بزرگم پش��ت خ��ط بود كه مي گف��ت بهروز 

با يك��ي از بچه هاي محله دع��وا كرده ، زود 

خ��ودت را ب��ه خانه پدر برس��ان. حرف او را 

باور نمي كردم زيرا از بهروز بعيد بود با كسي 

دعوا كن��د اما ص��داي گريه ب��رادرم به من 

فهمان��د چيزي كه از آن مي ترس��يدم اتفاق 

افتاده است. در دعوايي كه بين چهار دوست 

صميمي بهروز، هادي، علي و لطف الله اتفاق 

افتاده بود چاقوي علي به قلب بهروز نشست 

و در بيس��ت و يكمين زمس��تان زندگي اش 

ب��ا همان كفن��ي كه متبرك ب��ه صحن امام 

حسين )ع( بود به خاك سپرده شد.

انتقام يا بخشش

از همان بچگ��ي عزيزدردانه پدر و مادرم 

ب��ودم و به همين دليل برادرانم برايم احترام 

خاص��ي قائ��ل بودند. مح��ال ب��ود از پدرم 

خواسته اي داشته باشم و آن را رد كند حتي 

بع��د از اين ك��ه همه برادرانم ب��ه جز بهروز 

ازدواج كرده بودند باز هم اگر خواس��ته اي از 

پدر داشتند مرا واسطه قرار می دادند.

ب��ا اين ك��ه ارتب��اط عاطف��ي عميقي با 

برادرانم داشتم بهروز در قلبم جاي ديگري 

داش��ت و نمي توانستم كس��ي كه او را براي 

هميشه از من گرفته بود ، ببخشم.

محبوبه از آن روزها چنين گفت: گريه هاي 

پ��در و مادر و خان��واده علي هيچ تأثيري بر 

قلبم نمي گذاشت. وقتي ياد روزي مي افتادم 

كه تمام آلبوم عكس بهروز را زير و رو كرده 

بودم تا يك عكس مناس��ب براي حجله اش 

پيدا كنم و در تمام عكس ها قاتلش كنار او 

ايس��تاده بود، كينه درونم شعله ورتر مي شد 

و گمان مي كردم هيچ چيز به اندازه قصاص 

آت��ش درونم را خام��وش نخواهد كرد اما با 

همه اينها از خدا مي ترسيدم و گاهي اوقات 

در پاس��خ به خواسته اطرافيان براي اين كه 

به بخش��ش بهروز رضايت دهم فقط مكث 
مي كردم.

وي ادام��ه داد: دو روز مانده به آغاز ماه 

رمضان سال 1385 لحظه موعود فرا رسيده 

بود و با تلاش بس��يار اجازه داش��تم شاهد 

صحن��ه اعدام عل��ي باش��م. در دل تاريكي 

آس��مان ب��رق اميدي مي دي��دم و به خودم 

مي گفتم بالاخ��ره آن روزي كه انتظارش را 

مي كشيدي رسيد و با لگد زدن به چهارپايه 

به تمام كابوس هاي��ت از ازدواج قاتل بهروز 

پايان مي دهي اما نمي دانس��تم معجزه خدا 

در راه اس��ت و به من مي فهماند كافي است 

اراده كند تا هر غيرممكني را ممكن سازد.

صداي دلخراش مادر س��ينا از يك طرف 

به گوش مي رس��يد و چهره رنجور سينا كه 

ب��الاي چوبه دار به خاط��ر ناله هاي مادرش 

بخش��ش مي خواس��ت از طرف ديگ��ر، در 

كم��ال ناباوري دل مسخ ش��ده ام را به رحم 
آورده بود.

ن��واي محزون ني لبك س��ينا ن��ور را به 

قلبم تابان��د و به گام هايم نيرويي بخش��يد 

تا س��راغ اولياي دم بروم و از آن ها التماس 

كنم از جان سينا بگذرند. باورم نمي شد اما 

خداوند دركوتاه ترين لحظات حس انتقام را 

در وجودم كشته و نور بخشش و گذشت را 

جايگزين آن كرده بود. از پدرم خواس��تم از 

جان  علي بگذريم تا س��ينا نجات پيدا كند. 

همين طور هم شد ابتدا علي و سپس سينا 

به زندگي دوباره دعوت شدند.

پدر س��ينا ق��ول داده بود بع��د از آزادي 

او به خانه مان بيايند تا س��ينا دقايقي براي 

پدرم ني بنوازد. با اين كه اين قول هيچگاه 

عملي نش��د چرا كه س��ينا يك سال بعد در 

روز عي��د قربان از زندان آزاد ش��د و پس از 

مدتي درس��اعت 5 صبح در حالي كه بزاق 

دهان��ش به دليل مص��رف داروهاي اعصاب 

و روان به گلويش پريده بود براي هميش��ه 

از زندگ��ي خداحافظي ك��رد و عاقبت علي 

هم پ��س از آزادي چنگي ب��ه دل نمي زند 

ام��ا محبوبه رمضاني خوش��حال اس��ت كه 

نگاهش به فلس��فه بخشش تغيير كرده و با 

قصاص علي در لاك تنهايي و پشيماني فرو 

نرفته اس��ت و حالا مي تواند با چهره اي شاد 

و اراده اي قوي از مهرباني و بخش��ش براي 
ديگران بگويد.

 با اهدای اعضای مرد جوانی

 در بیمارستان مسیح دانشوری صورت گرفت

بخشش غریبانه
  یوسف حیدری

دل��ش براي كبوت��ران حرم تنگ 

ش��ده بود. ديدار م��ادر بهانه اي بود 

كه چندبار در س��ال بار س��فر را به 

سرزمين خراسان ببندد و ساعت ها 

در مش��هد الرضا دل��ش را به گنبد 

طلاي��ي امام هش��تم)ع( گ��ره بزند. 

ساعت ها در ميان ذكر و دعاي زوار 

چش��م به پنجره فولادي مي دوخت 

و تنها خواسته اش را زمزمه مي كرد. 

خدايا مرگ باع��زت نصيبم كن تا با 

افتخار به س��وي تو بياي��م. دلتنگي 

م��ادر و ش��وق زي��ارت ب��ارگاه امام 

رضا)ع( او را در مشهد ماندگار كرد. 

قش��نگ ترين بهانه زندگي اش دختر 

ش��يرين زبانش بود و بارها او را روي 

دوش مي گرفت تا بتواند ضريح امام 

رضا)ع( را زيارت كند. 

دس��ت تقدي��ر او را در مس��يري 

ق��رار داد تا خيل��ي زود به آرزويش 

برس��د. مرگ باعزت او براي هميشه 

در دل بيماران��ي كه س��ال ها با رنج 

و درد زندگ��ي مي كردند ثبت ش��د. 

محمود برجي جوان فداكار مشهدي 

با اه��داي اعضاي بدن��ش دل چند 

خانواده را كه براي نجات بيمارشان 

چش��م به در دوخته بودند شاد كرد. 

لحظه تشييع پيكر او در اطراف حرم 

منور امام هشتم)ع( كبوتران حرم به 

استقبال او آمدند. 

در بخش پيوند بيمارستان مسيح 

دانش��وري آخري��ن ديدار همس��ر و 

برادران محمود رقم خورد و ساعتي 

بعد پيكر او ب��راي آخرين زيارت به 

مشهد منتقل ش��د. مهرانگيز نجاتي 

ك��ه ب��اور نمي كرد بعد از 10 س��ال 

زندگ��ي مش��ترك بايد ب��ه تنهايي 

يادگار 8 ساله زندگي شان را بزرگ 

كند با ي��ادآوري روزهايي كه همراه 

همس��رش ب��ه ح��رم ام��ام رضا)ع( 

مي رفتن��د گفت: »10 س��ال قبل با 

محم��ود زندگي مش��تركمان را زير 

س��ايه امام هش��تم)ع( آغاز كرديم. 

دو س��ال بعد دخترمان رقيه به دنيا 

آمد و شيريني زندگي مان دوچندان 

ش��د. بعد از چند سال به خاطر كار 

همس��رم به ته��ران آمدي��م. در اين 

مدت هم بارها ب��راي ديدار مادرش 

كه از جانب��ازان نيروي انتظامي بود 

و س��ال ها در انتظامات حرم فعاليت 

مي كرد به مشهد مي رفتيم تا اين كه 

مادرش بيمار شد. محمود كه علاقه 

خاص��ي به م��ادرش داش��ت از من 

خواس��ت تا براي زندگي به خراسان 

برگردي��م ت��ا بتواند از م��ادرش نيز 

مراقبت كند. م��ن هم پذيرفتم و به 

مش��هد رفتيم. چند ماه بعد بيماري 

مادرش شدت گرفت و سرانجام نيز 

تس��ليم مرگ شد. بعد از مرگ مادر 

همس��رم تصميم گرفتي��م در همان 

جا بمانيم. هروقت دلمان براي حرم 

تنگ مي ش��د با دخترمان به زيارت 

مي رفتي��م و رقيه ب��ر دوش پدرش 

ضريح امام رضا)ع( را زيارت مي كرد. 

همس��رم انسان بس��يار مهرباني بود 

و اگ��ر كس��ي از بس��تگان مراس��م 

عزا و يا عروس��ي داش��ت نخستين 

نفر ب��راي كمك به آن ه��ا داوطلب 

از انسان  مي شد. هميش��ه مي گفت 

فقط اعمال او باق��ي مي مانند و چه 

خوب اس��ت ك��ه از او ن��ام نيك به 

ي��ادگار بماند. هميش��ه دعا مي كرد 

كه خداون��د عاقبت خوبي را براي او 
رقم بزند. 

اي��ن زن ادام��ه داد: »چن��د روز 

قبل ب��راي انج��ام كاري ب��ه تهران 

آم��د و در آخرين تماس به من گفت 

مي خواهد به مزار پدرم در بهش��ت 

زه��را ب��رود. مي گفت دل��ش براي 

پدرم تنگ شده اس��ت و مي خواهد 

س��نگ قبر او را با گلاب شست وشو 

دهد. چند ساعت بعد از بيمارستان 

7 تي��ر تهران با م��ا تماس گرفتند و 

خبر دادند همسرم سوار بر موتور در 

دلم ب�راي روزهایي 

در  س�اعت ها  ك�ه 

حیاط حرم امام رضا)ع( به 

گنب�د طلایي خیره مي ش�د 

تنگ شده است و مي خواهم 

پیكر او را به مشهد ببریم تا 

پ�س از آخرین زی�ارت به 
خاك بسپاریم

مسير جاده بهشت زهرا با خودرويي 

تصادف كرده و به بيمارستان منتقل 

ش��ده است. سراس��يمه با برادرانش 

به ته��ران آمديم و وقت��ي بر بالين 

همسرم رفتم پزشكان اعلام كردند 

ب��ر اثر ش��دت ضربه به س��ر مرگ 

مغزي شده است. 

در آن لحظ��ه ب��ه دخت��رم فكر 

مي كردم و اين ك��ه چطور اين خبر 

تل��خ را به او بگويم. وقتي پزش��كان 

پيش��نهاد دادند تا اعضاي بدن او را 

اهدا كنيم مخالفت كردم.

 احس��اس مي كردم او زنده است 

و بالاخره چش��مانش را باز مي كند. 

اما با توجيه علمي پزشكان متقاعد 
شدم. 

همس��رم هميش��ه در كاره��اي 

خير داوطلب بود و مطمئن هس��تم 

با اهداي اعضاي بدنش انس��ان هاي 

ديگ��ري از م��رگ و س��ال ها رن��ج 

بيماري نجات پيدا مي كنند.  دخترم 

يك بار به ملاقات پدرش آمد. اشك 

مي ريخت و با وجود  آن كه 8 س��ال 

دارد به خوب��ي فهميد كه پدر براي 

هميشه رفته است.

 تنها خواس��ته من و دخترم اين 

اس��ت كه صداي قل��ب او را دوباره 

بش��نويم. مي خواهيم بيماري را كه 

قلب همسرم نبض زندگي را دوباره 

در او جاري كرده اس��ت ببينيم تا با 

ش��نيدن صداي قلب او دخترم آرام 
بگيرد. 

 دلم براي روزهايي كه ساعت ها 

در حياط حرم امام رضا)ع( به گنبد 

طلاي��ي خيره مي ش��د تنگ ش��ده 

اس��ت و مي خواه��م پيك��ر او را به 

مشهد ببريم تا پس از آخرين زيارت 

به خاك بسپاريم. 

نواي محزون ني لبك سینا 

نور را به قلب�م تاباند و به 

گام هایم نیرویي بخشید تا سراغ 

آن ه�ا  از  و  ب�روم  دم  اولی�اي 

س�ینا  ج�ان  از  كن�م  التم�اس 

بگذرن�د. ب�اورم نم�ي ش�د ام�ا 

خداون�د دركوتاه تری�ن لحظ�ات 

حس انتقام را در وجودم كش�ته 

را  گذش�ت  و  بخش�ش  ن�ور  و 

جایگزین آن كرده بود.

پور
ن 

حس
ی 

 عل
ن/

يرا
س: ا

 عک

برش

و با التماس خواســـت از خون ســـینا 
بگذرند. خانـــواده مقتـــول با تعجب 
به چشـــمان اشـــک‌بار محبوبـــه نگاه 
کردنـــد و گفتنـــد: »وقتـــی خـــودت 
بـــرای قصـــاص قاتـــل بـــرادرت اینجا 
ایســـتاده‌ای، چطور از مـــا می‌خواهی 

از خـــون ســـینا بگذریم؟«
معجـــزه‌ای در حـــال جـــان گرفتـــن 
بـــود. محبوبه ســـراغ پـــدرش دوید و 
گفـــت: »از خون علـــی بگذریم تا دل 
ایـــن‌ خانـــواده هم نرم شـــود و ســـینا 
زنـــده بمانـــد.« پـــدر پذیرفـــت. علی 
از ســـکو پاییـــن آورده شـــد و بعـــد از 
آن، خانـــواده ســـینا نیـــز از قصاص او 
گذشـــتند. اگرچـــه ســـینا یک ســـال 
پس از آزادی، در ســـحرگاه عید قربان 
بـــه دلیل اختـــالات روانـــی و پریدن 
بـــزاق دهان بـــه گلویـــش از دنیا رفت 
و عاقبت علی هـــم چندان چنگی به 
دل نمـــی‌زد، امـــا »محبوبـــه« آموخت 
بخشـــش، نـــه هدیـــه بـــه قاتـــل، که 

نجات جـــان خـــودش بود.

 پرواز در مه
قصـــاص بنابـــر قواعـــد شـــرعی یـــک 
حـــق محترم اســـت، امـــا محبوبه در 
زیســـت شـــخصی‌اش بـــه ایـــن بـــاور 
رسید که هیجان و خشـــم اولیه پس 
از قتـــل، به عطـــش کاذبـــی می‌ماند 

کـــه آدمـــی گمـــان می‌کنـــد تنهـــا بـــا 
اجـــرای حکم ســـیراب می‌شـــود، اما 
در واقعیت، داغ از دست دادن عزیز، 
ابعاد پیچیده‌تـــر و عمیق‌تری دارد که 
بـــه ســـادگی التیـــام نخواهـــد یافت. 
اولیـــای‌دم مخیر هســـتند بر اســـاس 
رنج، اندوه و شـــرایط خـــود تصمیمی 
متفـــاوت بگیرنـــد؛ امـــا محبوبه پس 
از ۲۵ ســـال رفت‌وآمـــد در دالان‌های 
اجـــرای احـــکام، دســـت روی لایـــه 
دیگـــری از ایـــن کشـــمکش انســـانی 
می‌گـــذارد: »بـــار ســـنگین انـــدوه از 
دســـت دادن عزیـــز، حتـــی پـــس از 
اِعمال حق نیز ســـبک نخواهد شد.«
»بخشـــش« دســـت بردن در قوانین 
سخت زمین و دشـــوارترین معادلات 
انســـانی اســـت، آن‌هم زمانی که داغ 
برادر هنوز تازه اســـت و رد خون روی 
موزاییک‌هـــای خانـــه، رقـــص مـــرگ 
می‌کنـــد، اما ســـحرگاه رمضان ۱۳۸۵ 
و طنین نی‌لبک ســـینا، مسیر دیگری 
را پیـــش پـــای محبوبـــه گذاشـــت؛ او 
دریافـــت قصاص اگرچه حق شـــرعی 
بـــرای روح  امـــا  و قانونـــی اوســـت، 
داغـــدارش مرهمـــی قطعـــی نخواهد 
بود بـــه همین خاطـــر تصمیم گرفت 
بـــه جـــای ایســـتادن در صـــف مرگ، 
آغوشـــش را بـــرای زندگـــی بـــاز کند؛ 
تصمیمـــی کـــه او را از یـــک داغدیده‌ 
دردمنـــد بـــه ســـفیر رهایـــی صد‌هـــا 

انســـان از طنـــاب دار تبدیـــل کرد.
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در کنار اولیای دم که از قصاص گذشتند- روستای میانه

 اثر پژوهشیِ »آرزو اصانلو« با عنوان
»فرآیند بخشش؛ گذشت، قانون و حقوق 
قربانیان در ایران«، عمیقاً به ابعاد حقوقی و 
انسانیِ بخشش پرداخته است. قسمتی از 
این روایت، بازخوانیِ زیستِ کسی نیست جز 
»محبوبه« که سال‌هاست بارِ سنگینِ این 
»فرآیند« را بر دوش می‌کشد و تاکنون صدها 
پرونده اعدام را به بخشش ختم کرده است.

 بخشی از مصاحبه
  یک خبرنگار هلندی

 با "محبوبه"

 همه چیز
  از اینجا
شروع شد


