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جامعه ایـــران با روند 
رو به رشد سالمندی 
مواجـــه اســـت و این 
تغییـــــر جمعیتـــــی، 
ضـــرورت بازنگری در 
شـــیوه‌های مراقبت، 
پایش و ارائه خدمات 
ســـامت را بیـــش از 
گذشته نمایان کرده 

است.
مســـائل  کنـــار  در 
پزشکی، نباید از ابعاد اجتماعی سالمندی نیز 
غافل شد. تنهایی و کاهش ارتباطات اجتماعی 
یکی از موضوعاتی اســـت که بایـــد در طراحی 

خدمات آینده سالمندان مورد توجه قرار گیرد.
فناوری اگر درســـت طراحی و اســـتفاده شـــود، 
می‌تواند در حفظ اســـتقلال، افزایش ایمنی و 
تقویت ارتباط ســـالمندان با خانواده و شـــبکه 
مراقبتی آنان نقش مؤثری داشته باشد؛ البته نه 
به‌عنوان جایگزین ارتباط انسانی، بلکه به‌عنوان 

ابزاری برای تقویت آن.
ســـامت هوشـــمند می‌تواند نقطه اتصال این 
نیازها با ظرفیت‌های فناوری باشـــد. اینترنت 
اشـــیا، هوش مصنوعی و علوم داده این امکان 
را فراهم می‌کنند که بخشی از اطلاعات مرتبط 
با وضعیـــت حرکتی و رفتـــاری ســـالمندان به‌ 
صورت مســـتمر جمع‌آوری و تحلیل شـــود و در 
صورت تعریف درست فرآیندها، این داده‌ها به 
اطلاعات قابل استفاده برای خانواده‌ها، مراقبان 

و متخصصان سلامت تبدیل شوند.
با این حال، مسأله اصلی صرفاً در اختیار داشتن 
فناوری نیست. تجربه ما در حوزه هوشمندسازی 
نشان می‌دهد موفقیت زمانی اتفاق می‌افتد که 
مسأله واقعی به‌درستی تعریف شود، ذی‌نفعان 
در کنار یکدیگر قرار گیرند و فناوری متناسب با 
نیاز واقعی طراحی و اجرا شود. به همین دلیل، 
همکاری میان یک مجموعـــه علمی و بالینی و 
یک ســـازمان مردم‌نهاد فعال در حوزه فناوری 

می‌تواند اهمیت ویژه‌ای داشته باشد.

تفاهمنامه همکاری میان جهاد‌‌ دانشگاهی علوم 
پزشکی شـــهید ‌بهشـــتی و انجمن ملی ترویج 
اینترنت اشـــیا و علوم داده که به‌تازگی به امضا 
رسیده نیز بخشـــی از همین رسالت و فرصتی 
اســـت برای آنکه یک بـــار دیگر درباره نســـبت 

فناوری و مسائل واقعی جامعه صحبت کنیم.
این انجمن ملی به‌عنوان یک سازمان مردم‌نهاد 
)NGO( تلاش می‌کند نقش خـــود را در ایجاد 
ارتباط میان دانشـــگاه، صنعت، شـــرکت‌های 
فنـــاور، متخصصـــان، نهادهـــای اجتماعـــی و 

صاحبان مسأله ایفا کند.
از نگاه ما، اکوسیســـتم هوشمندســـازی زمانی 
شکل می‌گیرد که این بازیگران بتوانند در کنار 
یکدیگر، از مرحله شناسایی مسأله و ایده‌پردازی 
تا توسعه، پیاده‌ســـازی و ارزیابی راهکار حرکت 

کنند.
تفاهمنامـــه حاضـــر نیـــز در همیـــن چارچوب 
قابل تعریف است. حوزه سالمندی و سلامت 
هوشمند، یکی از عرصه‌هایی است که می‌توان 
در آن ظرفیت‌هـــای فنـــاوری را بـــه یـــک نیـــاز 
اجتماعی مشـــخص متصل کـــرد. در کنار این 
حوزه، مسائل متعدد دیگری نیز در کشور وجود 
دارد که نیازمند رویکردهای هوشمند، داده‌محور 
و بین‌رشته‌ای هســـتند. نگاه ما، توسعه همین 
رویکرد در ابعاد مختلف زندگی و فعالیت جامعه 
است؛ با این اصل که هر فناوری باید در نهایت 

بتواند ارزش واقعی ایجاد کند.
امیدواریم این همکاری به جای آنکه صرفاً به یک 
سند محدود باشد، به تعریف پروژه‌های واقعی، 
توســـعه راهکارهای بومی و ایجـــاد نمونه‌هایی 
قابل توســـعه در حوزه سلامت هوشمند منجر 
شـــود. برای ما، موفقیـــت زمانی معنـــا دارد که 
نتیجه فناوری در زندگی مردم دیده شـــود؛ چه 
در افزایش امنیت و استقلال یک سالمند، چه 
در کاهش نگرانی یک خانـــواده و چه در ارتقای 

کیفیت خدمات سلامت.
فناوری زمانی ارزشمند است که از یک قابلیت 
فنی فراتر رود و به ابزاری برای حل مسائل واقعی 

و ساختن زندگی بهتر تبدیل شود.

پیوند فناوری و سلامت سالمندان با هوشمندسازی

استخراج مواد معدنی ماه و سایر سیارات 
منظومه شمسی، موضوعی حیاتی برای 
آمریکا محسوب می‌شود، به همین دلیل 
متخصصان ناســـا همه تلاش خود را به 
کار گرفته‌اند تا قبل از چین به هلیوم۳ 
و ســـایر مواد معدنی ماه دسترسی پیدا 
کنند. اما جست‌و‌جو و یافتن مواد معدنی 
سیارات دیگر قبل از فرود و ایجاد پایگاه، 
شاید حتی از استخراج این مواد معدنی 

هم مهم‌تر و معنادارتر باشد.
حالا ناسا در یک پروژه مفهومی جدید، 
قصد دارد بـــا پرتاب فضاپیمایـــی به نام 
»اسلینگ شات«)Slingshot( به فضا، 
از مواد معدنـــی ماه، ســـیارات منظومه 
شمسی و قمرهای آنها نقشه‌برداری کند؛ 
پروژه‌ای که به‌تازگـــی بودجه‌ای کلان به 
آن اختصـــاص یافته اســـت. ایده اصلی 
ایـــن مأموریت از ماهواره‌های لندســـت 
آمریکا)Landsat( گرفته شـــده است؛ 
برنامه‌ای که بیش از پنج دهه اســـت با 
ماهواره‌هایـــش در مـــدار زمین فعالیت 
می‌کنـــد و بـــا تصویربرداری و ســـنجش 

از راه دور، اطلاعـــات ارزشـــمندی درباره 
منابع معدنی، پوشش زمین، تغییرات 
محیط‌‌زیستی و تحولات اقلیمی در اختیار 
دانشـــمندان قرار می‌دهد. لندســـت، 
ابـــزاری حیاتی بـــرای تصمیم‌گیـــری در 
سراســـر جهان محســـوب می‌شـــود که 
مزایـــای اقتصـــادی و زیســـت‌محیطی 
قابل‌توجهـــی بـــه همـــراه دارد. حـــالا 
پژوهشـــگران ناسا در تلاشـــند با همین 
رویکرد، سایر سیارات منظومه شمسی 
را نیز مورد مطالعه قرار دهند و درنهایت 
فضاپیمای خود را در درست‌ترین جای 
ممکن و سرشـــار از مـــواد معدنی فرود 

آورند.

یک مطالعه نوآورانه
طرح »اسلینگ‌شـــات« درحـــال حاضر 
یک مأموریـــت عملیاتی نیســـت، بلکه 
یـــک مطالعـــه مقدماتـــی و مفهومی در 
چارچوب برنامه مفاهیم پیشرفته نوآورانه 
ناسا)NIAC( محسوب می‌شود. هدف 
این برنامه، بررســـی ایده‌هایی است که 
در صورت موفقیت می‌تواننـــد در آینده 
به مأموریت‌های فضایـــی واقعی تبدیل 

شوند.
»پابلـــو ســـوبرون«، محقق اصلـــی این 
پروژه، یکی از موانع مهم در مسیر توسعه 
اســـتخراج منابـــع فضایـــی را ناتوانی در 
تشـــخیص دقیق ارزش منابع، پیش از 

فرود می‌داند. به گفته او، اگر یک فضاپیما 
در مکان نامناســـبی فـــرود آید، ممکن 
است تمام برنامه اکتشافی یا حتی یک 
پروژه تجاری با شکست مواجه شود؛ زیرا 
هزینه ارسال دوباره فضاپیما برای آزمون و 

خطا بسیار بالاست.
توانایـــی شناســـایی و نقشـــه‌برداری از 
منابعـــی مانند یـــخ آب و مـــواد معدنی 
ازجمله هلیوم۳ پیش از فرود، می‌تواند 
مزیتـــی تعیین‌کننده برای هر کشـــوری 
باشـــد که قصد حضور بلندمدت در ماه 
را دارد. با توجه به اینکه آمریکا می‌خواهد 
در دهـــه ۲۰۳۰ زیرســـاخت‌هایی را برای 
حضور پایدار انسان در سطح ماه توسعه 
دهد، این موضوع جنبه حیاتی پیدا کرده 
است. البته هدف »اسلینگ‌شات« تنها 
ماه نیســـت. این فضاپیمـــای مفهومی 
می‌توانـــد در آینـــده به‌گونـــه‌ای طراحی 
شـــود که از یک جهان به جهـــان دیگر 
حرکت کنـــد و اهداف مختلفـــی مانند 
ماه، سیارک‌های نزدیک زمین و فوبوس، 
بزرگ‌ترین قمـــر مریخ را بررســـی کند. 
همین ویژگی، پـــروژه را از مأموریت‌های 
معمولی که تنها یک جرم آسمانی را هدف 

قرار می‌دهند، متمایز می‌کند.

افشای اسرار مواد معدنی کیهانی
در این طرح، قرار است از طیف‌سنجی 
 )Raman spectroscopy( »رامـــان«

اســـتفاده شـــود؛ روشـــی که مریخ‌نورد 
»استقامت« ناســـا نیز از آن برای بررسی 
ترکیبات سنگ‌ها و مواد سطحی مریخ 
در فاصله چند متری از سطوح استفاده 
می‌کند. اساس کار این فناوری، تاباندن 
نور لیزر به سطح یک ماده و بررسی نور 
بازتابیده یا پراکنده‌شـــده از آن اســـت. 
درواقع ایـــن فنـــاوری می‌توانـــد یک اثر 
انگشـــت نوری ویـــژه از هر مـــاده ایجاد 
کند. به این ترتیب پژوهشـــگران بدون 
برداشـــتن نمونه، می‌تواننـــد اطلاعاتی 
درباره ماهیت آن کســـب کنند. اما یک 
چالش اصلی وجود دارد: طیف ســـنجی 
از فاصله‌ای بسیار دور نمی‌تواند چندان 
قدرتمنـــد باشـــد و تنهـــا بخـــش خیلی 
کوچکی از نور تابانده‌شده به هدف، به 
شکلی پراکنده می‌شـــود که بتوان آن را 

شناسایی کرد.
بـــا »اسلینگ‌شـــات«، پژوهشـــگران به 
دنبال راهکاری هســـتند که از فاصله‌ای 
حدود ۳۰ تا ۵۰ کیلومتر داده‌های علمی 
قابل اتکا به دســـت آورند. به این ترتیب 
با بررسی و تهیه نقشه‌ مواد معدنی قبل 
از فرود روی ســـطح یک جرم آســـمانی، 
فضانوردان می‌توانند برای انتخاب محل 

فرود، تصمیم‌ مناسبی بگیرند.

یک پروژه و چند فاز
این پروژه در مرحله اول، در حال بررسی 

ناسا در جست‌وجوی گنج‌های منظومه شمسی
مجموعه‌ای از فناوری‌های مورد نیاز برای 
ساخت یک فضاپیمای نســـبتاً کوچک 
است تا میان اهداف مختلف حرکت و 
با انجام عملیات ســـنجش از راه دور از 
فاصله کم یا متوسط، داده‌ها را به زمین 

منتقل کند.
در نقشه مفهومی این مأموریت، مسیر 
فضاپیما به شـــکل یک خـــط طولانی و 
پیچ‌درپیچ میـــان زمین، مـــاه، مریخ و 
فوبوس ترسیم شـــده است. این مسیر 
نشان می‌دهد، پژوهشـــگران به دنبال 
طراحی مأموریتی هســـتند که بتواند در 
یک سفر فضایی، بیش از یک مقصد را 
بررســـی کند. البته اجرای این سناریو، 
نیازمند حل مســـائل پیچیده‌ای است. 
این پروژه طـــی ۹ ماه، حـــدود ۱۷۵هزار 
دلار بودجـــه دریافـــت خواهـــد کـــرد تا 
امکان‌پذیری علمی و فنی ایده بررســـی 
شـــود. در این مرحله، پژوهشگران قرار 
است درباره عملکرد طیف‌سنج، تعداد 
فوتون‌هـــای قابل تشـــخیص، قدرت و 
طراحـــی لیـــزر و مدارهـــای احتمالـــی 

فضاپیما مطالعه کنند.
در صورت موفقیت این مرحله، تیم این 
پروژه می‌تواند برای دریافت بودجه فاز 
دوم اقدام کند؛ مرحلـــه‌ای که می‌تواند 
حدود دو ســـال ادامه داشـــته باشـــد و 
امکان توسعه مفهوم مأموریت را فراهم 
کند. »اسلینگ‌شات« هنوز در نقطه آغاز 
قرار دارد و اگر پژوهشگران بتوانند نشان 
دهند که طیف‌ســـنجی رامان از فاصله 
ده‌ها کیلومتری قادر به شناسایی مواد 
معدنی اســـت، یکی از مهم‌ترین موانع 
فنی برای کســـب اطلاعات میزان مواد 
معدنی دیگر ســـیارات برطـــرف خواهد 
شـــد. اهمیت این فناوری‌ تنها به کشف 
منابع محدود نمی‌شـــود، چراکه آینده 
اکتشاف منظومه شمسی، به شناخت 
دقیـــق محیـــط پیـــش از فرود بســـیار 
وابســـته اســـت. به عقیده کارشناسان، 
فضاپیماهایی که بتوانند پیش از فرود، 
سطح یک جرم آسمانی را بررسی کنند، 
می‌تواننـــد ایفاگر نقـــش »نقشـــه‌بردار 
پیشـــاهنگ« برای مأموریت‌های آینده 

باشند.
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