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جذب نخبگان با حمایت خیرین

ح جدید بورس نخبگان  جزئیات طر
دانشگاه تهران اعلام شد

جتماعـــی‌-  ا وه  گـــر
ه  نشـــگا ا د ئیـــس  ر
تهـــران بـــا تشـــریح 
ح  طـــر ت  ئیـــا جز
س  ر بـــو یـــد  جد
نخبـــگان، هـــدف از 
اجرای ایـــن برنامه را 

تســـهیل مســـیر تحصیلی رتبه‌های برتر کنکـــور و کاهش 
دغدغه‌های معیشـــتی آنان در راســـتای ارتقـــای جایگاه 

کـــرد. عنـــوان  دانشـــگاه  بین‌المللـــی  و  علمـــی 
محمدحســـین امید در نشســـت خبری که در دانشگاه 
تهران برگزار شـــد، در تشـــریح جزئیات بورس نخبگان 
گفت: »بر اســـاس این طـــرح، رتبه‌های برتر کشـــوری در 
گروه‌هـــای ریاضـــی، فنی و علـــوم تجربی زیـــر ۱۰۰، علوم 
انســـانی و هنر زیر ۵۰ و زبان‌های خارجی زیـــر ۲۰ که وارد 
دانشـــگاه تهران شـــوند، ماهانه ۲۰ میلیون تومان بورس 

دریافـــت خواهند کرد.«
او توضیح داد: »این طرح بخشـــی از یک بسته راهبردی 
کلان اســـت که دانشـــگاه بـــرای ارتقای جایـــگاه خود در 
ســـطح ملی و بین‌المللـــی در نظر گرفته اســـت. ارتقای 
جایگاه دانشـــگاه تهـــران نیازمند هم‌افزایـــی همه ارکان 
دانشـــگاه، از جمله اســـتادان مجرب، کارکنان برجسته 
و بویژه دانشـــجویانی اســـت که محور اصلی این توســـعه 

محســـوب می‌شوند.«
رئیـــس دانشـــگاه تهـــران گفـــت: »امیدواریم در ســـال 
اول اجـــرای ایـــن طرح، بتوانیـــم تعـــداد قابل‌توجهی از 
نخبـــگان کشـــوری را جذب کنیـــم. در واقـــع، این طرح 
بـــه مثابه بســـتری حمایتی اســـت تـــا نخبگانی کـــه وارد 
دانشـــگاه تهران می‌شـــوند، در طول هشـــت و نیم‌سال 
تحصیلـــی دغدغـــه‌ای بابت مســـائل معیشـــتی و رفاهی 
نداشـــته باشـــند و تمام تمرکز خـــود را بـــر فعالیت‌های 

علمی معطـــوف کنند.«
او درباره نحوه اجرای این طـــرح گفت: »این برنامه برای 
ســـال اول به‌عنـــوان یـــک روش جدید و آزمایشـــی اجرا 
می‌شـــود تا با ارزیابـــی میـــزان اســـتقبال، ظرفیت‌های 
اجرایی و تعداد نخبگان تحت پوشـــش مشـــخص شود؛ 
بـــا این حـــال امیدواریـــم در آینده با مشـــارکت بیشـــتر 

خیریـــن، دایره این حمایت‌ها گســـترده‌تر شـــود.«
محمدحســـین امید با تأکید بر اینکه تـــداوم این بورس 
مشـــروط به حفظ اســـتانداردهای علمی است، توضیح 
داد: »انتظار دانشگاه از دانشـــجویان مشمول این طرح 
این اســـت که جایگاه علمی خـــود را حفظ کرده و معدل 

تحصیلی‌شـــان در حد نصاب مناســـب باقی بماند.«

کسی که 
سکته قلبی 

می‌کند، 
بیماری‌اش 

از دو سال 
قبل شروع 

نشده است. 
وقتی بررسی 

می‌کنیم، 
متوجه 

می‌شویم 
از نوجوانی 

رسوب 
کلسترول و 

مواد مضر 
در رگ‌های 
قلب اتفاق 

افتاده و بعد 
این به تدریج 

پیشرفت 
می‌کند تا 
به مرحله 

بیماری 
می‌رسد

نیســـت. متأســـفانه کودکان بـــا تغییرات ســـبک زندگی که 
یکـــی از مـــوارد آن اســـتفاده از گوشـــی و تبلت اســـت دچار 
چاقی واضافه وزن می‌شـــوند، هرچند ابزار هوش مصنوعی 
در حـــال کمک اســـت تـــا روش‌هایـــی را جانشـــین کنند و 
بتواننـــد تحـــرک را در برنامه‌های کـــودکان بگنجانند. بحث 
مراقبت از قلب و عـــروق را از زمان کودکی باید دنبال کنیم 
اســـتفاده از روش‌هـــای تشـــخیصی از جمله یـــک آزمایش 
خون ســـاده که ســـطح چربـــی و »a1c«میانگین قند ســـه 
ماهـــه- افراد را مشـــخص می‌کند باید برای کودکان داشـــته 
باشـــیم، اینکه فقط به کودکان توصیه کنیم، کافی نیســـت 
والدین باید غـــذای چرب و شـــیرینی‌های کاذب به کودکان 

ندهند. کـــودک باید تحرک داشـــته باشـــد و ورزش کند.«
 

 کاهش 10 درصدی وزن
 50 درصد ریسک بیماری‌های قلبی را کم می‌‌کند

مســـعود اســـامی، دبیر علمی کنگره قلب ایران هم با بیان 
اینکه در ســـال 1404، ۴۶۰ هـــزار نفر در کشـــور فوت کردند 
که ۱۸۰ هـــزار نفـــر از این افـــراد در اثر بیماری‌هـــای قلبی و 
مغزی بوده گفـــت: »اگر با همین شـــیوه زندگی کنیم مرگ 
و میر بیماری قلبی در ۱۰ ســـال آینده ‌۵۰درصد رشـــد خواهد 
داشـــت.« اما به گفته این متخصص قلب اگر کلســـترول بد 
و فشـــار خون و چاقی را ۱۰ درصد کاهـــش دهیم، می‌‌توانیم 

۵۰ درصـــد مرگ و میر قلبـــی را کاهش دهیم.
اســـامی با بیان اینکـــه ۵۰ درصد افراد بالغ در کشـــور دچار 
چاقـــی هســـتند، توضیـــح داد: »معیـــار چاقی در ایـــران با 
دور کمر بالای ۹۵ ســـانتی‌متر اســـت و اگر فـــردی ۱۰ درصد 
وزن خـــود را در وزن ۹۰ کیلـــو کاهش دهـــد، می‌‌تواند خطر 
بـــروز بیمـــاری قلبی را ۵۰ درصـــد کاهش بدهـــد.« به گفته 
اسلامی، براســـاس مطالعات جدید مصرف بیش از ۳ عدد 
غ در هفتـــه باعث افزایش کلســـترول نمی‌شـــود  تخم مـــر
و حتـــی کاهش دهنـــده نیز هســـت و برای بیمـــاران قلبی 
نیـــز مضر نیســـت؛ ضمن اینکـــه مصرف لبنیـــات نیز باعث 

رســـوب کلســـیم در رگ‌های قلبی نمی‌شود.
اســـامی، دبیر علمـــی همایش در ادامه پاســـخ به ســـؤال 
»ایـــران« در مـــورد اهمیـــت غربالگـــری بـــا بیـــان اهمیت 
توجـــه بـــه ســـامت و تحـــرک کـــودکان گفت: »کســـی که 
ســـکته قلبی می‌کند، بیماری‌اش از دو ســـال قبل شـــروع 
نشده اســـت. وقتی بررســـی می‌کنیم، متوجه می‌شویم از 
نوجوانی رســـوب کلســـترول و مواد مضـــر در رگ‌های قلب 
اتفاق افتـــاده و بعد این بـــه تدریج پیشـــرفت می‌کند تا به 
مرحلـــه بیماری می‌رســـد. گاهی یک روندی 40 ســـال طول 
کشـــیده اســـت. بنابراین باید به ســـراغ تغییر شیوه زندگی 
برویم. بیشـــتر کشـــورها مثـــل فنلاند در ایـــن روش موفق 
بوده‌انـــد، این کشـــورها بـــا تغییر شـــیوه زندگی توانســـتند 
آمار مرگ و میرهایشـــان را کاهش بدهنـــد. در حال حاضر 
بـــه نظرم هر فردی می‌‌تواند خـــودش غربالگری از وضعیت 
ســـامت خود داشـــته باشـــد. هوش مصنوعی می‌‌تواند بر 
اســـاس آخرین دســـتورالعمل‌ها بگوید چـــه غربالگری در 
حـــال حاضر بـــا توجه بـــه شـــرایط نیاز اســـت و فـــرد را به 
پزشـــک متخصص ارجاع دهد. چـــون غربالگری هر فردی 
با فرد دیگری که ســـابقه بیماری قلبی یا کلســـترول بالا در 

خانواده درجه یـــک خود دارد متفاوت اســـت.«

در نشست خبری بیست و ششمین کنگره بین‌المللی قلب و عروق مطرح شد

رشد 50 درصدی مرگ و میر با بیماری قلبی 
در 10 سال آینده

ریســـک بـــروز بیماری‌هـــای قلبی را بـــالا می‌‌برند.
قاســـمی با بیان اینکه فشـــار خـــون بـــالا در دوران بارداری 
بـــروز بیماری قلبـــی را دو برابر بالا می‌‌بـــرد، تأکید کرد: »به 
هیـــچ وجه هوش مصنوعی و تشـــخیص بیماری‌های قلبی 
را ملاک قـــرار ندهید، چون هوش مصنوعـــی کمک‌کننده 
متخصصان اســـت نه اینکه به شـــکل کامـــل بتواند درمان 

را انجام بدهد.«
اســـتاد قلب دانشـــگاه تهران بـــا تأکید بر اینکـــه اعداد قند 
خون، فشـــار خـــون، وزن باید مورد توجه همـــه قرار گیرد، 
گفت: »فعالیت فیزیکی و ســـبک زندگی و خواب مناســـب 
از جملـــه عوامـــل مهم در پیشـــگیری از بـــروز بیماری‌های 

» هستند.  قلبی 
 

آلودگی هوا، ریزفاکتور مهم بیماری قلبی است
قاسمی در پاســـخ به ســـؤال »ایران« در مورد رابطه آلودگی 
هـــوا و بیماری‌هـــای قلبی گفـــت: »متأســـفانه آلودگی هوا 
هنـــوز در دنیا نه فقط در کشـــور ما مشـــکل بزرگی اســـت. 
ذرات بـــه طور مســـتقیم از ریه جذب می‌شـــوند، ســـایز یا 
اندازه ذره اگر از یک حدی بیشـــتر باشـــد وارد جریان خون 
می‌‌شـــود، تحمل ماســـک هـــم بـــرای کوتاه مدت اســـت. 
قطعـــاً بایـــد در این مورد صحبـــت کنیم چـــون آلودگی هوا 
ریزفاکتور بزرگی اســـت و به همان اندازه که بزرگ اســـت، 

مقابله با آن هم ســـخت اســـت. بدون تردیـــد آلودگی هوا 
در ایجـــاد بیماری‌های قلبی تأثیـــر دارد و یکی از موثرترین 
اثراتـــش ایجاد آریتمی اســـت چـــون مســـتقیم می‌تواند با 
ایجـــاد آریتمی حتـــی کشـــنده در بیماری‌های مســـن که از 
نارســـایی رنـــج می‌‌برند اثرگـــذار باشـــد. به همیـــن دلیل 
همـــواره در روزهـــای آلـــوده توصیه می‌‌شـــود ســـالمندان و 
افـــراد دارای بیماری‌هـــای قلبی از حضـــور در محیط آلوده 

به شـــدت خودداری کنند.«
 

آزمایش کودکان را جدی بگیرید
ایـــن روزهـــا در آزمایـــش خـــون کـــودکان هم عـــدد چربی 
خون بالا نشـــان داده می‌شود، قاســـمی در پاسخ به سؤال 
دیگـــر »ایران« مبنـــی بر اینکه بـــا توجه به نقـــش و اهمیت 
غربالگـــری در بیماری‌هـــای قلبـــی بهتـــر نیســـت آموزش 
ســـبک زندگی ســـالم در برنامه‌هـــای درســـی دانش‌آموزان 
گنجانده شـــود یـــا با همـــکاری وزارت بهداشـــت غربالگری 
چربی خون در ســـطح ملی اجرا شـــود، گفت: »متأســـفانه 
حتـــی در دنیا دیابت نـــوع دو را در کـــودکان می‌بینیم. این 
پدیـــده در مجامع غربی به دلیل پیشـــگیری که دارند بهتر 
اســـت امـــا در آمریـــکا بیماری چاقـــی معضل بســـیار بزرگی 
اســـت. بیمـــاری دیابت تیپ دو در ســـنین پایین شـــروع و 
بـــه کل جامعه تســـری پیدا می‌کند، کشـــور مـــا هم مصون 

 

ســـالانه ۱۳۷ هـــزار ایرانی در اثـــر بیماری‌هـــای قلبی جان 
خـــود را از دســـت می‌دهنـــد. رئیس بیســـت و ششـــمین 
کنگـــره بین‌المللی تازه‌های قلبی ایران در نشســـت خبری 
بـــا اعلام ایـــن آمـــار هشـــدار داد که اگـــر به ســـمت تغییر 
ســـبک زندگی و اصـــاح ریزفاکتورها نرویم، با ســـالمندی 
جمعیـــت، آمـــار بیماری‌هـــای قلـــب و عروق هـــم افزایش 

پیـــدا می‌کند.
مســـعود قاســـمی، اســـتاد قلب دانشـــگاه تهـــران و رئیس 
بیســـت و ششـــمین کنگـــره بین‌المللـــی تازه‌هـــای قلب و 
عـــروق ایـــران گفـــت: »در ســـال 2024 بر اســـاس مطالعه 
معتبـــر انجام شـــده 137 هزار مرگ ناشـــی از قلب و عروق 
ثبت شـــده اســـت؛ البته قلب سالم از ســـبک زندگی سالم 
به دســـت می‌آید؛ لـــذا جایگاه پزشـــکی قلـــب در جهان و 
ایران بر پیشـــگیری شـــخصی مقدم بر درمـــان تأکید دارد و 
باید با نشـــر دانـــش بتوانیم افـــراد جامعه را برای ســـامت 
قلـــب خود ترغیب کنیـــم.« او با بیان اینکه با ســـن جوانی 
بروز و ابتلا به بیماری‌های قلبی در ایران مواجه هســـتیم، 
توضیح داد: »براســـاس مطالعه انجام شـــده در جهان که 
روی افـــراد مبتـــا به مشـــکلات قلبی انجام شـــده، ۳۲.۷ 
درصد مـــوارد دچار بیماری قلبـــی زودرس بوده‌اند. مردان 
زیـــر ۵۵ ســـال و زنان زیـــر ۶۵ ســـال مبتلا بـــه بیماری‌های 
قلبـــی به عنـــوان زود مبتـــا شـــدگان بیماری‌هـــای قلبی 
هســـتند. در افـــراد جوان‌تـــر افزایـــش کلســـترول بـــد و 
مصـــرف دخانیـــات مهم‌ترین علـــت ابتلا بـــه بیماری‌های 
قلبی اســـت و براســـاس مطالعـــه دیگر جهانـــی ۷۲ درصد 
بیماری‌هـــای قلبـــی مربوط بـــه ژنتیک بـــوده و ۴۷ درصد 
مربـــوط به فشـــار خون اســـت. همچنین ۴۴ درصـــد افراد 
یادشده دارای ســـابقه بیماری قلبی و ۳۹ درصد مربوط به 

دخانیات بوده اســـت.«
 

بیماری قلبی مردانه نیست
او با تأکیـــد بر نقش اختلالات خواب در بـــروز بیماری‌های 
قلبـــی، مهم‌تریـــن عامل مـــرگ در زنـــان را ماننـــد مردان 
بیماری‌هـــای قلبـــی و عروق مطـــرح کرد و اعتقاد داشـــت 
عوامـــل اختصاصـــی؛ مانند ســـابقه بارداری، فشـــار خون، 
دیابـــت بـــارداری و زایمـــان زودرس که در زنـــان وجود دارد 
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