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ورزشی

مهری رنجبـــر/ آرش صادقیانی، ســـرمربی تیم والیبال 
زیر ۱۷ ســـال ایران، پس از شکســـت تیمش برابر ایتالیا 
در دوره قبل و کســـب عنوان پنجمی جهـــان، این‌بار با 
انتقـــام از ایتالیا و ایســـتادن بر قله والیبال دنیا، شـــعار 
»جنگیدن تـــا آخرین لحظه« و »تســـلیم‌ناپذیری« را به 

معنای واقعی کلمه تحقق بخشـــید.
صادقیانی در این‌باره می‌گوید:»اولویت ما برای شـــروع 
کار در تیم زیر ۱۶ ســـال که دو ســـال قبل استارت زدیم، 
آمادگـــی تیم از نظـــر ذهنی، بدنـــی و تاکتیکی به‌ صورت 
همزمـــان بود. بـــه همیـــن خاطر عـــاوه بـــر تمرینات 
توپی، تاکتیکـــی و آمادگی جســـمانی، روانشـــناس نیز 
در کنار تیـــم حضور داشـــت و با بازیکنـــان کار می‌کرد. 
همان زمان هـــدف تیم را هم مشـــخص کردیم؛ جنگ 

بـــرای قهرمانی. در نهایت، تیم مزد دو ســـال ســـختی را 
در دوحه گرفت.«

او البتـــه اولویت تیم خود را ســـاختن بازیکن برای آینده 
والیبـــال ایـــران می‌داند:»با اینکه بـــرای قهرمانی تلاش 
می‌کردیـــم، اما اولویـــت کار، تربیـــت و تحویل بازیکنان 
آینـــده‌دار بـــه والیبـــال ایـــران اســـت. بنابرایـــن قبل از 

قهرمانی، همـــه تلاش ما بـــرای بازیکن‌ســـازی بود.«
ســـرمربی تیم والیبال زیر ۱۷ سال دلیل به‌ هم نریختن 
شاگردانش در شرایط ســـخت و مقابل غول‌های بزرگ 
دنیا را تجربه مســـابقات متعـــدد می‌داند:»طبیعت رده 
ســـنی نوجوانان، بـــه خاطر شـــرایط بلوغ و رشـــد، این 
اســـت کـــه خیلـــی زود به ‌هـــم می‌ریزنـــد. اما مـــا برای 
پختـــه شـــدن بازیکنان، تیـــم را در مســـابقات مختلف 

آســـیای میانـــه، قهرمانی آســـیا، لیگ نوجوانـــان، لیگ 
برتـــر و زیرگـــروه باشـــگاه‌ها، جهانی دانش‌آمـــوزی و... 
شـــرکت دادیـــم. در واقـــع تیم زیر ۱۷ ســـال ســـرجمع 
حدود ۷۰مسابقه رســـمی را پشت سر گذاشت و ۴۰بازی 
دوســـتانه هم بـــا تیم‌هـــای نوجوانان، جوانـــان، امید و 
حتی تیم ملی انجام داد تا بازیکنان در شـــرایط مسابقه 

قـــرار گیرند و با تجربه شـــوند.«
شـــعار  تیمـــش  کـــه  اســـت  خوشـــحال  صادقیانـــی 
تســـلیم‌ناپذیری را بـــا قهرمانـــی جهـــان محقـــق کرده 
اســـت:»یکی از شـــعارهایی که بـــرای تیم زیر ۱۷ ســـال 
انتخـــاب کردیـــم این بود:»ما تســـلیم‌ناپذیر هســـتیم و 
تا آخریـــن لحظه می‌جنگیـــم.« وقتی تیم از پاکســـتان 
عقب افتاد، بچه‌ها با تمرکز به بازی برگشـــتند و شـــعار 

تیم را معنا کردند. هرچند بازی بســـیار ســـختی بود، اما 
تجربه بازی‌هـــای تدارکاتی به بازیکنـــان ما خیلی کمک 

کرد و البته لطف خدا هم شـــامل حال ما شـــد.«
او شـــک ندارد کـــه شـــاگردانش می‌توانند به 

تیـــم ملـــی برســـند:»بازیکنان زیر ۱۷ســـال 
و  تـــاش  سختکوشـــی،  بـــا  می‌تواننـــد 
ممارســـت به تیم ملـــی والیبال برســـند؛ 

درســـت مثـــل بســـیاری از بازیکنـــان زیر 
۱۶ ســـال که بـــه ترکیب ثابـــت تیم‌های 
باشگاهی لیگ برتر رســـیدند. امیدوارم 
بـــه‌زودی این نســـل شـــجاع بـــه والیبال 

ایـــران اضافه شـــوند و در چرخـــه والیبال 
قـــرار گیرند.«

آرش صادقیانی، سرمربی تیم والیبال زیر 17 سال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

جنگیدن تا آخرین لحظه را معنا کردیم

قهرمانـــی در دومین دوره مســـابقات زیر ۱۷ ســـال جهان، 
نشـــان از قـــدرت والیبـــال ایـــران در رده‌های پایه اســـت؛ 
قدرتـــی که بـــه لحـــاظ تفکـــرات کادر فنـــی و بازیکنانی که 
به‌درســـتی انتخاب شـــدند، در ایـــن رقابت‌ها بـــه نمایش 
گذاشـــته شـــد تا پس از کســـب مقام اول در رده نوجوانان 
 و جوانان، بـــرای اولین‌بار قهرمانی در رده زیر ۱۷ ســـال نیز 

رقم بخورد.
کشـــوری پـــر از اســـتعدادهای ایـــده‌آل و صاحب‌ســـبک در 
والیبـــال کـــه از همـــان ابتـــدای رقابت‌هـــا، همـــه روی آن 
حســـاب بـــاز می‌کننـــد و همین مســـأله، گام بلنـــدی برای 
ایجاد اعتمادبه‌نفس والیبالیســـت‌های پایه است. مربیان 
تیم‌هـــای پایه ایران تمام ســـعی خود را کرده‌انـــد تا از تمام 
ظرفیت‌های لازم اســـتفاده کنند و نفراتـــی را پرورش دهند 
کـــه وقتی گام بـــه تیم ملی بزرگســـالان می‌گذارنـــد، تجربه 
فراوان داشـــته باشـــند و با یک کادر فنـــی قدرتمند در تیم 

ملی نیز بدرخشـــند.
همیـــن  نتیجه‌گیـــری  عـــدم  خصـــوص  در  بایـــد  البتـــه 
قهرمانـــان جـــوان در تیـــم ملـــی تفحص کـــرد که چـــرا در 
 ایـــن رده، توانمندی‌هـــای خود را به نحو احســـن نشـــان ن

می‌دهند؟ 
شـــاید به لحاظ دیـــد حرفه‌ای کـــه در بخش پایـــه آموزش 
دیده‌انـــد، خود را جدا می‌کنند و به لحاظ قهرمانی اشـــباع 
شـــده‌اند! همچنیـــن نبود لیـــگ باکیفیـــت و نتیجه‌گرایی 
اســـتعدادها  همیـــن  کـــه  می‌شـــود  عاملـــی  باشـــگاه‌ها 
 کمتـــر در لیـــگ به میـــدان برونـــد و بـــه لحاظ فنـــی افت
 پیـــدا کننـــد.  در حالـــی که در کشـــورهای صاحب‌ســـبک 
جهان، آن‌قـــدر در جریان مســـابقات ملی قـــرار می‌گیرند 
و در لیگ‌هـــای باکیفیـــت شـــرکت می‌کننـــد کـــه در اوج 
تکنیکـــی خـــود بـــه تیـــم ملـــی می‌رونـــد. از طرفـــی بایـــد 
توجـــه داشـــت که هـــر ســـرمربی که هدایـــت تیـــم ملی را 
 برعهـــده می‌گیـــرد، بتوانـــد بازیکنـــان را باانگیـــزه و امیـــد

حفظ کند.
در خصـــوص تیم ملـــی زنان نیـــز باید گفت میـــاد تقوی، 
رئیس فدراســـیون والیبـــال، با تغییر تفکر خـــود و افزودن 
مربـــی از بخـــش آقایـــان، انگیـــزه و تفکـــرات علمـــی را 
بـــه حیطـــه کادر فنـــی بانـــوان اضافـــه کـــرد و توانســـت از 
ســـال‌ها تجربه امیـــر طلوع‌کیـــان در تیم ملـــی و همراهی 
بـــا مربیان بـــزرگ در مســـابقات قهرمانی آســـیا اســـتفاده 
کنـــد و اکنون ایـــن تیـــم را در کنار بـــزرگان والیبال آســـیا، 
 چیـــن، ژاپـــن و تایلند که در جهـــان نیز ید طولایـــی دارند، 

قرار دهد.

ســـینا حســـینی / قهرمانـــی تیـــم ملـــی والیبـــال قهرمانی آینده‌سازان
پســـران زیر ۱۷ ســـال ایران در رقابت‌های جهانی 
و کســـب عنوان چهارمی تیم ملـــی والیبال زنان 
ایـــران در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا، دو اتفـــاق 
مهـــم و معنـــادار بـــرای والیبال کشـــور به شـــمار 
می‌رونـــد؛ دو موفقیتـــی کـــه اگرچه در دو ســـطح 
و دو رقابـــت متفـــاوت بـــه دســـت آمده‌انـــد، اما 
یک پیـــام مشـــترک بـــرای مدیـــران ورزش ایران 
بـــه همـــراه دارنـــد؛ والیبـــال ایـــران از ظرفیت و 
اســـتعداد لازم بـــرای حضور در جمـــع قدرت‌های 
برتـــر جهـــان برخوردار اســـت و تنها بـــه مدیریت 
صحیح، برنامه‌ریزی بلندمـــدت و توجه حرفه‌ای 

به ســـرمایه‌های انســـانی خود نیـــاز دارد.
قهرمانـــی تاریخی نوجوانان ایـــران در رقابت‌های 
مهم‌تریـــن  از  یکـــی  تردیـــد  بـــدون  جهانـــی، 
دســـتاوردهای والیبال پایه کشـــور در ســـال‌های 
اخیر اســـت. درخشـــش پســـران نوجوان ایرانی 
آن‌قدر چشـــمگیر بـــود کـــه فدراســـیون جهانی 
والیبال نیز ایـــن موفقیت را مـــورد توجه قرار داد 
و آن را بـــه زبـــان فارســـی بازتـــاب داد؛ اتفاقی که 
نشـــان‌دهنده اهمیـــت ایـــن قهرمانـــی در عرصه 
بین‌المللـــی اســـت. ایـــن موفقیـــت فقـــط یـــک 

مدال طلا یا یـــک عنوان قهرمانی نیســـت، بلکه 
می‌تواند نقطه آغاز شـــکل‌گیری نســـلی باشد که 
در ســـال‌های آینده ســـتون‌های اصلـــی تیم ملی 

بزرگســـالان ایـــران را تشـــکیل خواهد داد.
ولـــی تجربـــه نشـــان داده کـــه فاصلـــه میـــان 
»اســـتعداد« و »قهرمانی پایدار« بسیار زیاد است. 
بســـیاری از کشـــورها در رده‌هـــای پایـــه قهرمـــان 
جهـــان شـــده‌اند، اما بـــه دلیـــل فقـــدان برنامه 
مشـــخص و نقشه راه اســـتاندارد برای مسیر رشد 
ورزشـــکاران، نتوانســـته‌اند این موفقیت را به رده 
بزرگســـالان منتقل کننـــد. بنابرایـــن، مهم‌ترین 
وظیفه امـــروز فدراســـیون والیبـــال، حفاظت از 
این نســـل و ایجاد مســـیر حرفـــه‌ای و علمی برای 

رشـــد آنهاست.
بازیکنـــان نوجـــوان قهرمـــان جهـــان نباید پس 
از بازگشـــت بـــه کشـــور تنها بـــا مراســـم تجلیل و 
چند برنامـــه رســـانه‌ای مواجه و ســـپس به حال 
خـــود رهـــا شـــوند. آنهـــا باید تحـــت یـــک برنامه 
توســـعه چندســـاله قرار بگیرند؛ برنامـــه‌ای که از 
نظر فنی، بدنی، پزشـــکی، تغذیه، روان‌شناســـی، 
آموزشـــی و حتـــی مدیریـــت زندگـــی حرفـــه‌ای، 
تمـــام نیازهـــای یـــک ورزشـــکار نخبه را پوشـــش 

دهـــد. بر این اســـاس باید مراقب باشـــیم فشـــار 
مسابقات، توقعات رسانه‌ای، شـــهرت زودهنگام 
یا تصمیم‌های نادرســـت باشـــگاهی، مســـیر رشد 

طبیعـــی ایـــن بازیکنان را مختـــل نکند.
از ســـوی دیگر، حضور موفق تیـــم ملی زنان ایران 
در رقابت‌هـــای قهرمانـــی آســـیا نیـــز نباید تحت 
تأثیـــر ناکامی در رســـیدن بـــه فینال یا شکســـت 
برابـــر ژاپـــن در دیـــدار رده‌بنـــدی کمرنگ شـــود. 
کســـب عنـــوان چهارمـــی آســـیا بـــرای تیمـــی که 
ســـال‌ها از رســـیدن بـــه چنین جایگاهـــی فاصله 
داشـــته، اتفاقـــی قابـــل توجـــه و امیدوارکننـــده 
اســـت. والیبـــال زنـــان ایـــران ســـابقه‌ای طولانی 
دارد و در بازی‌هـــای آســـیایی ۱۹۶۶ بـــه مدال برنز 
رســـید و در دوره‌هـــای ۱۹۷۰ و ۱۹۷۴ نیـــز عنـــوان 
چهارمـــی آســـیا را به دســـت آورد، اما پـــس از آن 
دیگـــر نتوانســـت جایگاه قابل توجهی در ســـطح 

قـــاره به دســـت آورد.
بـــه همین دلیل، عملکرد اخیـــر دختران والیبال 
ایـــران را بایـــد بخشـــی از یـــک مســـیر بازگشـــت 
دانســـت، نـــه یـــک اتفـــاق مقطعـــی. شکســـت 
مقابـــل چین، به‌عنوان یکـــی از قدرت‌های اصلی 
والیبـــال آســـیا و ژاپـــن نیز نبایـــد باعـــث نادیده 

گرفتـــن این دســـتاورد تیم دختران شـــود. ســـه 
تیم دیگـــر حاضر در مرحلـــه نیمه‌نهایی قهرمانی 
آســـیا از قدرت‌هـــای تثبیت‌شـــده والیبـــال زنان 
قاره هســـتند و سال‌هاســـت از زیرســـاخت‌های 
حرفـــه‌ای، لیگ‌هـــای قدرتمنـــد و برنامه‌هـــای 
منظم توســـعه بازیکن برخوردارنـــد. بنابراین قرار 
گرفتـــن ایـــران در جمـــع چهار تیـــم برتر آســـیا، 
می‌تواند نشـــانه‌ای از ظرفیت موجـــود و آغاز یک 

باشد. مســـیر جدید 
اما بـــرای تبدیل این ظرفیت بـــه موفقیت پایدار، 
بایـــد موانع موجـــود را شناســـایی و برطرف کرد. 
توســـعه لیـــگ زنـــان، افزایـــش تعداد مســـابقات 
باکیفیـــت، تقویـــت تیم‌هـــای پایه، اعـــزام منظم 
از  اســـتفاده  بین‌المللـــی،  تورنمنت‌هـــای  بـــه 
مربیـــان و متخصصـــان صاحب‌دانـــش و ایجـــاد 
فرصت برابر برای رشـــد اســـتعدادها باید در مرکز 
برنامه‌هـــای آینـــده قـــرار گیـــرد. تیم ملـــی زنان 

بیـــش از هر چیز بـــه اســـتمرار برنامه نیـــاز دارد؛ 
 برنامـــه‌ای که بـــا تغییر افـــراد و مدیـــران متوقف 

نشود.
والیبـــال ایـــران اکنـــون یـــک فرصـــت بـــزرگ در 
اختیـــار دارد؛ فرصتـــی کـــه شـــاید ســـال‌ها برای 
رســـیدن به آن انتظار کشـــیده شـــده است. هنر 
مدیریـــت این اســـت کـــه ایـــن فرصـــت را به یک 
مـــوج زودگـــذر تبدیـــل نکنـــد، بلکـــه از آن یـــک 
جریـــان پایدار بســـازد. اگر از قهرمانـــان نوجوان 
جهـــان به‌درســـتی مراقبت شـــود، اگـــر دختران 
والیبال مســـیر رشـــد خود را با حمایـــت و برنامه 
ادامـــه دهند و اگر دانش روز، امکانات اســـتاندارد 
و مدیریـــت حرفـــه‌ای در خدمت اســـتعدادهای 
ایرانـــی قـــرار گیـــرد، می‌تـــوان انتظار داشـــت که 
ایـــن موفقیت‌هـــا نه پایـــان یـــک دوره، بلکه آغاز 
فصل تازه‌ای از درخشـــش والیبال ایران در عرصه 

باشـــد. بین‌المللی 

»ایران« قهرمانی تاریخی نوجوانان جهان تا بازگشت دختران به جمع بزرگان آسیا را بررسی می‌کند

این نسل را به حال خود رها نکنید غلامرضا مؤمنی‌مقدم
کارشناس والیبال

یادداشت


