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 مشارکت در خون‌رسانی
به مجروحان و بیماران

بـــرای  کشـــور  در  خـــون  ذخیـــره 
اولین‌بـــار از مـــرز 12 روز عبـــور کرد. 
پیش از آغاز جنگ تحمیلی ســـوم، 
ذخیـــره خـــون کشـــور در حـــدی 
بود کـــه در صـــورت تعطیلـــی مراکز 
انتقال خـــون، امـــکان تأمیـــن نیاز 
مراکـــز درمانـــی فقـــط بـــرای حدود 
5 روز وجـــود داشـــت، امـــا مـــردم 
ایـــران در شـــرایط خـــاص پشـــت 
کشـــور ایســـتادند و با همدلـــی آنها 
و مســـئولان ســـازمان انتقـــال خون 
ایـــران و مشـــارکت زنـــان در اهدای 
خـــون کـــه گفته می‎شـــد حـــدود 5 
درصد است، در ایام جنگ تحمیلی 
79 درصد رشـــد پیدا کرد. همچنین 
در اســـفندماه سال گذشـــته نه‌تنها 
زنـــان، بلکـــه تعـــداد اهداکنندگان 
بـــار اولـــی و زیر 25 ســـال هم رشـــد 
خوبی داشـــت و به 65 درصد رسید. 
ســـهم زنان از اهدای خون در دوران 
جنگ تحمیلی هشـــت ساله حدود 
30 درصـــد بـــود و ایـــن میـــزان در 
ســـال‌های اخیر به کمتر از 5 درصد 
کاهش پیـــدا کرده بود. امـــا با توجه 
به چالش‎هـــای ناشـــی از جنگ 12 
روزه و جنگ رمضان، این مشـــارکت 
در اســـفندماه 1404 نسبت به مدت 
مشابه یعنی ســـال 1403، به بیش از 
79 درصد افزایـــش یافت که اتفاقی 
بسیار ارزشمند در سیستم سلامت 
هـــر کشـــور محســـوب می‌شـــود. با 
برنامه‌ریزی‎هایـــی کـــه مســـئولان 
نظـــام ســـامت در ســـازمان انتقال 
خـــون انجـــام دادنـــد، بـــا وجـــود 
تعطیلی‎هـــای مکـــرر در کشـــور، در 
پایان اســـفندماه ذخیره خون کشور 
دو برابر شـــد و در فروردین‌ماه برای 
اولین‌بار میزان ذخیـــره خون ایران 
از 12 روز فراتـــر رفـــت. ایـــن آمـــار در 
حالـــی رقـــم خـــورد کـــه اســـتاندارد 
ی  کشـــورها ر  د ن  خـــو خیـــره  ذ
توســـعه‌یافته بین 8 تا 12 روز است 
و بـــرای کشـــور در حال توســـعه‌ای 
مثل ایـــران، 7 تا 8 روز ذخیره خون 
مطلـــوب ارزیابـــی می‎شـــود. البته 
ایـــن افزایـــش مدیـــون همراهـــی 
بحران‎هـــا  در  مـــردم  همیشـــگی 

تفســـیر شـــده است. 

تزریق یک میلیون و 500 هزار 
واکسن در جنگ چهل روزه

وقتی خبری از بیمـــاری، آلودگی آب 
و غذا یا مشـــکلات بهداشتی منتشر 
نمی‎شـــود، به این معناست که کادر 
سلامت کشور حتی در بحران‎هایی 
مثـــل جنـــگ وظایـــف خـــود را بـــه 
بهتریـــن شـــکل انجام داده اســـت. 
در ایـــام جنـــگ چهـــل روزه، بیـــش 
از 220 مرکـــز بهداشـــت در کشـــور 
مورد حمله مســـتقیم و غیرمستقیم 
قـــرار گرفـــت و حـــدود پنـــج تـــن از 
نیرو‎های بهداشـــت و سلامت کشور 
در ایـــن مراکز حین خدمت شـــهید 
شـــدند که یکی از این شهدا، مادری 
بـــاردار بـــود. البتـــه تعداد بســـیاری 
هم مجـــروح شـــدند. با ایـــن حال، 
مـــردم شـــهادت می‌دهند بـــا وجود 
تمام مشـــکلاتی که پیش روی حوزه 
بهداشـــت قـــرار گرفـــت، حتی یک 
لحظه هـــم ارائـــه خدمـــت متوقف 
نشـــد. به گفته کارشناســـان، امکان 
نـــدارد در ایـــام جنگ، مـــادری برای 
دریافت واکســـن نـــوزادش به مراکز 
بهداشـــتی مراجعه کـــرده و خدمت 
از او دریـــغ شـــده باشـــد. آمارها هم 
نشـــان می‎دهنـــد در ایـــام جنـــگ 
تحمیلی سوم، بیش از یک میلیون 
و 500 هزار واکســـن در کشـــور تزریق 
شـــده اســـت. این تعـــداد واکســـن 
برابـــر بـــا برنامـــه معمـــول و روتیـــن 
واکسیناســـیون ملی کشـــور است. 
یعنـــی حتـــی تزریـــق یک واکســـن 
هـــم به تعویـــق نیفتـــاده اســـت. در 
این دوران، ســـامت 270 هزار مادر 
بـــاردار هم مـــورد پایش قـــرار گرفت 
تـــا از خدمـــات درمانـــی دور نمانند. 
بـــا ایـــن اوصـــاف، خدمـــات حـــوزه 
بهداشـــت فقط مراقبـــت از مردم و 
پایـــش بیماری‌ها نیســـت؛ موضوع 
نظـــارت بـــر عرضـــه مـــواد غذایـــی، 
ســـامت آب و غـــذا هـــم بخشـــی از 
وظایـــف حـــوزه بهداشـــت در نظام 
سلامت اســـت که در هیچ شرایطی 
حتـــی جنگ‌ها نباید نادیـــده گرفته 
شود. خوشـــبختانه در دوران جنگ 
تحمیلی سوم، آزمایشگاه‎های وزارت 
بهداشـــت فعال بودنـــد به‌طوری که 
کارشناســـان این حوزه بیـــش از 500 
هزار نمونـــه آزمایشـــگاهی در زمینه 
آب، غـــذا و هوا انجـــام دادند. حتی 
دو بیماری‎ مهم یعنی فشـــار خون و 
دیابت هم به شـــکل فعال در سراسر 
کشور پیگیری شـــد و طبق آمارهای 
موجـــود در ایـــن وزارتخانـــه حدود 6 
میلیـــون خدمـــت به هموطنـــان در 

این مورد ارائه شـــده اســـت.

مصرفی بیماران تولید داخل اســـت 
و حـــدود دو درصد نیازمنـــد واردات 
در برخی داروهای خاص هســـتیم، 
به همین دلیل به اذعان مســـئولان 
 ، خـــاص ن  ا بیمـــار ی  نجمن‌هـــا ا
مشـــکلات خاصی از لحـــاظ کمبود 
دارو در دوران جنـــگ تحمیلی اخیر 
تجربه نکردیم؛ چون در دوران جنگ 
بســـته خدمتی برای بیماران خاص 
از طـــرف وزارت بهداشـــت تعریـــف 
شـــده بـــود. همچنیـــن در شـــرایط 
جنگـــی کشـــور تولید اقـــام حیاتی 

متوقف نشـــد. 
در همیـــن زمینـــه رئیـــس ســـازمان 
غـــذا و دارو در گفت‌وگـــو بـــا »ایران« 
اعلام کـــرد:»در شـــرایطی که برخی 
کارخانه‌هـــا ناچار به کاهش شـــیفت 
یـــا تعطیلـــی موقت شـــیفت شـــب 
شـــدند، تولید اقـــام حیاتـــی ادامه 
داشـــت و شـــرکت‌های پخـــش نیز 
در شـــرایطی که معمولاً در تعطیلات 
نوروز فعالیت آنهـــا کاهش می‌یابد، 

بـــه خدمت‌رســـانی ادامـــه دادند.
در مدیریت بحران نقش داروخانه‌ها 
را نبایـــد نادیـــده گرفـــت.  در جریان 
جنـــگ، تلاش شـــد شـــبکه دارویی 
کشـــور فعـــال بمانـــد. به‌جز مـــوارد 
خاص در تهران که به دلیل شـــرایط 
ویـــژه و کاهـــش جمعیـــت حاضر در 
شـــهر، بـــا هماهنگـــی معاونت‌های 
غذا و دارو برخـــی داروخانه‌ها موقتاً 
داروخانه‌هـــای  شـــدند،  تعطیـــل 
شـــبانه‌روزی و منتخب فعال ماندند 
و در ســـایر مناطق کشور نیز خدمات 
دارویی اســـتمرار داشـــت. به همین 
دلیل می‌توان گفـــت، زنجیره تأمین 
فقـــط بـــا تولیـــد و واردات مدیریـــت 
نمی‌شـــود. شـــرکت‌های پخـــش، 
 ، ن لیدکننـــدگا تو  ، نه‌هـــا خا و ر ا د
واردکننـــدگان، معاونت‌هـــای غذا و 
داروی دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی 
و دســـتگاه‌های اقتصادی و اجرایی، 
واحـــد  زنجیـــره  یـــک  حلقه‌هـــای 
هســـتند و همکاری این مجموعه‌ها 
باعـــث شـــد جریـــان توزیـــع دارو در 

کشـــور متوقف نشـــود.«

مشاوره‎های سلامت روان با همکاری 
بیش از 3 هزار و 500 کارشناس

صحنه‎های تلـــخ و خبرهای دلخراش 
موجـــب می‎شـــود مـــردم در معرض 
آســـیب‎های مختلـــف روانـــی قـــرار 
گیرنـــد؛ موضوعی که بحـــران جنگ 
آن را دوچنـــدان می‎کنـــد و بـــا توجه 
بـــه اهمیـــت بحـــث ســـامت روان، 
وزارت بهداشـــت در همـــان روزهـــای 
اولیه جنـــگ 12 روزه و بعـــد جنگ 40 

روزه، خطـــوط مشـــاوره‎ای 190 و 4030 
را بـــرای عموم مـــردم راه‌انـــدازی کرد 
تـــا افراد بتواننـــد تنش‎هایـــی را که با 
اخبار بد و صداهـــای ناهنجار انفجار 
برایشـــان ایجـــاد می‎شـــود، مدیریت 
کننـــد. حتـــی اگر نیـــاز بـــه خدمات 
تخصصی‎تر هم داشـــته باشـــند، آنها 
را بـــه مراکـــز درمانـــی و متخصصـــان 
ارجـــاع دهنـــد. البتـــه ایـــن خدمات 
فقط محدود به دوران جنگ و بحران 
نیســـت و همـــواره مـــردم می‎تواننـــد 
بـــا مراجعه به بیـــش از 5 هـــزار مرکز 
جامـــع ســـامت و 127 مرکز ســـراج 
در سراســـر کشـــور، خدمات سلامت 
روان را دریافـــت کننـــد. در این ایام 3 
هزار و 500 کارشناس بهداشت روان از 
سراسر کشور پاسخگوی مردم بودند 
و 486 هزار غربالگری ســـامت روان 
انجام شـــد که طـــی آن 41 هـــزار فرد 
نیازمند پیگیری شناســـایی شـــدند.

 ارائه مشاوره تغذیه‌ای به بیش 
از 100 هزار نفر در ایام جنگ

در این ایام حتی مشـــاوره‎های تغذیه 
بـــرای گروه‎های پرخطـــر جامعه هم 
مهـــم تلقی شـــد و مســـئولان وزارت 
بهداشـــت با تدوین بانـــک اطلاعات 
تغذیـــه در بحـــران، بـــرای اجـــرای 
مشـــاوره‎های تغذیـــه بـــه گروه‎هـــای 
خاص برنامه‎ریـــزی کردند. بر همین 
اســـاس بـــه بیـــش از 47 هـــزار مادر 
بـــاردار، 23 هزار ســـالمند و 37 هزار 
بیمـــار مبتلا بـــه دیابت و پرفشـــاری 
خون خدمات مشاوره تغذیه‌ای ارائه 
شـــد. حتی در مناطقی کـــه درگیری 
جنگ بیشـــتر بود، خدمات به شکل 
غیرحضـــوری و تلفنی ارائه می‎شـــد. 
علاوه بر ایـــن در کل کشـــور بیش از 
1300 متـــن مربوط بـــه خودمراقبتی 
در حـــوزه تغذیه و ســـامت منتشـــر 
شـــد و از طریـــق رســـانه‎ها در اختیار 
مـــردم قـــرار گرفـــت؛ چـــون بحـــث 
ایـــام  خودمراقبتـــی بهداشـــتی در 
بحـــران بـــرای رســـیدن به ســـامتی 
از اهمیـــت ویژه‎ای برخوردار اســـت. 
دفتر بهبـــود تغذیه وزارت بهداشـــت 
در این ایام خدمات گســـترده تغذیه 
را در شـــبکه‎های بهداشـــتی درمانی 
کشـــور بدون تعطیلـــی ادامـــه داد و 
کارشناســـان این حوزه طی این مدت 
موفق شـــدند به بیش از 100 هزار نفر 
از افـــرادی کـــه در گروه‎هـــای پرخطر 
جامعـــه قـــرار داشـــتند مثـــل زنـــان 
بـــاردار، کـــودکان، بیمـــاران مبتلا به 
پرفشـــاری خون و دیابت و همچنین 
و  تغذیـــه  خدمـــات  ســـالمندان، 
مشـــاوره‎های تغذیـــه‎ای ارائـــه کنند.

ســـالی که گذشـــت، کادر ســـامت بویژه پرستاران 
بـــا مشـــکلات متعـــدد معیشـــتی روبـــه‌رو بودنـــد و 
اعتراض‎هایـــی هم داشـــتند، امـــا هر بار که کشـــور 
بـــه خدمـــات درمانـــی و مراقبتی در شـــرایط بحران 
نیاز پیدا کرد، پرســـتاران در خـــط مقدم خدمت به 
کشـــور و مردم ایســـتادند تا خللی در ارائه خدمات 
ســـامت به مردم ایجاد نشـــود. فیلـــم و کلیپ‎های 
بســـیاری از جانفشـــانی‎های پرســـتاران در بحـــران 
جنـــگ 12 روزه و جنگ رمضان منتشـــر شـــد و همه 
به چشـــم دیدنـــد، زمانـــی که مراکـــز درمانـــی مورد 
اصابت موشـــک‎های دشـــمن صهیونـــی- آمریکایی 
قرار می‎گیرد، پرســـتاران چطور جـــان مجروحان را 
نجـــات می‎دهند بی‌آنکـــه به جان خـــود فکر کنند. 
همان‌طور که مســـئولان وزارت بهداشـــت هم بارها 
اعلام کرده‎اند، با وجود حملات گســـترده دشـــمن 
بـــه مناطـــق غیرنظامـــی و آمـــار بـــالای مجروحان، 
هیـــچ وقت بـــا کمبـــود پرســـتار روبه‌رو نشـــده‎ایم. 

کشـــور طی یک ســـال، دو بار مورد تهاجـــم و تجاوز 
دشـــمن صهیونی-آمریکایـــی قـــرار گرفـــت، امـــا بر 
اســـاس آمارها و اطلاعات دریافتی از ســـازمان‌های 
مربوطـــه، در ایـــام جنگ‎هـــا هیـــچ خدمتـــی برای 
مـــردم روی زمیـــن نماند، چـــون پرســـتاران نه‌تنها 
در شـــیفت‎های موظفی خود حضور داشـــتند، بلکه 
ج از برنامه را هم پوشـــش  برخی شـــیفت‎های خـــار
می‎دادنـــد؛ به‌طـــوری که در جنگ چهـــل روزه بیش 
از2 هـــزار و 500 نیـــروی پرســـتار داوطلـــب آمادگـــی 
 خـــود را بـــرای خدمـــت در نظـــام ســـامت اعـــام 

کردند. 
وهـــای  نیر از  نفـــر  هـــزار   8 از  بیـــش  همچنیـــن 
حـــوزه ســـامت بـــه‌ شـــکل داوطلبانـــه بـــرای ارائه 
خدمـــات امـــدادی و درمانـــی اعلام آمادگـــی کردند 
کـــه ایـــن موضـــوع نشـــان‌دهنده روحیـــه ایثـــار و 
مســـئولیت‌پذیری بـــالای جامعـــه پزشـــکی کشـــور 

. ست ا

بیش از8 هزار نیروی داوطلب حوزه سلامت در جنگ تحمیلی سوم

 برش 

با وجود تحریم‎ها هیچ کمبود 
دارویی نداشتیم

جنگ تحمیلی ســـوم می‎توانســـت 
فشـــار ســـنگینی برای خانواده‎هایی 
که نیاز به دارو داشـــتند، ایجاد کند. 
به گفتـــه آمریکایی‎هـــا، تحریم‎های 
ظالمانـــه شـــامل دارو و تجهیـــزات 
پزشـــکی بیمـــاران نمی‎شـــود، اما به 
دلیل همین تحریم‌هـــای ظالمانه، 
مســـیر انتقـــال ارز مســـدود بـــود، 
یعنی در عمـــل راه بـــرای وارد کردن 
محصولات سلامت‌محور بسته بود. 

ایـــن موضوعی اســـت که مســـئولان 
انجمن‎هـــای بیماران خـــاص هم بر 
آن تأکیـــد دارند؛ چون سال‌هاســـت 
بیمـــاران خاص در رنـــج تحریم‌های 
ظالمانـــه می‎ســـوزند و می‎ســـازند. 
بـــه ظاهـــر  آمریکایی‌هـــا همیشـــه 
مدعی می‌شـــوند داروهـــای بیماران 
خـــاص شـــامل تحریم‎ها نیســـت، 
امـــا در واقعیـــت، داروهـــا را تحریم 
کرده‎انـــد. بـــا ایـــن اوصـــاف، نظـــام 
ســـامت تـــاش کرد ایـــن گـــروه از 
مردم در بحرانی مثل جنگ شـــرایط 

ســـخت‌تری نداشته باشـــند و برای 
مدیریـــت بهتر، امـــکان تماس‎های 
تلفنی بـــا ایجاد فضای مجـــازی برای 
برقـــراری ارتبـــاط با بیمـــاران خاص 
از طریـــق انجمن‎هـــا فراهم شـــد تا 
مشاوره دارویی را دریافت و راحت‎تر 
بـــه روانشناســـان دسترســـی پیـــدا 
کنند. حتی زمانی کـــه انبار داروهای 
بیمـــاران خـــاص در همـــدان مـــورد 
اصابت قرار گرفت، وزارت بهداشت 
با تمام توان این مســـأله را مدیریت 
کـــرد. بیـــش از 98 درصـــد داروهای 

جنگ‌های 12 و 40 روزه، زیرســـاخت‌های ســـامت کشـــور را با یکی از کم‌ســـابقه‌ترین آزمون‌های خود مواجه 
کـــرد، اما نظام بهداشـــت و درمان، همزمان با تحمل خســـارت حدود 8 هزار میلیارد تومانی ناشـــی از حمله 
به بیش از 200 مرکز بهداشـــتی، بیش از 70 بیمارســـتان و حـــدود 300 آمبولانس، رونـــد ارائه خدمات حیاتی 
به مـــردم را متوقف نکرد. به گفته وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی، در این مـــدت 66 هزار مجروح 
بـــه صورت رایـــگان تحت درمان قـــرار گرفتند، مراقبـــت از مادران باردار بـــدون وقفه ادامه پیـــدا کرد و حتی 
یـــک مورد هم واکسیناســـیون به تعویـــق نیفتاد؛ عملکـــردی که در کنار انتقال ســـریع بیماران بیمارســـتان 
اندیمشـــک پس از بمبـــاران به مراکز درمانـــی معین و آمادگی از پیش تعیین‌شـــده بیمارســـتان‌ها، از تداوم 

خدمت‌رســـانی نظام ســـامت در شـــرایط بحرانی حکایـــت دارد. این در حالی اســـت کـــه در جریان تهاجم 
دشـــمن صهیونی-آمریکایی، علاوه بر مراکز درمانی، برخی مراکز دارویـــی و کارخانه‌های تولید دارو نیز هدف 
حملـــه قرار گرفتند که بخش ســـامت کشـــور ناچار شـــد همزمان بـــا مدیریت پیامدهای جنـــگ و پذیرش 
حجـــم بالای مجروحان، از اســـتمرار خدمات بهداشـــتی و درمانی اطمینان حاصل کند. در همین شـــرایط، 
وزارت بهداشـــت از ایجـــاد 7300 تخت بیمارســـتانی جدید در دولـــت چهاردهم و برنامه ایجـــاد 2 هزار تخت 
دیگـــر تا پایان ســـال خبـــر داده؛ مجموعه اقداماتی که به گفته مســـئولان، نشـــان‌دهنده تـــاش برای حفظ 

تاب‌آوری و اســـتمرار خدمات نظام ســـامت حتی در دشوارترین شـــرایط کشور است.

‌پرونده‌ای برای سنجش ظرفیت‌ها، چالش‌ها
و نقاط قوت وزارت بهداشت پس از دو جنگ تحمیلی


