
کارت امید مادر؛ نمونه‌ای از حمایت پایدار از فرزندآوری
دبیـــر ســـتاد ملـــی جمعیـــت بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از اقدامات 
مهـــم انجام‌شـــده در حـــوزه حمایت از خانـــواده، اجـــرای برنامه 
»کارت امیـــد مـــادر« اســـت، می‌گویـــد: »ایـــن برنامـــه به دســـتور 
رئیس‌جمهوری و در راســـتای اجرای سیاســـت‌های کلی جمعیت 
طراحی شـــده اســـت. تمامـــی مادرانی کـــه از ابتدای ســـال 1405 
صاحب فرزند شـــوند، به مـــدت 24 ماه مبلـــغ دو میلیون تومان 
اعتبـــار دریافـــت خواهند کـــرد تا بخشـــی از هزینه‌هـــای ضروری 
کودک، از جمله خوراک، پوشاک، پوشـــک و ملزومات مورد نیاز، 
تأمین شود. خوشـــبختانه با همکاری سازمان برنامه و بودجه و 

خزانه‌داری کل کشـــور، تأمین منابع این برنامه انجام شـــد و فقط 
در فروردین‌ماه 1405، بیش از 61 هزار مادر مشـــمول این حمایت 
شـــده‌اند.« به گفته دســـتجردی، استقبال گســـترده خانواده‌ها از 
»کارت امیـــد مادر« نیز نشـــان داد که چنیـــن حمایت‌هایی تا چه 
اندازه مـــورد نیاز جامعه اســـت. بـــا این اوصاف مســـأله جمعیت 
نیازمند سیاســـت‌های پایـــدار، عمیق و اثرگذار اســـت و نمی‌توان 
آن را صرفـــاً با اقدامـــات کوتاه‌مـــدت حل کرد. عبـــور از وضعیت 
فعلـــی، نیازمند همراهـــی همه دســـتگاه‌ها، نهادهـــای فرهنگی، 

رســـانه‌ها و فعالان اجتماعی اســـت.
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بررســـی روندهای جمعیتی کشـــور 
نشـــان می‌دهد که از ابتـــدای دهه 
60 به‌تدریـــج بـــا کاهـــش میـــزان 
ازدواج مواجـــه بوده‌ایـــم. بالاترین 
میزان ثبت ازدواج مربوط به ســـال 
1389 بـــا بیش از 891 هـــزار ازدواج 
بوده اســـت، اما پس از آن روندی نزولی آغاز شـــده و تعـــداد ازدواج‌ها 
در ســـال 1404 به حدود 431 هزار مورد رســـیده؛ به بیان دیگر، طی این 
مـــدت میزان ازدواج در کشـــور تقریباً 50 درصد کاهش یافته اســـت. در 
حوزه ولادت نیز شـــاهد شرایط نگران‌کننده‌ای هســـتیم. در سال 1404 

حدود 892 هزار ولادت در کشـــور ثبت شـــده اســـت.
ایران در مســـیر ســـالمندی جمعیت قرار دارد و ســـهم ســـالمندان در 

ترکیـــب جمعیتی کشـــور با ســـرعت در حال افزایش اســـت. 

مرضیه وحیددســـتجردی دبیر ســـتاد ملی جمعیت با بیان این مطالب 
به »ایران« می‌گوید: »در حال حاضر، جمعیت 60 ســـال و بیشتر، حدود 
12.6 درصـــد جمعیت کشـــور را تشـــکیل می‌دهـــد، اما اگـــر روند فعلی 
ادامـــه پیدا کنـــد، پیش‌بینی می‌شـــود تا ســـال 1430 حـــدود 32 درصد 
جمعیت ایران ســـالمند باشـــند؛ وضعیتی که ایران را به ســـالمندترین 
کشـــور منطقه تبدیل خواهد کـــرد.« به گفته وحیددســـتجردی در کنار 
این مســـأله، نرخ باروری کل کشـــور نیز روندی نزولی دارد. او می‌گوید: 
»نرخ باروری در سال 1403 حدود 1.44 و در سال 1404 حدود 1.34 فرزند 
بـــه ازای هر زن بوده اســـت. این میـــزان، ایران را در زمره کشـــورهایی با 
»باروری بســـیار پایین« قرار می‌دهد؛ یعنی کشـــورهایی که نرخ باروری 
آنهـــا بین 1.3 تـــا 1.5 فرزند اســـت. تجربه جهانی نشـــان می‌دهد هرچه 
کشورها بیشـــتر وارد این محدوده شوند، بازگشـــت به سطح جانشینی 

جمعیت دشـــوارتر خواهد شد.«
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براساس پیش‌بینی‌های بین‌المللی و مطالعات 
داخلی، ادامـــه روند فعلی می‌توانـــد پیامدهای 
بسیار سنگینی برای آینده ایران به همراه داشته 
باشـــد. دبیرســـتاد ملی جمعیت می‌گوید: »اگر 
کشـــور با همین نرخ بـــاروری پیش بـــرود، طی 
حدود 75 ســـال آینـــده جمعیت ایـــران ممکن 
اســـت به حدود 31 میلیـــون نفر کاهـــش یابد؛ 
وضعیتی که در عمل کشـــور را با بحران شـــدید 
جمعیتی و کاهش نقـــش و هویت در جغرافیای 
سیاســـی جهان مواجه خواهد کـــرد. در مقابل، 
اگر بتوانیـــم نرخ بـــاروری را به حـــدود 1.9 فرزند 
برســـانیم، جمعیت کشـــور در دهه‌هـــای آینده 
حدود 62 میلیون نفر خواهد بود و اگر از ســـطح 
جانشـــینی عبور کنیم، امـــکان حفظ جمعیتی 

بیـــش از 100 میلیون نفر نیز وجـــود دارد.«
دســـتجردی معتقد است براســـاس برآوردهای 
موجـــود، اگـــر رونـــد کنونی ادامـــه پیدا کنـــد، از 
حـــدود ســـال 1419 تعـــداد مرگ‌ومیر در کشـــور 
از تعـــداد موالید پیشـــی خواهد گرفت و رشـــد 
طبیعی جمعیت منفی می‌شـــود؛ مســـأله‌ای که 
زنگ خطری جدی برای آینده کشـــور به شـــمار 

می‌رود.

کاهش 8 درصدی تولد فرزند اول
 دبیـــر ســـتاد ملـــی جمعیـــت بـــا بیـــان اینکـــه 
بخـــش مهمـــی از مشـــوق‌های قانـــون جوانی 
جمعیت، مانند واگذاری زمین و خودرو و برخی 
حمایت‌هـــای اقتصادی، بـــه خانواده‌های دارای 
سه فرزند و بیشتر اختصاص دارد به تحلیل روند 
ولادت می‌پردازد و می‌گوید: »تحلیل روند ولادت 
براســـاس »مرتبـــه فرزند« یکی از شـــاخص‌های 
مهم در سیاســـت‌گذاری جمعیتی است. آمارها 
نشان می‌دهد تعداد تولد فرزندان اول از حدود 
348 هـــزار مـــورد در ســـال 1403 به حـــدود 320 

هزار مورد در ســـال 1404 رسیده و بیش از هشت 
درصد کاهش داشته اســـت. تولد فرزندان دوم 
نیز از حـــدود 355 هزار مورد به حـــدود 315 هزار 
مورد کاهـــش یافته کـــه افتی بیـــش از 11 درصد 
را نشـــان می‌دهـــد. در خصوص فرزندان ســـوم 
نیز، با اینکه بخش مهمی از مشـــوق‌های قانون 
جوانی جمعیت، مانند واگـــذاری زمین و خودرو 
و برخی حمایت‌های اقتصادی، به خانواده‌های 
دارای ســـه فرزند و بیشـــتر اختصـــاص دارد، باز 
هم شـــاهد روند کاهشـــی هســـتیم. تعداد تولد 
فرزندان ســـوم از حدود 181 هزار مورد در ســـال 
1403 بـــه حـــدود 164 هزار مـــورد در ســـال 1404 
رســـیده و بیش از 9 درصد کاهش یافته اســـت. 
)کاهش تعداد و کاهش درصد( این روند نشـــان 
می‌دهـــد کـــه مســـأله جمعیت صرفـــاً بـــا ارائه 
مشـــوق‌های محدود اقتصادی حل نخواهد شد 
و نیازمند مجموعه‌ای از سیاست‌های فرهنگی، 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و امیدآفرین در ســـطح 
کلان کشور اســـت.« به گفته دستجردی بررسی 
آمارهـــای مربوط به تولد فرزندان چهارم و پنجم 
نشـــان می‌دهد که تعداد این موالید در مقایسه 
بـــا فرزندان اول و دوم بســـیار محدود اســـت. او 
می‌گوید: »در ســـال 1403 حـــدود 57 هزار مورد 
تولد فرزند چهارم ثبت شـــده و این رقم در سال 
1404 بـــه حدود 55 هزار مورد رســـیده اســـت. در 
خصوص فرزنـــدان پنجـــم و بالاتر نیز بـــا وجود 
افزایش جزئـــی در تعداد موالیـــد، این افزایش 
تأثیر معنـــاداری بر نرخ باروری کل کشـــور ندارد. 
این آمارها نشـــان می‌دهد که سیاســـت‌گذاری 
جمعیتی باید بر واقعیت‌هـــای آماری و روندهای 

مؤثـــر تمرکز کند.« 
دبیر ســـتاد ملی جمعیت با بیـــان اینکه تجربه 
جهانـــی نیز همیـــن موضـــوع را تأییـــد می‌کند، 
توضیح می‌دهد: »کشورهای اروپایی که نزدیک 

به نیم قرن زیر ســـطح جانشـــینی جمعیت قرار 
داشـــته‌اند، بســـیار زودتر از ایران سیاست‌های 
تشـــویقی افزایش جمعیـــت را آغـــاز کرده‌اند و 
تجربه آنها نشـــان می‌دهد که بیشـــترین تأثیر 
بـــر نرخ بـــاروری، مربوط به فرزنـــدان اول و دوم 
اســـت.« او تأکید می‌کند: »امروز در ایران حدود 
72 درصد موالید مربوط به فرزندان اول و دوم، 
حـــدود 18 درصد مربوط به فرزند ســـوم و فقط 
بخـــش اندکی مربـــوط بـــه فرزندان چهـــارم و 
بالاتر اســـت. بنابراین اگر هدف، حفظ پایداری 
جمعیت کشور باشد، اولویت اول باید تسهیل 
ازدواج و سپس حمایت از تولد فرزند اول و دوم 
باشـــد. ایـــن در حالی اســـت کـــه بخش مهمی 
از مشـــوق‌های موجـــود بیشـــتر متوجـــه فرزند 
ســـوم و بالاتر اســـت و خانواده‌های دارای فرزند 
اول و دوم کمتـــر از ایـــن حمایت‌هـــا بهره‌منـــد 
می‌شـــوند. زمانی که نرخ باروری کل بـــه زیر 1.5 
فرزند می‌رســـد، همانند وضعیتی که امروز با آن 
مواجه هستیم، سهم فرزندان ســـوم، چهارم و 
پنجـــم در تغییر نـــرخ بـــاروری بســـیار محدود 
می‌شـــود. از این‌رو، لازم اســـت توزیع مشوق‌ها 
و حمایت‌هـــای جمعیتـــی به‌صورت متـــوازن و 

عادلانه بازنگری شـــود.«

تعداد فرزند ایده‌آل از نگاه مردم 
حدود دو و نیم فرزند

یکی از نکات امیدبخش در مطالعات اجتماعی 
کشـــور، فاصله میان »تعداد فرزند ایده‌آل« و 

»تعداد فرزند واقعی« اســـت. دبیر ســـتاد 
ملـــی جمعیـــت می‌گوید: »بر اســـاس 

انجام‌شـــده،  ملـــی  پیمایش‌هـــای 
میانگین تعداد فرزند ایده‌آل از نگاه 

مردم ایـــران حـــدود دو و نیم فرزند 
است؛ یعنی هنوز نگرش عمومی 

جامعه نســـبت به خانـــواده چندفرزنـــدی از بین 
نرفته اســـت. اما در عمـــل، نرخ باروری کشـــور در 
حـــال حاضر بـــه کمتر از یـــک و نیم فرزند رســـیده 
اســـت. این فاصله نشان می‌دهد که مسأله اصلی، 
تغییر کامل نگرش مردم نیست، بلکه وجود موانع 

جدی در مســـیر ازدواج و فرزندآوری اســـت.«
همیـــن  »در  می‌دهـــد:  توضیـــح  دســـتجردی 
پیمایش‌هـــا، جوانـــان مهم‌تریـــن عوامـــل مؤثـــر 
بـــر تمایـــل بـــه فرزنـــدآوری را شـــرایط اقتصـــادی، 
حمایت‌هـــا و تســـهیلات رفاهـــی دولـــت، نگرانی 
نســـبت به آینـــده فرزنـــدان و اســـتحکام خانواده 
عنوان کرده‌اند. حدود 75 درصد پاســـخ‌دهندگان، 
مسائل اقتصادی را مهم‌ترین عامل تصمیم‌گیری 
برای فرزندآوری دانســـته‌اند؛ موضوعی که نشـــان 
می‌دهـــد سیاســـت‌های اقتصـــادی و اجتماعی تا 
چه اندازه در آینده جمعیتی کشـــور اثرگذار است.« 
دســـتجردی با بیـــان اینکه فرهنگ‌ســـازی؛ حلقه 
مفقوده سیاســـت‌های جمعیتی در کشـــور است، 
می‌گوید: »یکی از مهم‌ترین راهبردهای سیاســـتی 
در حوزه جمعیت، فرهنگ‌ســـازی است؛ موضوعی 
که بـــدون همراهی نهادهای فرهنگی، رســـانه‌ای و 

هنری تحقـــق نخواهد یافت. هنر و رســـانه توانایی 
اثرگـــذاری مســـتقیم بـــر ذهـــن و قلب جامعـــه را 
دارند و می‌توانند نقش مهمـــی در بازتعریف ارزش 
خانـــواده و فرزنـــدآوری ایفا کنند. فیلم، ســـریال، 
مستند، انیمیشـــن، بازی‌های رایانه‌ای، مسابقات 
نمایشـــی، پویش‌هـــای رســـانه‌ای، کتـــاب و رمان، 
همگی ابزارهایی هســـتند که می‌تواننـــد در ترویج 
فرهنگ خانـــواده و جوانی جمعیـــت نقش‌آفرین 
باشـــند، اما هنـــوز از ظرفیت آنهـــا به انـــدازه کافی 
اســـتفاده نشـــده اســـت. در ایـــن مســـیر، حضور 
شخصیت‌های فرهنگی و اجتماعی اثرگذار اهمیت 
ویـــژه‌ای دارد. نهادهایـــی ماننـــد وزارت فرهنـــگ و 
ارشـــاد اسلامی و مجموعه‌های فرهنگی  ـاجتماعی 
کشـــور می‌توانند در شکل‌دهی به گفتمان عمومی 
جمعیت نقش تعیین‌کننده‌ای ایفا کنند.« او یکی 
دیگر از محورهای مهم در سیاســـت‌های جمعیتی 
را ایجـــاد تعـــادل میان اشـــتغال و خانـــواده مطرح 
می‌کنـــد و می‌گوید: »بســـیاری از خانواده‌ها، بویژه 
زنان شاغل، به دلیل نبود زیرساخت‌های حمایتی 
کافی، در فرآیند فرزندآوری با مشکلات جدی مواجه 
هســـتند. کمبود و نبود مهدکودک در محیط‌های 

اداری، هزینه‌هـــای بـــالای نگهداری کـــودک، نبود 
محیط‌های کار دوســـتدار خانواده و ضعف قوانین 
حمایتی از زنـــان و کـــودکان، از جمله چالش‌های 
موجود در این حوزه اســـت.« دســـتجردی با اشاره 
به تجربه کشورهای موفق در حوزه جمعیت، بویژه 
کشورهای اســـکاندیناوی، می‌گوید: »در کشورهای 
موفق در حوزه سیاســـت‌های جمعیتـــی، از جمله 
فرانســـه و کشـــورهای اســـکاندیناوی، حمایـــت از 
خانواده و کودک به‌عنـــوان یک اولویت ملی دنبال 
می‌شـــود. در برخی از این کشورها، هزینه نگهداری 
کودکان زیر ســـه ســـال به‌طور کامل رایگان است و 
بخش عمـــده هزینه‌های نگهداری کـــودکان بالای 
ســـه ســـال نیز توســـط دولت پرداخت می‌شـــود. 
حتی در کشـــورهایی مانند روسیه نیز حمایت‌های 
گســـترده‌ای در این حوزه وجود دارد، در حالی که ما 
همچنان در بسیاری از ادارات با مشکلات جدی در 
این زمینه مواجه هســـتیم. تجربه نشـــان می‌دهد 
که توســـعه خدمات مراقبت از کودک، ایجاد مراکز 
نگهـــداری کـــودک در محیط‌هـــای کاری و کاهش 
هزینه‌های نگهـــداری کـــودکان، نقـــش مؤثری در 
افزایش نرخ باروری داشته است. همچنین اجرای 

اســـتان گیـــان وارد ســـیاهچاله شـــده اســـت. 
یعنی بـــه ازای هر فـــردی که در این اســـتان فوت 
می‌شـــود، حتی یک تولد هم نداریم. کارشناسان 
معتقدند، در جوامعـــی که نرخ بـــاروری کلی زیر 
1.5 باشـــد، ظرف 65 ســـال جمعیـــت آنها نصف 
می‎شـــود و ایـــن تغییرات چالشـــی جـــدی برای 
آینده اقتصادی و اجتماعی هر کشـــوری اســـت.
در چندسال گذشته هر ســـاله بین 5 تا 8 درصد 
کاهش موالید را در کشـــور شـــاهد بودیـــم. رضا 
ســـعیدی، رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت 
خانواده و مدارس وزارت بهداشـــت با بیان اینکه 
موضوع کاهش تولدها در کشور به بحران تبدیل 
شـــده اســـت، به »ایران« می‎گوید: »در چند سال 
گذشـــته به‎رغم قوانین حمایتی رونـــد تولدها در 
کشور بشـــدت کاهش پیدا کرده است.زمانی که 
ولادت‎ها کاهش و مرگ‎هـــا افزایش پیدا کند و به 
ازای هر فردی که در کشـــور فوت می‎کند، یک نفر 
متولد شود، رشد جمعیت به نقطه صفر می‎رسد 
وزمانی کـــه ولادت‎ها آنقدر کاهش پیـــدا کند که 
مرگ‎ها بیشـــتر از ولادت باشـــد، رشـــد جمعیت 
منفی می‎شـــود. بـــه زبان ســـاده بـــه ازای هر یک 
نفری که در ســـال 1404 فوت شده، دو نفر متولد 
شده است، پس هنوز رشد جمعیت ایران مثبت 

ارزیابی می‎شود.«
سعیدی با اشاره به اینکه در بعضی از استان‎های 
کشـــور آمـــار فوتی‎هـــا بیشـــتر از تولدهاســـت، 
می‎گوید: »ســـال گذشته در استان گیلان به ازای 
هر 10 نفری که فوت شـــدند، فقط 9 تولد داشتیم 
به این ترتیب در این اســـتان رشد جمعیت منفی 
اســـت و اگر با همیـــن روال پیـــش‎رود، جمعیت 
استان کاهشـــی می‎شـــود. البته معضل کاهش 

تولدها فقـــط برای ایران نیســـت و کشـــورهایی 
مثـــل ایتالیـــا یـــا ژاپن هـــم درگیـــر کاهـــش آمار 
تولدها هســـتند و تعداد مرگ‎های آنهـــا از تعداد 

تولدهای‌شـــان بیشـــتر بوده است.«
او با بیان اینکه ایران هـــم اگر با همین رویه ادامه 
دهد، حـــدود دو دهه آینده رشـــد جمعیت صفر 
و بعـــد از آن منفـــی می‎شـــود، توضیـــح می‎دهد: 
»جمعیت‌شناســـان می‎گویند، اگر نـــرخ باروری 
کل، یعنـــی )TFR( زیر 1.5 باشـــد و بالاتـــر نرود، 
ظـــرف 65 ســـال جمعیـــت یک کشـــور به نصف 
کاهش پیدا می‎کنـــد. حدود چهاردهه گذشـــته 
شـــاخص زاد و ولد درکشـــور بین 6.5 تـــا 7 بود، 
یعنـــی آن دوران به ازای هر خانم، بیش از 6 فرزند 
متولد می‎شـــد، امـــا در حال حاضر نـــرخ باروری 
در ایـــران بـــه ازای هـــر خانم طی ســـال گذشـــته 
روی 1.35 قـــرار گرفتـــه، ایـــن درحالی اســـت که 
ســـطح جانشـــینی در ایران، حدود2.1 اســـت اما 
هدفگـــذاری ما بـــرای 2.5 اســـت. یعنی بـــه ازای 
هر خانم 2.5 تولد باید داشـــته باشـــیم. این رقم 
درحالی مطرح می‎شـــود که هر ســـاله حـــدود 60 
تـــا 70 هزار ولادت در کشـــور کاهش پیدا می‎کند. 
درحـــال حاضر، ســـالانه حـــدود 400 تـــا 500 هزار 
نفر بـــه جمعیت کشـــور اضافـــه می‎شـــود اما به 
تدریـــج جامعه پیـــر می‌شـــود و تعـــداد ولادت‎ها 
کاهـــش و مـــرگ و میرها افزایـــش می‎یابد. طبق 
پیش‌بینی‎هـــای انجام شـــده تـــا دو دهـــه آینده 
یعنـــی حدود ســـال 1420 تا 1425 رشـــد جمعیت 
کشـــور به صفر خواهد رســـید. البته تـــا آن زمان 
رشـــد جمعیت کشـــور مثبت اســـت و جمعیت 
حدود 87 میلیون ایرانی، بـــه حدود 93 میلیون 
نفر می‎رســـد. اگر بـــا همین رونـــد حرکت کنیم 
تا حـــدود دو دهه آینده اول رشـــد جمعیت صفر 
می‎شود و بعد منفی و در نهایت کاهش جمعیت 
کشور و ســـالمندی جمعیت را تجربه می‎کنیم.«

بهترین وضعیت تولد برای سیستان 
خراسان و خوزستان است

او دربـــاره میـــزان تولـــد در اســـتان‎های مختلف 

کشـــور توضیح می‎دهد: »در حال حاضر بهترین 
وضعیـــت زاد و ولد در اســـتان‎های سیســـتان و 
بلوچستان، خراســـان جنوبی و خوزستان است 
به طوری که در سیســـتان و بلوچستان نرخ خام 
ولادت‎هـــا )هرتولد به ازای هـــر 1000 نفر جمعیت( 
25 تولـــد بـــه ازای هر یکهزار نفر جمعیت اســـت 
و بدترین شـــرایط متعلق به استان‎های گیلان، 
مازندران، البرز، مرکزی و تهران اســـت. اســـتان 
سیستان بلوچستان درسال 1403 با نرخ باروری 
حـــدود 2.8 بـــه ازای هر زن بیشـــترین وضعیت 
بـــاروری را دارد. ایـــن درحالی اســـت کـــه گیلان 
بدترین وضعیـــت TFR را تجربه می‎کند، چون 
به ازای هر زن در ســـن بـــاروری، 0.8 فرزند در این 

اســـتان متولد می‎شود.«

نیمی از کشورهای دنیا درگیر 
جوانی جمعیت هستند

موضـــوع کاهـــش زاد و ولـــد و سیاســـت‎های 
جمعیتـــی بیـــش از نیـــم قـــرن اســـت کـــه در 
کشـــورهای مختلـــف اتفاق افتـــاده اســـت. در 
دوره‎ای سیاســـت‎های کنترلی شـــکل گرفت تا 
جمعیت کشورها تثبیت و موجب پیشرفت آنها 
شـــوند و توســـعه پیدا کنند، رئیس مرکز جوانی 
جمعیت وزارت بهداشـــت با بیـــان این موضوع 
توضیـــح می‎دهـــد: »ایـــن سیاســـت تـــا جایی 
ادامه داشـــت که متوجه سالخوردگی جمعیت 
شـــدند و بعد از آن سیاست تشـــویقی و افزایش 
جمعیـــت را پیـــش گرفتنـــد. در حـــال حاضـــر 
حدود 70 الی 80 کشـــور دنیا به ســـمت افزایش 
مشـــوق‎ها برای زادو ولد رفته‌اند، با این اوصاف، 
بسیاری از کشـــورها چند دهه قبل از ما متوجه 

بحث چالـــش جمعیت‎شـــان شـــدند و 
تلاش کردنـــد روند منفـــی ولادت‎ها 

را اصلاح کنند. براســـاس آمارهای 
موجـــود، تاکنون هیچ کشـــوری 
نتوانســـته با وجود پیاده‌ســـازی 
سیاســـت‌های تشـــویقی بر این 
معضـــل جهانی غلبـــه کند. در 

رشـــد تجـــرد قطعـــی در کنـــار کاهـــش نـــرخ 
باروری، ایران را به ســـمت یک‌گذار اجتماعی 
بی‌بازگشـــت ســـوق داده اســـت. بســـیاری 
بـــه تغییـــرات فرهنگی  ایـــن پدیـــده را صرفاً 
یـــا دگرگونـــی در نگـــرش جوانـــان نســـبت 
می‌دهنـــد. امـــا علی نـــوری، جامعه‌شـــناس 
مسائل خانواده و آموزش، نگاهی متفاوت به 
این چالـــش دارد. او اگرچه تغییرات فرهنگی 
را بی‌تأثیـــر نمی‌داند، اما عامـــل اقتصادی را 
موتـــور اصلـــی این کاهـــش عنـــوان می‌کند.

نوری بـــرای اثبـــات ادعای خود بـــه یک برهه 
تاریخی اشـــاره می‌کنـــد و توضیـــح می‌دهد: 
»در مقطـــع زمانی امضـــای توافقنامه برجام، 
بـــا وجـــود اینکـــه تغییـــرات زیربنایـــی آنـــی 
در اقتصـــاد رخ نـــداده بـــود، امـــا بـــه دلیـــل 
افزایش امید به آینده، آمار ازدواج به شـــکل 
محسوســـی رشـــد کـــرد. ایـــن اتفاق نشـــان 
می‌دهـــد کـــه امیـــدواری نســـبت بـــه بهبود 
شـــرایط، حتی از خود ثـــروت لحظه‌ای، برای 

تصمیـــم بـــه ازدواج حیاتی‌تر اســـت.«
بـــرای  کـــه جوانـــان  او اســـتدلال می‌کنـــد 
شـــروع زندگی مشـــترک، وضعیت خـــود را با 
وضعیت خانه پدری مقایســـه می‌کنند. نوری 

دراین‌باره می‌گویـــد: »جوانـــان تمایل دارند 
زندگـــی خـــود را در ســـطحی آغـــاز کننـــد که 
فکـــر کنند وضعیـــت بهتری نســـبت به خانه 
پـــدری دارند. اگـــر جوانی در منـــزل پدری در 
یـــک خانه دوخوابـــه زندگی می‌کند، شـــروع 
زندگـــی در یک ســـوئیت کوچـــک، انگیزه‌ای 
بـــرای او باقی نمی‌گـــذارد و ترجیـــح می‌دهد 

ازدواج را بـــه تأخیـــر بیندازد.«
این پژوهشـــگر جامعه‌شناســـی معتقد است 
که مســـأله اصلـــی، فقر مطلق نیســـت، بلکه 
درک وضعیت نســـبی اســـت. او درباره اینکه 
چـــرا در جوامـــع به‌مراتـــب محروم‌تـــر، نرخ 
ازدواج بالاســـت، توضیـــح می‌دهـــد: »در آن 
جوامع، جوانـــان خود را بـــا وضعیت جامعه 
خـــود و والدین‌شـــان مقایســـه می‌کننـــد. 
بنابرایـــن، وقتـــی جـــوان ایرانـــی تصـــور کند 
کـــه وضعیـــت معیشـــتی‌اش پـــس از ازدواج 
نســـبت به خانـــه پدری افـــول خواهـــد کرد، 
تصمیم‌گیری برای ازدواج به‌شـــدت دشـــوار 

می‌شـــود.«
نـــوری با اشـــاره به تفـــاوت میـــزان ازدواج در 
ایـــن  اســـتان‌های مختلـــف می‌گویـــد: »در 
زمینـــه قطعاً عوامل متعددی اثرگذار اســـت؛ 

از جملـــه فرهنـــگ هـــر اســـتان، مذهـــب، 
شـــرایط اقتصادی و ویژگی‌هـــای اجتماعی و 
جمعیتـــی آن منطقـــه. به‌طور مثـــال، هرچه 
اســـتان‌ها بـــه تهـــران نزدیک‌تـــر می‌شـــوند، 
معمـــولاً تحت‌تأثیر فرهنگ کلان‌شـــهری قرار 
می‌گیرنـــد و این موضـــوع می‌تواند بر کاهش 
فرزنـــدآوری و همچنین تغییـــر الگوی ازدواج 
اثر بگذارد. در مقابل، در برخی اســـتان‌های 
دورتـــر یـــا مناطق کمتـــر برخوردار، بـــه دلیل 
تداوم بیشـــتر فرهنگ ســـنتی، ســـن ازدواج 
پایین‌تـــر اســـت و میـــزان ازدواج هم بیشـــتر 
دیـــده می‌شـــود؛ ماننـــد برخـــی اســـتان‌ها از 

جمله سیســـتان و بلوچســـتان و بوشـــهر.«

بحران جمعیت
از پیامدهای کوچک شدن خانواده‌ها

 نـــوری با اشـــاره بـــه پیوند ناگسســـتنی میان 
فرهنگـــی  رفتـــار  در  فرزنـــدآوری  و  ازدواج 
ایران، نســـبت بـــه پیامدهای افزایش ســـن 
ازدواج هشـــدار می‌دهـــد و می‌گوید: »هرچه 
تعـــداد ازدواج‌هـــای رســـمی کاهـــش یابـــد، 
بـــا  بغرنج‌تـــر می‌شـــود.  بحـــران جمعیـــت 
رونـــد فعلـــی کاهـــش ازدواج، ایـــن آمـــار در 

کشورهایی مثل فرانسه، سوئد، لهستان، آلمان، 
ژاپن و کره جنوبی مدت‎هاســـت که برای افزایش 
زاد و ولد سیاســـت‎های تشویقی را پیش گرفته‎اند 
امـــا به طـــور کلـــی هیـــچ یـــک از سیاســـت‎های 
تشویقی کشـــورها در زمینه افزایش تعداد موالید 
موفق نبوده است. از کشـــورهایی که داخل چاله 
جمعیتی رفتند، فرانســـه و ســـوئد موفق‌تر بودند 
چون توانســـته‎اند ســـرعت ســـالمندی را کاهش 
بدهنـــد و مقداری نـــرخ باروری کلـــی را بالا ببرند. 
بســـیاری از این کشورها به ســـمت مهاجرپذیری 
رفتنـــد تا کمبـــود نیروی جـــوان را جبـــران کنند. 
جریـــان کلی دنیـــا روی کاهش تعـــداد زاد و 
ولد شکل گرفته اســـت، چون کاهش 
موالیـــد بعـــد فرهنگـــی پیـــدا کرده 
اســـت. ســـبک زندگـــی در جهان 
تغییر کرده اســـت، افراد نســـبت 
به آینده فرزندشـــان ســـختگیرتر 

هســـتند، یعنی اگر یک فرزند دارنـــد می‎خواهند 
او را به شـــکل ایده‎آل بزرگ کنند، به همین دلیل 
روی چندفرزندی حساب نمی‎کنند. حتی جوانان 
که دغدغه خاصـــی ندارند و در بهترین کشـــورها 
زندگی می‎کنند و درآمد و شـــغل خوبی هم دارند، 

ترجیـــح می‎دهنـــد ازدواج نکنند.«

خ فرزندآوری کشور نر
2.8 فرزند به ازای هر زن متأهل

بـــا شـــعار دادن فرزندآوری بیشـــتر نمی‎شـــود. 
او بـــا بیـــان ایـــن موضـــوع می‎گوید: »اگـــر همه 
اقتصـــادی،  ازجملـــه حمایت‎هـــای  گزینه‎هـــا 
قانـــون، فرهنگـــی و بهداشـــت را روی یـــک میز 
قرار دهیـــد، همه کشـــورها در ایـــن موضوعات 
ورود کرده‌اند. بعضی از کشـــورها بیشتر مباحث 
قانونی را تقویت کرده‌اند، یکســـری از کشـــورها 
هم روی بعد اقتصـــادی خانوار مانـــور داده‌اند. 

اما علت کاهـــش فرزندآوری از این چهاردســـته 
خارج نیســـت. به طور مشـــترک اکثر کشـــورها 
مشـــوق‎های مالی را برای تشـــویق به فرزند‌آوری 
و ازدواج پیـــش گرفته‌اند چون یکی از مهم‌ترین 
عوامـــل کاهـــش ازدواج و کاهـــش فرزنـــدآوری 
همین مباحث اقتصادی اســـت. با این اوصاف، 
ماشـــین جمعیت با چهار چرخ حرکت می‎کند 
که برای رســـیدن به مقصد بایـــد هر چهار چرخ 
همزمـــان با هم دیده شـــود و فقط رســـیدگی به 
یـــک گزینه تأثیر نخواهد گذاشـــت. در ایران هم 
این چهـــار گزینه دیده شـــده از دادن ماشـــین، 
زمیـــن، کارت امیدمـــادران گرفتـــه تـــا مباحث 
قانونی که برای مرخصـــی زایمان و.... در قانون 
دیده شـــده اســـت. آنجایی که تفاوت ما با سایر 
کشـــورها در بحث فرزنـــد‌آوری اســـت، موضوع 

ازدواج است.«
ســـعیدی توضیـــح می‎دهـــد: »بـــه رغـــم اینکه 

کامل مرخصی زایمان مـــادران و مرخصی والدین، 
امـــکان دورکاری برای مادران بـــاردار و دارای فرزند، 
کاهش ســـاعت کاری مادران، ســـاعت شـــیردهی، 
حق اولاد و ســـایر مزایای حمایتی، همگی از جمله 
اقداماتی اســـت کـــه می‌توانـــد بخشـــی از نگرانی 

خانواده‌هـــا را کاهش دهد.«
به گفته دســـتجردی، بر اســـاس قوانیـــن موجود، 
پدران نیـــز باید از 14 روز مرخصـــی همزمان با تولد 
فرزنـــد برخوردار باشـــند، امـــا در عمل بســـیاری از 
دســـتگاه‌ها این حق قانونـــی را اجـــرا نمی‌کنند. او 
می‌گویـــد: »در بســـیاری از مراجعـــات و دیدارهایی 
کـــه بـــا کارکنـــان دســـتگاه‌های مختلـــف انجـــام 
شـــده، نارضایتی مادران شـــاغل نسبت به ضعف 
حمایت‌هـــای معیشـــتی و رفاهـــی کاملاً مشـــهود 
است. مســـأله جمعیت تنها با شعار حل نمی‌شود 
و نیازمند حمایت جدی و همه‌جانبه از خانواده، زن 
و کودک اســـت.« به گفته دبیر ستاد ملی جمعیت؛ 
توســـعه خوابگاه‌های متأهلی دانشـــجویی، ایجاد 
مهدکودک‌های دانشـــجویی و تأمین مسکن برای 
زوج‌های جـــوان، از دیگـــر الزامات سیاســـت‌های 
جمعیتـــی اســـت. اگـــر قـــرار اســـت جوانـــان بـــه 
تشـــکیل خانـــواده و فرزنـــدآوری تشـــویق شـــوند، 
بایـــد زیرســـاخت‌های لازم برای یک زندگـــی پایدار 
نیـــز فراهم شـــود. در کنار این مـــوارد، اســـتفاده از 
ظرفیت‌های محله‌محور و مســـجد‌محور- که مورد 
تأکید رئیس‌جمهوری نیز قرار دارد- می‌تواند نقش 
مهمـــی در تقویت ســـرمایه اجتماعـــی و حمایت از 
خانواده‌هـــا ایفا کنـــد. همچنین دســـتگاه‌ها باید 
از اقدامـــات خلاقانه و ابتـــکاری در حوزه جمعیت 
حمایت کنند. مثلاً وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
به مناســـبت روز ملـــی جمعیت، امکان اســـتفاده 
رایـــگان خانواده‌های دارای ســـه فرزند و بیشـــتر را 
از ســـینماها فراهم کرد؛ بنابرایـــن اقداماتی از این 
دســـت می‌توانـــد در فرهنگ‌ســـازی و ایجاد حس 

ارزشـــمندی برای خانواده‌ها مؤثر باشـــد.
در یکی از بررسی‌های انجام‌شده در استان کرمان 
که با همکاری اســـتانداری و دانشگاه علوم پزشکی 
کرمان انجام شد، از 1625 نفر از زنان شاغل درباره 
مشـــکلات محیط کار در زمینه ازدواج و فرزندآوری 
پرســـش شـــد. نتایج نشـــان داد 92 درصد از آنان 
از نبود حمایت‌هـــای لازم، بویـــژه در زمینه تأمین 
مهدکودک و همکاری دســـتگاه‌ها، ناراضی و بسیار 
ناراضـــی هســـتند. نمونه‌هـــای مشـــابهی از ایـــن 
گلایه‌هـــا در دســـتگاه‌های مختلف کشـــور وجود 
دارد. برای همین موضوع مهدکودک‌ها، اتاق مادر 
و کـــودک و حمایت‌های مرتبط با مادران شـــاغل، 
خیلـــی جدی در دســـتور کار ســـتاد ملی جمعیت 
قرار گرفته اســـت. دســـتجردی با اشـــاره بـــه پیام 
مهـــم رهبر انقلاب اســـامی به مناســـبت روز ملی 
جمعیت، می‌گویـــد: »این پیام بـــار دیگر اهمیت 
راهبردی مسأله جمعیت و فرزندآوری را برای آینده 
کشـــور مورد تأکید قرار داد. بی‌تردید توجه مستمر 
ایشـــان به موضوع جمعیت، نشان‌دهنده جایگاه 
حیاتی این مســـأله در امنیت، پیشـــرفت و اقتدار 
ملی اســـت. امیدواریم بتوانیم با عمل به رهنمودها 
و منویات ایشان، در مسیر اصلاح روندهای جمعیتی 
کشـــور گام برداریم و زمینه‌ســـاز آینده‌ای پویا، جوان و 
امیدوار برای ایران باشـــیم.« امیدواریم بـــا تداوم این 
همکاری‌هـــا و با تقویت سیاســـت‌های مؤثـــر در حوزه 
خانواده و جمعیت، بتوانیم زمینه افزایش فرزندآوری، 
پایـــداری جمعیـــت و آینـــده‌ای امیدوارکننده‌تر برای 

کشـــور را فراهم کنیم.

می‎گویم در آســـتانه ســـیاهچاله جمعیتی قرار 
داریم و میزان زاد و ولد کلی کشـــور به نســـبت 
زنان در ســـنین باروری کاهش پیـــدا کرده، اما 
اگر میـــزان تعـــداد موالید را بر حســـب میزان 
زوج‎هـــای متأهل جامعه ببینیـــم، نرخ خوبی 
داریم. چـــون 2.8 فرزند به ازای هر زن متأهل 
در ســـال 1404 متولد شـــده اســـت. یعنی نرخ 
فرزنـــدآوری زنـــان متأهـــل بـــالای 2.5 فرزنـــد 
اســـت. زمانی که نرخ بـــاروری را در تمام زنان 
کشـــور اعم از متأهل و مجرد بررسی می‎کنیم، 
میـــزان زاد و ولد بـــه حدود1.35 می‎رســـد اما 
در جامعـــه ایرانـــی قـــرار نیســـت زنـــان مجرد 
فرزنـــدآوری داشـــته باشـــند. به همیـــن دلیل 
باید بـــه غیر از مســـیر فرزندآوری به مســـیری 
کـــه قرار اســـت فرزنـــدآوری از آن ایجاد شـــود 
هم پرداخته شـــود کـــه در ایران توجـــه به امر 
ازدواج جوانـــان اســـت تـــا زمانی کـــه جوانان 
ازدواج نکننـــد، نـــرخ فرزندآوری هـــم کاهش 

پیـــدا می‎کند.«
 TFR )نرخ فرزندآوری( ما کاهشـــی اســـت. 
یعنی زمانی در دهه 60، شـــش فرزند به ازای هر 
خانم داشـــتیم، در حال حاضر یک و نیم فرزند 
بـــه ازای هـــر خانم در ســـن فرزنـــدآوری داریم. 
بـــه گفتـــه دکتـــر ســـعیدی، براســـاس آمارهای 
ثبـــت احوال در یک دهه گذشـــته نـــرخ باروری 
نکاحـــی )NFR( بـــالای 2.5 بوده اســـت. یعنی 
اگر ســـال‎های 85 تا 95 را محاســـبه کنید، نرخ 
NFR کشـــور خیلی تغییری پیدا نکرده اســـت. 
ســـال 1399 مرکـــز پژوهش‎هـــای مجلـــس آمار 
داد، نرخ باروری میان زنان متأهل 2.4 اســـت و 
این درحالی اســـت که نرخ جایگزینی کشور 2.1 
اســـت با این اوصاف، شـــرایط مناسبی در تولد 
فرزنـــدآوری میان زوجین متأهل داریم. ســـال 
1404 وزارت بهداشت از ثبت احوال درخواست 
کـــرد مجـــدداً ایـــن آمـــار را برای مـــا در بیـــاورد، 
براســـاس نتایج به دســـت آمده، نرخ باروری در 
سال گذشـــته 2.52 بوده اســـت. یعنی حدود 5 
درصد افزایش باروری نکاحی داشتیم که نشان 
می‎دهـــد، خانم‎هایی کـــه ازدواج کرده‌اند رفتار 
فرزندآوری‎شـــان تغییـــر نکرده اســـت اما تعداد 
خانم‎های مجرد مـــا افزایش پیدا کرده اســـت. 
در نتیجه مشـــکل مـــا در جامعه ایرانـــی ازدواج 

جوانان است.

سال گذشته 5 درصد افزایش باروری نکاحی داشتیم

امید به آینده کلید قفل ازدواج است

رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت در گفت‌و‌گو با »ایران«:

واکاوی کاهش آمار ازدواج

گزارش

محدثه جعفری

گروه اجتماعی

 درحال حاضر، 
سالانه حدود 400 
تا 500 هزار نفر به 

جمعیت کشور 
اضافه می‎شود اما 

به تدریج جامعه 
پیر می‌شود و 

تعداد ولادت‎ها 
کاهش و مرگ و 

میرها افزایش 
می‎یابد. طبق 

پیش‌بینی‎های 
انجام شده تا دو 
دهه آینده یعنی 

حدود سال 1420 
تا 1425 رشد 

جمعیت کشور به 
صفر خواهد رسید

و  پیچیده‌تریـــن  از  یکـــی  به‌عنـــوان  ازدواج، 
سرنوشت‌ســـازترین تصمیمات هر فـــرد، همواره در 
تقاطعی میـــان متغیرهای اقتصـــادی، اجتماعی و 
فرهنگی قـــرار می‌گیرد. در شـــرایطی که هزینه‌های 
جاری تشـــکیل زندگی از تشـــریفات عقد و عروسی 
گرفته تـــا تأمین زیرســـاخت‌های ســـکونت مانعی 
جدی بـــر ســـر راه جوانان ایجـــاد کرده، فشـــارهای 
اجتماعـــی و انتظارات خانواده‌ها هـــم این فرآیند را 
به کلافی ســـردرگم تبدیل کرده است. در این میان، 
تفاوت‌هـــای فرهنگی، قومیتی و مذهبـــی، در کنار 
تفـــاوت در نگرش به نقش‌های جنســـیتی، تعریف 
جامعـــه از تعهد بـــه ازدواج را دســـتخوش تغییرات 
بنیادین کرده اســـت. واکاوی این موانع ساختاری، 
بدون نـــگاه به آمارها، ناقص اســـت. طبق آمارهای 
اعلام شـــده معاونت امـــور جوانـــان وزارت ورزش و 
جوانان، اگرچه روند ازدواج از ســـال ۱۳۵۸ تا ۱۳۸۹ 
سیری صعودی داشت و در ســـال ۸۹ با ثبت بیش 
از ۸۹۱ هـــزار و ۶۲۷ واقعه به نقطه اوج خود رســـید، 
اما از آن زمان به بعد، وارد مســـیری نزولی و مستمر 
شـــده؛ به‌گونه‌ای کـــه آمـــار ازدواج تا ســـال ۱۴۰۴ به 
حدود ۴۳۰ هزار و ۷۵۶ واقعه تقلیل یافته است. در 
ســـوی دیگر این میدان، روند طـــاق طی دهه‌های 
اخیر صعودی بوده و در ســـال ۱۴۰۱ به بیشترین حد 
خود یعنی ۲۰۴ هزار و ۳۰۱ واقعه رسیده است؛ آماری 
که اگرچـــه در ســـال‌های اخیر به دلیـــل کوچک‌تر 
شـــدن جمعیت در ســـن ازدواج و کاهـــش موالید 
دهه‌های گذشـــته، با افت نســـبی همراه بوده، اما 
همچنان زنگ خطـــری برای سیاســـت‌گذاری‌های 

کلان محســـوب می‌شود.
علیرضا رحیمی، معاون امور جوانـــان وزارت ورزش 
و جوانان، درباره آخرین وضعیت ازدواج جوانان در 
کشور می‌گوید:»در ســـال ۱۴۰۴، هم تعداد ازدواج و 
هـــم تعداد طلاق بـــا کاهش مواجه بوده اســـت. در 
این ســـال ۴۳۰ هزار و ۷۵۶ واقعه ازدواج ثبت شـــد؛ 
در حالی کـــه این تعداد در ســـال ۱۴۰۳، ۴۷۲ هزار و 
۵۱۴ واقعـــه بود و به این ترتیب، حـــدود ۸.۸ درصد 
کاهـــش در تعـــداد ازدواج‌های ثبت ‌شـــده رخ داده 
اســـت. همچنین تعـــداد طلاق‌های ثبت ‌شـــده در 
سال ۱۴۰۴، ۱۷۹ هزار و ۹۱۷ واقعه بود که در مقایسه 
با ۱۹۷ هـــزار و ۹۰ واقعه ثبت ‌شـــده در ســـال ۱۴۰۳، 

حدود ۸.۷ درصد کاهش داشـــته است.«
او تأکیـــد می‌کند:»بـــرای محاســـبه دقیق وضعیت 
ازدواج و طـــاق، نمی‌توان فقط به آمـــار خام اکتفا 
کـــرد و برای تحلیـــل عمیق‌تـــر، باید این اعـــداد به 
نرخ‌های محاسباتی اســـتاندارد تبدیل شوند. برای 

مثـــال، در حـــوزه ازدواج بایـــد نســـبت ازدواج‌های 
رخ‌ داده بـــه تعـــداد زنان مجـــرد در معـــرض ازدواج 

محاســـبه شود.«
رحیمـــی توضیـــح می‌دهد:»بخشـــی از تغییـــرات 
مشـــاهده‌ شـــده، بـــه تحـــولات ســـاختار جمعیتی 
کشـــور بازمی‌گردد و بخـــش دیگر ناشـــی از عوامل 
اقتصـــادی، اجتماعـــی و فرهنگی اســـت. بنابراین 
سیاســـت‌گذاری در حوزه ازدواج باید بر پایه تحلیل 
همزمـــان شـــاخص‌های جمعیتـــی، اقتصـــادی و 
اجتماعی انجام شـــود و نباید صرفـــاً بر تعداد وقایع 

ثبتی تکیه داشـــته باشـــد.«
او می‌گوید:»نـــرخ ازدواج به ازای هـــر ۱۰۰ زن مجرد، 
از ۳۵.۴ در ســـال ۱۴۰۱ به ۱۶.۳ در سال ۱۴۰۴ کاهش 
یافتـــه؛ ایـــن در حالی اســـت که جمعیت زنـــان در 
معـــرض ازدواج با رشـــدی نزدیک به یـــک میلیون 
نفـــر، از ۱۲ میلیـــون و ۶۲۸ هزار نفر بـــه ۱۳ میلیون 
و ۶۲۷ هزار نفر رســـیده و ایـــن وضعیت حامل یک 
پیام هشـــدار و نشـــان‌دهنده افزایش ذخیره تجرد 

در کشـــور است.«
معاون امور جوانـــان وزارت ورزش و جوانان با بیان 
اینکه کشـــور با یک شـــکاف جمعیتـــی و اجتماعی 
مواجه اســـت، می‌گوید:»رشـــد جمعیت مجردان 
نشـــان‌دهنده ورود متولدین اواخر دهه ۷۰ و اوایل 
دهه ۸۰ به سن ازدواج است؛ اما کاهش نرخ ازدواج 
نشان می‌دهد پنجره فرصت ازدواج به دلیل موانع 
ســـاختاری، بویـــژه مشـــکلات مســـکن و بی‌ثباتی 

شغلی در حال بسته‌ شـــدن است.«
رحیمی با بیان اینکـــه افزایش جمعیت زنان مجرد 
در معـــرض ازدواج، همزمان با کاهش تعداد مطلق 
ازدواج‌ها، نشان‌دهنده تأخیر ارادی در ازدواج است، 
می‌گوید:»در فاصله ســـال‌های ۱۴۰۳ تا ۱۴۰۴، تعداد 
زنـــان در معرض ازدواج بـــه نزدیک یک میلیون نفر 
افزایش یافـــت و از ۱۲ میلیون و ۶۲۸ هزار و ۶۵۶ نفر 
به ۱۳ میلیـــون و ۶۲۷ هزار و ۵۹۴ نفر رســـید؛ اما در 
همیـــن بازه، تعـــداد ازدواج‌های ثبت ‌شـــده از ۴۷۲ 
هـــزار و ۵۱۴ مورد بـــه ۴۳۰ هـــزار و ۷۵۶ مورد کاهش 

پیدا کرد.«
او توضیـــح می‌دهد:»این شـــکاف نشـــان می‌دهد 
مســـأله فقط کاهش جمعیـــت جوان نیســـت؛ در 
حقیقـــت تحقـــق ازدواج در میان جمعیـــت آماده 
ازدواج هـــم کاهش یافته اســـت. عوامل اقتصادی 
ماننـــد مســـکن، اشـــتغال و تـــورم، در کنـــار تغییر 
نگرش‌هـــای فرهنگی و افزایش ســـطح تحصیلات 
زنـــان، از جملـــه عواملی هســـتند که بـــه تأخیر در 
ازدواج و کاهـــش تمایل بـــه ازدواج زودهنگام منجر 

شـــده‌اند.«
رحیمی می‌گوید:»در ســـال ۱۴۰۴ تعداد افراد مجرد 
در معـــرض ازدواج با رشـــد ۹۹۸ هـــزار و ۹۳۹ نفری 
نســـبت به ســـال ۱۴۰۳، به ۱۳ میلیون و ۶۲۷ هزار و 
۵۹۴ نفر رســـید؛ با این حال تعداد ازدواج‌های ثبت‌ 
شده در همین مدت به ۴۱ هزار و ۷۵۸ مورد کاهش 
یافت. این روند ضرورت بازنگری و آسیب‌شناســـی 

جدی سیاســـت‌های جمعیتی و حمایتی در حوزه 
ازدواج را نشان می‌دهد.«

معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و جوانـــان بـــا 
اشـــاره به جزئیـــات تغییرات ســـنی در آمـــار ازدواج 
می‌گوید:»تحلیل‌ها نشـــان می‌دهد کاهش میزان 
ازدواج در گروه‌هـــای ســـنی کمتر از ۲۰ ســـال و بازه 
۲۰ تا ۲۴ ســـال بســـیار چشـــمگیرتر بوده است. در 
مقابل، ســـهم ازدواج در گروه‌های ســـنی ۳۰ ســـال 
و بالاتـــر بـــا اندکـــی افزایش همراه شـــده کـــه این 
موضـــوع نشـــان‌دهنده بالا رفتـــن ســـن ازدواج در 

جامعه اســـت.«
 

میانگین سن اولین ازدواج در کشور
رحیمی درباره میانگین سن اولین ازدواج در کشور 
می‌گوید:»بـــر اســـاس آخریـــن آمارهـــای رســـمی، 
میانگین ســـن اولین ازدواج در کشـــور برای مردان 
به حدود ۲۸ ســـال و برای زنان به ۲۴ ســـال رسیده 
اســـت. عواملی مثل طولانی شدن دوران تحصیل، 
دشواری در دسترسی به مســـکن، بی‌ثباتی در بازار 
کار، کاهش قدرت خرید و تغییر الگوهای فرهنگی، 
در کنار افزایش انتظارات جوانان برای دستیابی به 
حداقل‌هـــای اقتصادی پیش از تشـــکیل خانواده، 
از مهم‌تریـــن دلایـــل این افزایش ســـن محســـوب 

می‌شوند.«
او تأکیـــد می‌کند:»با توجه به تداوم روند کاهشـــی 
تعـــداد ازدواج‌ها، ضـــرورت تقویت سیاســـت‌های 
حمایتـــی، ارائـــه آموزش‌هـــای پیـــش از ازدواج، 
تســـهیل در اشتغال و مســـکن جوانان و همچنین 
توسعه خدمات مشـــاوره، بیش از هر زمان دیگری 

احســـاس می‌شود.«

ثبت بیشترین نرخ ازدواج در سه استان
معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و جوانـــان با 
اشـــاره بـــه کاهـــش نـــرخ ازدواج در اســـتان‌های 
مختلـــف می‌گوید:»یافته‌هـــا نشـــان می‌دهـــد در 
فاصلـــه ســـال‌های ۱۴۰۱ تـــا ۱۴۰۴، نـــرخ ازدواج در 
همه اســـتان‌ها و همچنین در کل کشور به شکل 

قابل‌توجهی کاهش یافته؛ موضوعی که بســـیار 
قابـــل تأمل اســـت و به آسیب‌شناســـی جدی 

نیاز دارد.«
رحیمی به تفاوت‌های اســـتانی اشـــاره می‎کند 
و می‌گوید:»بـــرای تحلیـــل صحیـــح وضعیـــت 

اســـتان‌ها، نبایـــد فقط بـــه آمـــار خام و 
تعداد مطلق ازدواج‌هـــا اکتفا کرد؛ 

چراکه اســـتان‌های پرجمعیت 
به‌طـــور طبیعـــی آمـــار بالاتری 

 ، قیـــق د ک  مـــا رنـــد.  ا د
ازدواج  خ  نـــر محاســـبه 

نســـبت به جمعیت در 
معـــرض ازدواج )زنان 
بـــالای  بـــه  ۱۳ ســـال 

بـــدون همســـر( در هر 

گفت‌وگو

مرجان قندی

گروه اجتماعی

اســـتان است.« او با تشـــریح وضعیت جغرافیایی 
ازدواج در ســـال ۱۴۰۳ می‌گوید:»بـــر اســـاس ایـــن 
شاخص، استان‌های کردستان، خراسان جنوبی 
و آذربایجـــان غربـــی بیشـــترین نـــرخ ازدواج را به 
خود اختصاص داده‌انـــد و در مقابل، تهران، البرز 
و ســـمنان کمتریـــن میـــزان نـــرخ ازدواج را ثبت 

کرده‌انـــد.«
رحیمی توضیح می‌دهد:»توزیع جغرافیایی نشان 
می‌دهد به‌طور کلی اســـتان‌های مرکزنشـــین )در 
امتداد شـــمال تا جنوب کشـــور، به استثنای قم( 
وضعیـــت نامســـاعدتری نســـبت به اســـتان‌های 
شـــرقی و غربـــی دارنـــد؛ ضمـــن اینکه ایـــام تنها 
اســـتان در غرب کشور اســـت که وضعیتی مشابه 
اســـتان‌های مرکزنشـــین دارد و در حوزه ازدواج با 

چالش مواجه اســـت.«

تراکم در صف وام ازدواج
 رحیمـــی دربـــاره آخریـــن وضعیت پرداخـــت وام 
ازدواج در ســـال ۱۴۰۵ می‌گوید:»در ســـه ماهه اول 
ســـال ‌جـــاری، در مجمـــوع ۱۳۹ هـــزار و ۵۰۵ فقره 
وام ازدواج پرداخـــت شـــده اســـت؛ امـــا برخلاف 
تلاش‌هـــای بانـــک مرکـــزی بـــرای کاهـــش صف 
انتظـــار، همچنان ۵۵۶ هـــزار و ۷۲۵ نفـــر در صف 
دریافت این تســـهیلات باقـــی مانده‌اند. به عبارت 
دیگر، ۲۰ درصد از کل متقاضیان در فصل اول سال 

موفق بـــه دریافت وام شـــده‌اند.«
او دربـــاره عملکـــرد اســـتانی بانک‌هـــا توضیـــح 
اســـتان‌ها،  عملکـــرد  رســـی  بر می‌دهـــد:»در 
تفاوت‌های فاحشـــی دیده نمی‌شـــود، امـــا با این 
حال استان‌های گیلان، اصفهان و تهران بهترین 
عملکـــرد و اســـتان‌های خوزســـتان، آذربایجـــان 
غربی و خراســـان رضوی ضعیف‌تریـــن عملکرد را 

در پرداخـــت تســـهیلات داشـــته‌اند.«
معاون امور جوانـــان وزارت ورزش و جوانان با نقد 
عملکـــرد برخـــی بانک‌هـــای عامـــل می‌گوید:»بر 
اساس آمارها، بانک‌های ســـرمایه، ملل و رسالت 
بدتریـــن عملکـــرد را داشـــته‌اند؛ به‌طـــوری کـــه 
بیـــن ۹۰ تـــا ۱۰۰ درصـــد افـــراد معرفی ‌شـــده به این 
بانک‌هـــا همچنان در صـــف انتظـــار مانده‌اند. در 
مقابل، بانک‌های ایران‌زمین، توســـعه صادرات و 
گردشگری، کمترین درصد افراد در صف را دارند، 
هرچند باید توجه داشت تعداد متقاضیان معرفی 
‌شـــده به این بانک‌ها نیز بســـیار کمتر از سایرین 
بوده اســـت.« رحیمـــی می‌گویـــد:»در حال حاضر 
تعـــداد افراد حاضر در صف، بیش از توان پرداخت 
ســـالانه بانک‌هاست و این مســـأله میانگین زمان 
انتظار را به بیش از یک ســـال افزایش داده است. 
این تأخیـــر فقط یک موضوع اقتصادی نیســـت و 
تبعـــات اجتماعی گســـترده‌ای دارد؛ چون محروم 
شـــدن جوانان از این حمایت در زمان مناســـب، 
می‌توانـــد باعث تأخیـــر در آغاز زندگی مشـــترک و 
تضعیف اعتماد عمومی به سیاست‌های حمایتی 

دولت شود.«
او در تحلیل موانع موجود می‌گوید:»اگرچه بانک 
مرکـــزی فراتر از ســـهمیه مصوب عمل کـــرده، اما 
عواملـــی مثـــل تحریم‌هـــا، کاهـــش ســـپرده‌های 
قرض‌الحســـنه و افزایش تعداد ثبت‌نام‌کنندگان 
از ســـال‌های قبـــل، فشـــار را بـــر سیســـتم بانکی 
زیـــاد کـــرده اســـت. بـــا ایـــن حـــال، گزارش‌های 
نهادهای نظارتی نشـــان می‌دهد برخی بانک‌های 
عامل، بویـــژه در اســـتان‌های با عملکـــرد پایین، 
منابـــع موجود را به‌درســـتی تخصیص نمی‌دهند. 
برخـــی گزارش‌هـــا حاکی از آن اســـت که تـــا پایان 
شـــهریور ۱۴۰۴، ۲۲ بانک، رقمی حـــدود ۲۶۶ هزار 
میلیـــارد تومان تســـهیلات به اشـــخاص مرتبط و 
زیرمجموعه‌هـــای خود پرداخـــت کرده‌اند؛ این در 
حالی اســـت که کل تسهیلات قرض‌الحسنه فقط 
۲ درصد از کل تســـهیلات بانکی را شامل می‌شود. 
جالب اینجاســـت که تســـهیلات ازدواج کمترین 
نـــرخ نکول و بیشـــترین بازپرداخت اقســـاط را در 
شـــبکه بانکـــی دارد و بـــا مدیریت صحیـــح منابع 
و نظـــارت دقیـــق بانک مرکـــزی، به‌راحتـــی قابل 

ســـاماندهی است.«

تغییر رویکرد از تبلیغ صرف
 به توانمندسازی

مـــات  ا اقد بـــاره  در رحیمـــی 
مـــور  ا معاونـــت  فرهنگـــی 
تغییـــر  ی  ا بـــر ن  نـــا ا جو
نگـــرش جامعـــه نســـبت 
ن  ســـا آ ج  ا و د ز ا بـــه 
می‌گوید:»معاونـــت 

امـــور جوانـــان رویکـــرد خـــود را از تبلیـــغ صرف 
ازدواج بـــه ســـمت توانمندســـازی جوانـــان برای 
انتخاب آگاهانه و ازدواج پایدار تغییر داده اســـت. 
در همیـــن راســـتا، توســـعه آموزش‌هـــای پیش از 
ازدواج، حمایـــت از مراکـــز همســـان‌گزینی دارای 
مجوز، تولید محتوای آموزشـــی در فضای مجازی 
و اجرای پویش‌های ملی ترویج ازدواج آســـان در 

دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت.«
او با اشاره به استفاده از ظرفیت نهادهای مختلف 
می‌گوید:»مـــا در این مســـیر، همـــکاری نزدیکی با 
رســـانه ملی، ســـازمان‌های مردم‌نهاد، دانشگاه‌ها 
و مســـاجد داریم و تلاش می‌کنیم الگـــوی ازدواج 
ســـاده، مســـئولانه و مبتنی بر مهـــارت را جایگزین 
فرهنگ ازدواج‌هـــای پرهزینه و تشـــریفاتی کنیم؛ 
چراکه معتقدیم ازدواج موفـــق بیش از هر چیز به 

مهارت و شـــناخت نیاز دارد.«
معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و جوانـــان از 
گسترش زیرساخت‌های مشـــاوره‌ای خبر می‌دهد 
و می‌گوید:»امروز شـــبکه‌ای گســـترده متشـــکل از 
یک‌هـــزار و ۷۵۹ مرکز تخصصی مشـــاوره ازدواج و 
خانـــواده در کنار ۱۵۷ مرکز همســـان‌گزینی دارای 
مجوز معتبر در سراســـر کشـــور فعال هســـتند که 
در کنـــار برنامه‌های فرهنگـــی، به‌صورت تخصصی 
خدمات آموزشـــی و مشـــاوره‌ای را بـــه جوانان ارائه 

می‌دهند.«
 

آموزش پیش از ازدواج
گامی برای پایداری زندگی مشترک

رحیمی درباره برنامه‌های این معاونت برای آموزش 
مهارت‌های همســـرداری، گفت‌وگـــو و حل تعارض 
پیش از ازدواج می‌گوید: »»آمـــوزش پیش از ازدواج 
یکی از مأموریت‌های اصلـــی و محوری معاونت امور 
جوانان اســـت کـــه به صـــورت مســـتمر و از طریق 
شبکه مراکز تخصصی مشـــاوره ازدواج و خانواده در 

سراسر کشـــور اجرا می‌شود.«
او بـــه ارائه آمار عملکرد دو ســـال اخیر می‌پـــردازد و 
می‌گوید:»در ســـال ۱۴۰۳ تعداد ۱۱ هزار و ۴۴۵ کارگاه 
آموزشی با مشـــارکت ۲۵۸ هزار و ۵۱۷ نفر از جوانان 
برگزار شـــد و در ســـال ۱۴۰۴ نیز ۱۱ هـــزار و ۵۱۶ کارگاه 
با حضـــور ۲۵۹ هـــزار و ۶۲۸ نفر تدارک دیده شـــد؛ 
بنابراین در مجموع طی دو ســـال گذشته، ۲۲ هزار 
و ۹۶۱ کارگاه آموزشـــی با مشارکت ۵۱۸ هزار و ۱۴۵ نفر 
از جوانان در سراســـر کشـــور به اجرا درآمده است.«
رحیمی در تشـــریح ســـرفصل‌های ایـــن دوره‌های 
آموزشـــی می‌گوید:»هدف ما توانمندسازی واقعی 
زوجین اســـت، به همین دلیل سرفصل‌های این 
کارگاه‌ها بســـیار متنوع و کاربردی طراحی شده‌اند. 
از جملـــه موضوعـــات مـــورد بحـــث می‌تـــوان بـــه 
مهارت‌های انتخاب همســـر، شـــناخت شخصیت 
و تفاوت‌هـــای فـــردی، مهارت‌هـــای گفت‌وگـــوی 
مؤثر، مدیریـــت تعارض و حل اختـــاف، مدیریت 
هیجان و خشم، ســـواد رسانه‌ای و مدیریت فضای 
مجـــازی در خانـــواده، حقـــوق و مســـئولیت‌های 
زوجیـــن، مدیریت اقتصـــادی خانواده، ســـامت 
روان و سلامت جنســـی و در نهایت فرزندپروری و 

تحکیم خانواده اشـــاره کرد.«
معاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و جوانان تأکید 
می‌کند:»بـــا ارائه این آموزش‌هـــا، جوانان با آمادگی 
ذهنـــی و مهـــارت بالاتـــری وارد زندگـــی مشـــترک 
می‌شـــوند که ایـــن امر نقـــش بســـزایی در کاهش 
تعارضـــات و افزایـــش پایـــداری ازدواج‌هـــا خواهد 
داشـــت.«او دربـــاره‌ برنامه‌هـــای آتـــی بـــرای توقف 
رونـــد نزولـــی ازدواج، از یـــک نقشـــه راه چندبعدی 
رونمایی می‌کند. رحیمی این برنامه را بر محورهای 
توسعه خدمات مشـــاوره‌ای و مهارتی در استان‌ها، 
تسهیل دسترسی به مراکز همسان‌گزینی، تقویت 
همکاری‌های بین‌بخشـــی با ســـمن‌ها، دانشگاه‌ها 
و رسانه‌ها و سیاســـت‌گذاری مبتنی بر داده متمرکز 

می‌داند.
به گفته رحیمـــی، هدفگذاری معاونت این اســـت 
کـــه در طـــول ســـال‌های اجـــرای برنامـــه هفتـــم 
توســـعه، دسترســـی جوانان به خدمات آموزشی و 
مشاوره‌ای به شکلی معنادار افزایش یابد تا کیفیت 
تصمیم‌گیری برای ازدواج ارتقا پیدا کنـــد. او ازدواج 
را نه یک امر صرفاً شـــخصی که یک ســـرمایه‌گذاری 
برای آینده جامعه عنوان می‌کند و می‌گوید:»وعده 
معاونـــت، تـــاش حداکثری بـــرای کاهـــش موانع 
ساختاری، توسعه خدمات مشاوره و همسان‌گزینی 
و ایجاد هماهنگی بیشتر میان دستگاه‌های مسئول 
اســـت؛ چرا که به باور ما، حمایت از جوانان در این 
مسیر خطیر، اولویت اصلی بدنه مدیریتی معاونت 

امور جوانان محســـوب می‌شود.«

ســـال‌های آتی حتی شـــاید کمتر هم شـــود.« 
این جامعه‌شـــناس بـــا ارائه آمـــاری می‌گوید: 
»در ســـال ۱۴۰۴ شـــاهد کمتر از ۹۰۰ هزار تولد 
بوده‌ایـــم، در حالـــی کـــه ایـــن رقـــم نســـبت 
بـــه ۳۰ ســـال گذشـــته، بـــه یک‌ســـوم کاهش 
یافته اســـت؛ یعنـــی از حدود ۲ میلیـــون و ۴۰۰ 
هـــزار موالید در ســـال، بـــه زیر یـــک میلیون 

رســـیده‌ایم.«
نـــوری در تشـــریح تبعات این وضعیـــت، از دو 
منظـــر اقتصـــادی و اجتماعی نـــگاه می‌کند و 
توضیـــح می‌دهـــد: »کاهـــش جمعیت، شـــور 
و نشـــاط را از جامعـــه می‌گیـــرد و بـــا کاهـــش 
نیـــروی کار فعال، چرخ‌هـــای تولید اقتصادی 

را بـــا چالش جـــدی مواجـــه می‌کند.«
او به تغییر ســـاختار خانواده اشـــاره می‌کند و 
می‌گویـــد: »میانگین بعد خانـــوار در ایران که 
در دهـــه شـــصت بالای ۶ نفـــر بـــود، اکنون به 
حدود ۳.۲ رســـیده اســـت؛ این یعنی کوچک 

شـــدن بیش از حد هســـته خانواده.«
ایـــن پژوهشـــگر خانـــواده توضیـــح می‌دهد: 
»کوچـــک شـــدن بعـــد خانـــوار، فقـــط یـــک 
عـــدد نیســـت، ایـــن اتفاق بـــه این معناســـت 
کـــه فرزنـــدان نســـل آینـــده از حیـــث روابط 
اجتماعـــی و شـــبکه‌های حمایـــت فامیلـــی، 
دچار انزوا خواهند شـــد. فقـــدان پیوندهایی 
مثـــل خالـــه، عمـــه، دایـــی و عمـــو، نـــه تنها 
ســـاختار روابـــط عاطفـــی را تغییـــر می‌دهد، 

بلکـــه ســـرمایه‌های اجتماعـــی خانواده‌محور 
تحلیـــل  بشـــدت  نزدیـــک  ینـــده‌ای  آ در   را 

خواهد برد.«
نوری دربـــاره اقدامـــات دولت بـــرای افزایش 
اعتمـــاد جوانان به آینده اقتصـــادی می‌گوید: 
»مشـــوق‌های دولت بـــرای ازدواج باید کافی و 
به‌طور مشـــخص متناســـب بـــا جامعه هدف 
در نظر گرفته شـــود. جامعه هـــدف، جوانانی 
هســـتند که شـــغل دارند و برای تأمین مسکن 
و فراهم‌کـــردن حداقل امکانـــات زندگی آماده 
هســـتند. افزایش مبلـــغ وام ازدواج می‌تواند 
به‌عنوان یـــک راهکار کوتاه‌مـــدت عمل کند، 
امـــا راه‌حـــل اصلی بـــرای آنها نیســـت. راهکار 
اساســـی، فراهم‌کردن زمینه اشتغال، تسهیل 
راه‌اندازی کســـب‌وکار، مقابله با تورم و تدوین 
برنامـــه‌ای بلندمدت بـــرای حمایت اقتصادی 
از ازدواج جوانان اســـت. از ســـوی دیگر، باید 
بـــه فضـــای فرهنگـــی و آموزشـــی هـــم توجـــه 
شـــود؛ یعنی آموزش‌هـــای لازم بایـــد به‌صورت 
برنامه‌ریزی‌شـــده و صحیـــح ارائـــه شـــود تـــا 
جوانان، پیش از رسیدن به سن ازدواج، برای 
تشـــکیل زندگی آماده باشـــند. نظام آموزشی، 
بویـــژه در دوره‌های ابتدایی و متوســـطه، باید 
علاوه بر انتقال محفوظات و اطلاعات، کارکرد 
تربیتـــی خـــود را هم ایفـــا کنـــد و مهارت‌های 
زندگـــی و مهـــارت خـــوب زندگی‌کـــردن را بـــه 

دانش‌آموزان آمـــوزش بدهد.«

 تلاش حداکثری 
برای کاهش موانع ساختاری 

 معاون امور جوانان وزارت ورزش و جوانان در گفت‌و‌گو با »ایران« تأکید کرد

 تلاش حداکثری 
برای کاهش موانع ساختاری 

 تلاش حداکثری 
برای کاهش موانع ساختاری 

 تلاش حداکثری 
برای کاهش موانع ساختاری 

 تلاش حداکثری 
برای کاهش موانع ساختاری 

راهکار اساسی، 
فراهم‌کردن 

زمینه اشتغال و 
تدوین برنامه‌ای 

بلندمدت 
برای حمایت 

اقتصادی از 
ازدواج جوانان 

است


