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این روزها شـــبکه‌های اجتماعی محل جولان 
پزشکان جعلی هستند که با یک پرامپت هوش 
مصنوعی تولید شده‌اند. این آواتارها گاه با ارائه 
توصیه‌های پزشکی نادرست در پیام‌رسان‌های 
محبوب جهان از جمله تیک‌تاک، فیس‌بوک 
و اینستاگرام، به فروش مکمل‌های مشکوک 
می‌پردازنـــد و ســـامت کاربـــران را بـــه خطر 
می‌اندازنـــد. کارشناســـان هشـــدار می‌دهند 
گسترش چنین محتواهایی که گاه از تصاویر 
مدارک تحصیلـــی جعلی نیز بـــرای باورپذیری 
بیشتر بهره می‌گیرد، می‌تواند به تهدیدی جدی 

برای سلامت عموم تبدیل شود.

تولید 1200 محتوا با 10 دلار
تحقیقی که در ماه جاری میلادی با بررســـی و 
تحلیل ۱۱۹۸ ویدیو توســـط Hallam، آژانس 
بازاریابی دیجیتال اروپا منتشـــر شده، نشان 

می‌دهد اطلاعات غلط سلامت در شبکه‌های 
اجتماعـــی می‌توانـــد تهدیـــدی جـــدی برای 
سلامت عموم باشـــد و در این میان شایعات 
مربوط به سرطان از جمله ارتباط این بیماری 
با گرم کردن غـــذا در مایکروویو، اســـتفاده از 
دئودورانت‌ها و حتی خوابیدن کنار تلفن همراه 
در صدر قرار دارد. هر چند برخی از این ادعاها 
تأیید نشده اســـت. مســـأله مهم در این‌گونه 
موضوعات آن است که از زبان چهره‌ای منتشر 
می‌شود که برای مخاطب شـــبیه یک پزشک 
متخصـــص واقعی بـــه نظر می‌رســـد و همین 
ظاهر حرفه‌ای می‌تواند قدرت اقناع محتوای 
جعلی را افزایش دهد. تولیدکنندگان چنین 
محتواهایی با تنها ۱۰ دلار برای هر ویدیو، روزانه 
۱۲۰۰ محتوای هوش مصنوعی تولید می‌کنند 
تا محصولات خود را در تیک‌تـــاک و متا تبلیغ 
کننـــد. به‌عنوان مثال، تبلیـــغ مکمل گیاهی 
اسکالپتیک، ادعای درمان بیماری‌های کلیوی را 
دارد، در حالی که تجربه مصرف‌کنندگان نشان 
می‌دهد این محصول پیامدهای خطرناکی برای 

آنها به همراه داشته است.
طبق این گزارش، محتوای تولید شده توسط 
هوش مصنوعـــی در ۴۰ درصـــد از ویدیوهای 

برتر TikTok مربوط به ســـامت ظاهر است 
و البته در بیشـــتر آنها با فنـــاوری دیپ‌فیک، 
در عمل، پزشـــکان جعلی در نقش پزشـــکان 
واقعی ظاهر شده‌اند. آژانس Hallam از ۱۱۹۸ 
ویدیو، ۵۰ ویدیوی برتر را مورد بررســـی دوباره 
قـــرار داد و نتیجه مشـــخص کـــرد ویدیوهای 
برتر پزشـــکی تولید شـــده با هوش مصنوعی 
به‌طور متوسط ۲.۵ میلیون بازدید داشته‌اند. 
این آمار نشـــان می‌دهد اطلاعات نادرســـت 
مرتبط با ســـامت می‌تواند در مدت کوتاهی 
میلیون‌ها نفر را تحت تأثیر قرار دهد.»الکس 
روآنـــی«، از اســـاتید کالـــج لنـــدن، افزایـــش 
ویدیوهای پزشک‌نماهای هوش مصنوعی را 
نشانه ترسناکی از قرار گرفتن مردم در معرض 
محتوای پزشکی جعلی می‌داند و از آن به‌عنوان 
نوعی سوءاستفاده صنعتی از اعتماد مردم یاد 
 Savanta می‌کند. سال گذشته هم مؤسسه
با نظرسنجی از ۳۵۷۵ مرد و ۳۸۳۲ زن بالای 
۱۸ سال در انگلستان، گزارش داد تقریباً یک 
نفر از هر 5 کاربر، برای کسب اطلاعات مرتبط 
با ســـامت از شـــبکه‌های اجتماعی استفاده 
می‌کند. این آمار نشـــان‌دهنده این است که 
شبکه‌های اجتماعی دیگر فقط فضایی برای 

چندی پیش خبرهایی منتشـــر شد 
که نشان می‌داد گوگل به دنبال تولید 
لپ‌تاپ‌هایی با نام گوگل‌بوک است؛ 
لپ‌تاپ‌هایـــی کـــه بر مبنـــای همان 
فناوری اندروید ساخته می‌شوند ولی 
ظاهراً قرار است جانشین کروم‌بوک‌ها 
شوند. گفته می‌شـــود این دستگاه‌ها 
می‌تواننـــد از کـــروم برای مـــرور وب 
استفاده کنند و قادر به اجرای اپ‌های 
اندروید خواهند بـــود. گوگل پیش از 
این اعلام کرده بـــود با این لپ‌تاپ‌ها 
حتی می‌توانید مستقیماً با دسترسی 
به فایل‌های گوشـــی اندرویدی خود، 

اپ‌های روی موبایل‌تان را اجرا کنید.
حـــــالا بـــــــر اســـــــــاس تصــــــــاویر 
 فـــــــاش‌ شــــــــده در وب‌ســـــــــایت
Android Headlines، بـــه نظـــر 
می‌رسد لنوو در حال توسعه دو مدل 
گوگل‌بوک است. تصاویر فاش‌ شده، 
سه دستگاه جدید را نشان می‌دهند 
که به نظر می‌رســـد عبارت گوگل‌بوک 
روی صفحه‌ کلید آنها درج شده است. 
این محصولات شـــامل دو لپ‌تاپ در 
 دو اندازه مختلف با طراحی مشـــابه
Chromebook Plus 14 لنوو و یک 

تبلت ۲ در ۱ مجهز به پایه نگهدارنده 
و صفحه‌ کلید جداشـــدنی هســـتند 
 که از نظر طراحی، شباهت زیادی به

IdeaPad Pro Gen 2 این شرکت 
دارد.

بیشتر قابلیت‌هایی که گوگل تاکنون 
از گوگل‌بـــوک بـــه نمایش گذاشـــته، 
بـــر تعامـــل بـــا مـــاوس و فرمان‌های 
صوتی متمرکز بوده‌اند. برای نمونه، 
 قابلیتـــی بـــه نـــام مجیـــک پوینتـــر

)Magic Pointer( بـــه کاربـــر اجازه 
می‌دهد تنهـــا با تـــکان دادن ماوس، 
پیشـــنهادها و فرمان‌های هوشـــمند 
و متناســـب با محتوای روی صفحه را 
از دســـتیار هوش مصنوعی جمینای 

دریافت کند.
گـــوگل هنـــوز تاریـــخ رســـمی عرضه 
گوگل‌بوک‌هـــا را اعلام نکـــرده و تنها 
گفته اســـت ایـــن محصـــولات اواخر 
امســـال روانـــه بـــازار خواهند شـــد. 
از آنجـــا که این پـــروژه بر همـــکاری با 
تولیدکنندگان شخص ثالث لپ‌تاپ 
متمرکز اســـت، انتظار می‌رود عرضه 
گوگل‌بوک‌هـــا بـــه ‌صورت مســـتقل از 
معرفی گوشـــی‌های پیکســـل انجام 
شود. علاوه بر لنوو، گوگل شرکت‌های 
دل، ایســـوس و اچ‌پی‌ را نیز به‌عنوان 
شرکای سخت‌افزاری اولیه این پروژه 

معرفی کرده است.

از هوش مصنوعی چه خبر؟

حوزه فاوا

هوش مصنوعی جدید اوپن‌ای‌آی به نام Astra که نســـخه‌ � 
بعدی مدل‌های بزرگ این حوزه به شمار می‌رود، موفق شد ۱۰ 
مسأله‌ ریاضی را که حداقل به مدت یک دهه هیچ پیشرفتی در 

حل آنها حاصل نشده بود، با موفقیت حل کند.
 � )AI Act( اجرای مقررات جدید هوش مصنوعی اتحادیه اروپا

آغاز شد. این مقررات، شرکت‌های توسعه‌دهنده و ارائه‌دهنده 
خدمات هوش مصنوعی را ملزم به رعایت الزامات جدیدی در 

زمینه شفافیت، مدیریت ریسک و امنیت سایبری می‌کند.

معاون علمی رئیس‌جمهور با اعلام بـــرآورد ۶۰ هزار میلیارد � 
تومـــان خســـارت ریالـــی و ۲۵ میلیـــون دلار خســـارت ارزی به 
شـــرکت‌های دانش‌بنیـــان در جریـــان جنـــگ ۴۰ روزه، از آغاز 
پرداخـــت حمایت‌ها پـــس از تکمیـــل فرآیند بررســـی و تأیید 
پرونده‌ها خبر داد. وی افزود:»زیرساخت‌های پژوهشی کشور 
نیز حدود 300 میلیون دلار آسیب دیده‌اند که برای بازسازی آنها 
سازوکارهای جداگانه‌ای در حال پیگیری است. بر اساس مصوبه 
ستاد ملی بازسازی، صندوق نوآوری و شکوفایی به‌عنوان نقطه 
تماس شرکت‌های دانش‌بنیان برای دریافت درخواست‌های 

حمایتی تعیین شده است.«
حســـن میثمی، مدیرکل دفتر توســـعه فناوری‌هـــای نوین و � 

تحول دیجیتال که به نمایندگی از جمهوری اســـامی ایران در 
اجلاس جهانی اینترنت 2026 چیـــن حاضر بود، گفت:»ایران 
در این اجلاس پیشنهادهایی برای حکمرانی هوش مصنوعی 
و اقتصاد دیجیتال داشت. مشـــارکت فعال کشورهای در حال 
توسعه در تدوین اســـتانداردهای فناوری‌های نوظهور، توسعه 
همکاری‌ها در حوزه تجارت الکترونیکی و خدمات ابری، ارتقای 
امنیت سایبری، افزایش تاب‌آوری زیرساخت‌های دیجیتال و 
تضمین تداوم خدمات ارتباطی در شرایط بحرانی از دیگر موارد 

پیشنهادی ایران بود.«
»مهدی باصولـــی«، معـــاون آموزشـــی جهاد دانشـــگاهی از � 

راه‌اندازی اولین دانشـــگاه تخصصی بازی‌های رایانه‌ای خبر داد 
و گفت: »هدف از ایجاد این مجموعه، شکل‌دهی به شبکه‌ای 
گسترده برای توانمندســـازی فعالان صنعت بازی‌های رایانه‌ای 

در کشور و توسعه آموزش‌های تخصصی در این حوزه است.«

کوتاه از فناوری

کهکشان

دونالد ترامپ با راه‌اندازی یک ســـرویس اشتراکی جدید در � 
تروث سوشال، دسترسی زودهنگام به پست‌های خود را با هزینه 
۱۰۰ هزار دلار در ماه امکان‌پذیر کـــرد؛ اقدامی که منتقدان آن را 
مصداق بارز فساد مالی و سوءاستفاده از جایگاه ریاست‌جمهوری 

می‌دانند.

دانشمندان با استفاده از پیشرفته‌ترین تلسکوپ‌های زمینی، � 
برای اولین‌بار سیارکی با نام Nys 44 را شناسایی کرده‌اند که از 
سه لوب تشکیل شده و در کمربند سیارکی میان مریخ و مشتری 

قرار گرفته است.

چوب حراج پزشک‌نماها به سلامت کاربران

گزارش

آرزو کیهان
گروه علم و فناوری

فناوری

 لنوو اولین گوگل‌بوک را
روانه بازار می‌کند ســـرگرمی و ارتباطـــات اجتماعی نیســـتند و 

بسیاری از کاربران درباره علائم بیماری، دارو، 
تغذیه، درمان و پیشگیری از بیماری‌ها نیز در 
همین فضا جســـت‌وجو می‌کنند؛ افرادی که 
مهارت لازم را برای تشخیص اطلاعات معتبر 
از تبلیغات تجاری یا اطلاعات نادرست ندارند 
و این امر می‌تواند تأثیر جدی بر سلامت آنها 
بگذارد. در واقع حضور پزشکان جعلی تولید 
شـــده با هوش مصنوعی می‌توانـــد مرز میان 
اطلاعات معتبر و محتوای ساختگی را بیش از 

گذشته مخدوش کند.

پاسخ تیک‌تاک به هشدارها
البته سخنگوی تیک‌تاک هم نسبت به چنین 
گزارش‌ها و نگرانی‌هایی واکنش نشـــان داد 
و اعلام کرد:»یافته‌های آژانـــس Hallam به 
دلیل آنکه از ســـوی یـــک آژانـــس بازاریابی با 
منافـــع تجاری تهیه شـــده، بازتـــاب دقیقی از 
وضعیت پلتفرم نیست. ما با سازمان جهانی 
بهداشـــت برای ارائه اطلاعـــات قابل اعتماد 
ســـامت همکاری داریم و اطلاعات نادرست 
و آســـیب‌زای ســـامت، از جملـــه محتوایی 
را که با هوش مصنوعی تولید شـــده باشـــد، 
حذف می‌کنیم. تیک‌تاک به‌طور مستمر برای 
افزایش ســـواد هوش مصنوعی و فناوری‌های 
برچسب‌گذاری محتوا سرمایه‌گذاری می‌کند. 
اما ممکن اســـت حتی با وجود ســـازوکارهای 
نظارتی، همچنان بخشی از محتواهای جعلی 
پیش از شناسایی و حذف در اختیار مخاطبان 
قرار گیرد.« اما در نهایت باید گفت آنچه مسلم 
است، مقابله با پزشکان جعلی هوش مصنوعی 
تنها با حذف حساب‌های کاربری و ویدیوهای 
گمراه‌کننده امکان‌پذیر نیست. از راهکارهای 
مقابله بـــا این تهدیـــد، می‌توان بـــه افزایش 
سواد رسانه‌ای و دیجیتال، آموزش مردم برای 
شناســـایی محتوای ســـاختگی، اســـتفاده از 
برچسب‌های روشن برای محتوای تولید شده 
با هوش مصنوعی و مسئولیت‌پذیری بیشتر 

پلتفرم‌ها اشاره کرد.
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در حالـــی کـــه گوشـــی‌های هوشـــمند بـــه 
بخش جدایی‌ناپذیر زندگـــی روزمره تبدیل 
شـــده‌اند، گروهی از کاربران نســـل زد برای 
کاهش وابستگی به فضای دیجیتال، دوباره 
به اســـتفاده از گوشی‌های تاشـــوی ساده و 
فیچرفـــون روی آورده‌اند. این دســـتگاه‌ها با 

حذف بسیاری از قابلیت‌های سرگرم‌کننده، 
راهـــی بـــرای فاصله گرفتـــن از شـــبکه‌های 
اجتماعی و اســـتفاده متعادل‌تـــر از فناوری 
محسوب می‌شوند. گوشـــی‌های هوشمند 
بـــا دسترســـی دائمـــی بـــه اپلیکیشـــن‌ها و 
شبکه‌های اجتماعی، بســـیاری از کاربران را 

ساعت‌ها درگیر محتوای آنلاین نگه می‌دارند. »نسل زد« گوشی‌های تاشو را دوباره مد کرد
پژوهش‌ها نیز نشان می‌دهد استفاده بیش از 
حد از این پلتفرم‌ها می‌تواند بر سلامت روان 
تأثیر منفی بگذارد. بر اســـاس گزارش مرکز 
پژوهشـــی Pew در ســـال ۲۰۲۵، ۴۵ درصد 
نوجوانان معتقدند زمان بیـــش از اندازه‌ای 
را در شبکه‌های اجتماعی سپری می‌کنند. 
در واکنش به این شرایط، بخشی از نسل زد 

ترجیح داده‌اند گوشی‌های تاشوی کلاسیک 
را جایگزین گوشی‌های هوشمند کنند. این 
گوشی‌ها عمدتاً برای تماس و ارسال پیامک 
استفاده می‌شـــوند و به دلیل محدود بودن 
امکانات، کاربران را از وسوسه حضور مداوم 
در شـــبکه‌های اجتماعی دور نگه می‌دارند. 
بســـیاری از اســـتفاده‌کنندگان نیز از کاهش 
اضطراب و احساس آرامش بیشتر پس از این 

تغییر خبر داده‌اند. در کنار دغدغه سلامت 
دیجیتال، حس نوستالژی نیز در محبوبیت 
دوبـــاره این محصـــولات نقـــش دارد. آمارها 
نشان می‌دهد فروش گوشـــی‌های تاشوی 
غیرهوشـــمند در میان افراد ۱۸ تا ۲۴ ســـال 
بین سال‌های ۲۰۲۱ تا ۲۰۲۴ حدود ۱۴۸ درصد 
افزایش یافته است. این گرایش تنها به تلفن 
همراه محدود نیســـت و به‌تازگی استفاده از 

دوربین‌های دیجیتال ساده نیز میان دسته‌ای 
از جوانان رواج پیدا کرده است.


