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افزایـــش تعداد تیم‌هـــای لیگ برتر بـــه ۱۸ تیـــم و برگزاری 
مســـابقات در ۳۴ هفته، بـــه خودی خود حجم ســـنگینی 
از بازی‌هـــا را بـــه تقویم فوتبـــال ایران تحمیل کرده اســـت. 
ایـــن در حالی اســـت که حضـــور تیم‌های مدعـــی در جام 
باشـــگاه‌های آســـیا و از همـــه مهم‌تـــر، تعطیلـــی حداقـــل 
یک‌ماهه مســـابقات بـــه دلیل برگـــزاری رقابت‌هـــای جام 
ملت‌هـــای آســـیا، برنامه‌ریزی تیم‌هـــا را با اختـــال مواجه 
می‌کنـــد؛ مگر آنکـــه از همان ابتـــدا، ســـازمان لیگ تقویم 

کامـــل فصـــل را به‌صورت شـــفاف و دقیق اعـــام کند.
ضمـــن آن کـــه برگزاری مســـابقات بـــا فاصله‌هـــای کوتاه، 
هرچند در نگاه نخســـت می‌تواند نویدبخـــش الگوبرداری 
از لیگ‌هـــای طراز اول جهـــان مانند لیگ‌هـــای انگلیس، 
اســـپانیا و... باشـــد، اما اگر قرار باشـــد تیم‌ها هر چهار روز 
یک‌بار بـــه میدان بروند، عملاً فاصله شـــش‌روزه پیشـــین 
به ســـه روز کاهش می‌یابد. بـــدون تردید، چنین فشـــاری 
منجر به افزایش چشـــمگیر آسیب‌دیدگی بازیکنان خواهد 
شـــد؛ از جمله صدمات لیگامنتی، مشـــکلات ناحیه کمر و 
لگن، کشـــیدگی همســـترینگ و گرفتگی عضلات ساق پا. 
با توجه به ســـطح دانش و زیرساخت‌های فعلی در فوتبال 
مـــا، مدیریت این حجم از آســـیب‌ها بـــا چالش‌های جدی 
همـــراه خواهد بود. از این ‌رو، لازم اســـت دســـت‌اندرکاران 
تیم‌های ملی و باشـــگاهی بـــرای این مســـأله تدابیر مؤثری 
بیندیشـــند. اکنون بـــا برگزاری ۳۴ هفته مســـابقه در طول 
ســـالی ۵۲ هفته‌ای، در صـــورت وجـــود برنامه‌ریزی منظم 
-که البته کار ســـاده‌ای هم نیســـت اما کاملاً شـــدنی است- 
می‌توان به دســـتاوردهای مثبتی دســـت یافت. همان‌گونه 
کـــه در بســـیاری از نقاط جهـــان، بـــا برنامه‌ریـــزی دقیق، 
تقویـــم مســـابقات به‌خوبی مدیریت می‌شـــود، ســـازمان 
لیـــگ نیز در صـــورت اتخـــاذ رویکـــردی حرفه‌ای، قـــادر به 
تحقـــق موفقیت‌هـــای قابل توجـــه خواهد بود. نـــه اینکه 
مســـابقات آغاز شـــود و ســـپس با عدم پیش‌بینـــی، با این 
پرسش مواجه شـــویم که »حالا چه خواهد شد«، در حالی 
که می‌شد پیش از شـــروع لیگ به این مســـائل اندیشید.
بی‌تردیـــد، تعـــداد هفته‌های برگـــزاری مســـابقات تفاوت 
فاحشـــی با ســـال‌های گذشـــته ندارد و با یک برنامه‌ریزی 
اصولـــی، حتـــی می‌توان بـــه تیم ملـــی نیز کمک شـــایانی 
کرد. از ســـوی دیگر، بازی‌های فیفادی نیـــز تابع چارچوب 
و فرمول مشـــخصی هســـتند و مقوله فشـــردگی مسابقات 
باشـــگاهی، موضوعی مســـتقل و نیازمند مدیریت جداگانه 
اســـت. در غیـــر این صـــورت، همچنـــان در همان مســـیر 
پیشـــین حرکـــت خواهیـــم کـــرد؛ مســـیری که پیامـــد آن 
کاهش کیفیـــت لیگ، عدم معرفی اســـتعدادهای جدید و 
در نهایت، بهره‌مندی بیشـــتر تیم‌های بالانشین از شرایط 

موجـــود خواهد بود.

اهمیت برنامه‌ریزی در لیگ

حسین بادامکی
مربی فوتبال

یادداشت

فوتبـــال ایـــران پیش‌تر نیز تجربـــه برگزاری لیـــگ ۱۸ تیمی 
را داشـــته اســـت؛ ســـاختاری که به‌ طور طبیعی با افزایش 
تعـــداد مســـابقات، ماهیتی فرسایشـــی به خـــود می‌گیرد. 
تراکـــم بازی‌ها، در کنار وقفه‌های ناگزیر بـــرای رویدادهایی 
چون جام ملت‌های آســـیا، بازی‌های آسیایی، رقابت‌های 
لیـــگ نخبگان آســـیا و لیگ قهرمانان ســـطح دو، بی‌تردید 
چالش‌هایی جـــدی ایجاد می‌کنـــد. در چنین شـــرایطی، 
برگـــزاری دیدارها با فاصله‌هـــای کوتاه، هر پنـــج روز یک‌بار 
فشـــار مضاعفی بر تیم‌هـــا وارد می‌کند و میـــزان اصطکاک 
و فرســـودگی، بویژه برای نمایندگان حاضـــر در رقابت‌های 
آســـیایی، افزایـــش می‌یابـــد. از همیـــن رو، تیم‌هـــا فصل 
دشـــواری را پیـــش‌رو دارنـــد و ســـازمان لیگ و باشـــگاه‌ها 
ناگزیرنـــد با برنامه‌ریـــزی دقیق، از تأثیر منفـــی این روند بر 

عملکرد فنـــی جلوگیری کنند.
در کنـــار این مســـائل، ضعـــف زیرســـاختی نیز بـــه‌ عنوان 
معضلـــی جدی خودنمایی می‌کند. کمبود یـــا آماده نبودن 
ورزشـــگاه‌های اســـتاندارد، بویـــژه بـــرای تیم‌هـــای بـــزرگ، 
شـــرایط را پیچیده‌تر کرده است. در تهران، حضور همزمان 
تیم‌هایی چـــون پیکان، اســـتقلال و پرســـپولیس و آماده 
نبودن ورزشـــگاه آزادی، موجب شـــده هر ســـه تیـــم ناچار 
به میزبانی در شـــهر قدس شـــوند؛ وضعیتی کـــه بی‌تردید 
به ضرر هر ســـه باشـــگاه اســـت. ایـــن در حالی اســـت که 
تیمـــی ریشـــه‌دار مانند صنعت نفـــت آبادان از ورزشـــگاهی 
مناســـب بهره می‌برد. از ســـوی دیگر، نبود چمن استاندارد 
در بســـیاری از ورزشـــگاه‌ها بـــه چالشـــی جدی بدل شـــده 
اســـت. به ‌دلیل شـــرایط خـــاص و وقفه‌های ایجادشـــده، 
فرصـــت آماده‌ســـازی چمن‌هـــا از دســـت رفتـــه و برخلاف 
روال همیشـــگی که زمین‌هـــا در بهار مهیا می‌شـــدند تا در 
آغاز تابســـتان مورد اســـتفاده قـــرار گیرند، اکنـــون لیگ در 
۲۳ مـــرداد آغاز می‌شـــود در حالی‌که کیفیـــت چمن‌ها به 
حد اســـتاندارد نرسیده اســـت. این موضوع نه‌تنها کیفیت 
فنی مســـابقات را کاهش می‌دهـــد، بلکه خطر مصدومیت 

بازیکنـــان را نیز افزایـــش می‌دهد.
ولی باشـــگاه‌ها باید در دوره‌های تعطیلی لیگ، برنامه‌ریزی 
دقیقی برای ریکاوری و آماده‌ســـازی بازیکنان داشته باشند 
تـــا از افـــت بدنـــی و فنـــی جلوگیری شـــود. هرچند فشـــار 
بالای مســـابقات ممکن اســـت ایـــن نگرانـــی را ایجاد کند 
که بازیکنان توان تحمل چنین فشـــاری را نداشـــته باشند، 
اما واقعیت آن اســـت کـــه بازیکنان حاضر در لیـــگ برتر از 
کیفیت و نگاه حرفه‌ای بالایـــی برخوردارند و معمولاً از پس 
ایـــن چالش‌هـــا برمی‌آینـــد. همچنیـــن برخلاف گذشـــته 
که فاصله ســـطحی میـــان بازیکنـــان اصلی و ذخیـــره زیاد 
بود، امـــروز بســـیاری از تیم‌هـــا از عمق ترکیب مناســـبی 
برخوردارنـــد و مربیـــان می‌تواننـــد بـــا اطمینان دســـت به 
تعویـــض بزننـــد؛ مســـأله‌ای کـــه از فشـــار روی مهره‌هـــای 

کلیـــدی می‌کاهد.
بایـــد امیـــدوار بـــود که لیـــگ برتر در این شـــرایط دشـــوار، 
خروجـــی مثبتـــی برای تیـــم ملی داشـــته باشـــد. ارتباط و 
تعامل ســـازنده میان سرمربی تیم ملی و مربیان باشگاهی 
می‌توانـــد بـــه مدیریت بهتـــر بازیکنـــان کمک کند تـــا آنها 
در طـــول فصـــل، آمـــاده و در اوج باقـــی بمانند، نـــه آنکه با 

مصدومیت و فرســـودگی مواجه شـــوند.

خطر فرسودگی و مصدومیت

ایمان عالمی
مربی فوتبال

یادداشت

12
پنجشنبه   8 مرداد  1405  شماره 9087

ورزشی

پایان رأفت، پیشکسوت فوتبال در گفت‌وگو با »ایران«:
آیا برگزارکننده مسابقات آماده روزهای سخت هست؟

ایده‌های کاغذی بلای جان لیگ برترلیگ 18 تیمی منجر به افت کیفیت مسابقات می شود

مهری رنجبر/ بیست‌وششـــمین دوره لیگ برتر فوتبال در شـــرایطی 
متفاوت از فصل‌های گذشـــته برگزار می‌شـــود. ۱۸ تیم لیگ برتری 
از دهه دوم مردادماه رقابت‌های خـــود را آغاز می‌کنند؛ رقابت‌هایی 
که بـــه دلیل فشـــردگی برنامه‌ها، بی‌شـــک با چالش‌هـــای فراوانی 
همراه خواهد بود. پایان رأفت کارشـــناس فوتبال، معتقد است این 

چالش‌ها کیفیت لیـــگ را کاهش می‌دهد.
بازیکن پیشـــین تیم فوتبال پرســـپولیس برنامه‌ریـــزی این فصل را 
بســـیار ســـخت و عجیب می‌داند: »این نوع برنامه‌ریزی که سازمان 
لیگ برای فوتبال در نظر گرفته، حتی در اروپا هم کم‌ســـابقه است. 
در واقـــع این برنامه برای فوتبال حرفه‌ای اســـت؛ جایی که بازیکنان 
هر ســـه روز یک‌بار آماده مسابقه هســـتند، نه بازیکنان ما که اغلب 
سبک زندگی حرفه‌ای ندارند. سازمان لیگ برنامه مسابقات را چنان 
فشـــرده تنظیم کرده که گویی با لیگ‌های اروپایی طرف هســـتیم.« 
رأفت همچنین معتقد اســـت هـــواداران باید منتظـــر افت کیفیت 
مســـابقات باشـــند: »لیگ ایران کاملاً حرفه‌ای نیســـت. امسال نیز 
بـــه خاطر شـــرایط خاص کشـــور، فصل با تأخیـــر آغاز می‌شـــود و با 
وضعیتـــی که پیش آمـــده، بـــدون تردیـــد کیفیت بازی‌هـــا کاهش 
خواهد یافـــت. وقفه‌هـــای متعدد به دلیـــل جام ملت‌های آســـیا، 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، لیگ نخبـــگان آســـیا، فیفادی‌ها و حتی 

تعطیلات رســـمی، برنامه آماده‌ســـازی تیم‌هـــا را مختل می‌کند.«
او با اشـــاره به وضعیت زیرســـاخت‌های غیر اســـتاندارد باشـــگاه‌ها 

بـــرای حضـــور در رقابت‌های لیگ برتـــر توضیح می‌دهـــد: »با اینکه 
روی کاغذ ۱۵ ورزشـــگاه برای برگزاری مســـابقات لیگ ۱۸ تیمی وجود 

دارد، اما مشـــخص نیســـت ۱۸ تیـــم چگونه و در کجـــا باید بازی 
کنند. درســـت اســـت که این تعداد ورزشـــگاه وجـــود دارد، اما  

غالب ورزشـــگاه های مااســـتاندارد نیســـتند. ما عملاً زمین 
چمن استاندارد نداریم. شهرســـتان‌ها که جای خود، حتی 
دو تیم بزرگ پایتخت، استقلال و پرسپولیس نیز از داشتن 
زمین تمرین مناســـب محروم‌اند، چه برســـد به ورزشـــگاه 
اختصاصـــی. به طـــور قطع اگـــر بودجـــه‌ای کـــه در فوتبال 
هزینه شـــده صرف زیرســـاخت‌ها می‌شـــد، امروز شـــرایط 
بسیار بهتری داشـــتیم.« وی درباره آثار منفی فشار سنگین 
مسابقات لیگ برتر بر شـــرایط آمادگی بازیکنان نیز هشدار 
می‌دهد: »من معتقدم با این حجم از فشـــردگی در بازی‌ها 
موجـــی از مصدومیت‌هـــا به تیم‌هـــا تحمیل شـــود. البته 
میزان مصدومیت تا حدی به خود بازیکنان بســـتگی دارد 
که چقدر در مســـابقات به خود فشـــار وارد کنند، به‌ویژه با 

توجه به نزدیکی جام ملت‌ها. اما از آنجا  مســـائل مالی برای 
بازیکنان در اولویت قرار دارد ممکن است کسی زیاد به این 
موضوع توجه نکند. اما این شـــرایط سخت می‌تواند به تیم 

ملی نیز آســـیب بزند، چـــرا که همین بازیکنان قرار اســـت در 
جام ملت‌های آســـیا برای کشـــور به میـــدان بروند.«

گـــروه ورزشـــی / یکـــی از نـــکات قابل‌توجهی کـــه پس از 
برگزاری مراسم قرعه‌کشی لیگ بیست‌وششم در محافل 
ورزشـــی مورد توجـــه قـــرار گرفت، ایـــده عجیب 
ســـازمان لیگ بـــرای برگزاری مســـابقات در 
شـــرایط خاص بـــود؛ به‌گونـــه‌ای که یکی 
از مهم‌تریـــن روش‌هـــای پیشـــنهادی، 
برگـــزاری متمرکـــز مســـابقات در یـــک 
یـــا چنـــد اســـتان کشـــور اســـت تـــا 
چالش‌های لیـــگ قبل تکرار نشـــود. 
در حالی که سازمان لیگ تلاش کرده 
بـــا ارائـــه ســـناریوهای مختلـــف برای 
شـــرایط فورس‌ماژور، انعطاف‌پذیری 
مدیریتی خود را بـــه نمایش بگذارد، 
امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه نبود 
زیرساخت‌های اجرایی، این طرح‌ها 
را بیش از آنکه عملیاتـــی جلوه دهد، 
بـــه مجموعه‌ای از ایده‌هـــای روی کاغذ 
تبدیل کرده اســـت. برگـــزاری متمرکز 
مســـابقات در یک یا دو استان، نیازمند 
امکانـــات لجســـتیکی، زیرســـاخت‌های 
اقامتـــی، حمل‌ونقل اســـتاندارد و مهم‌تر 
از همه، برنامه‌ریـــزی دقیق و هماهنگی 
بین‌نهـــادی اســـت؛ مـــواردی کـــه در 

تجربه‌های گذشـــته فوتبـــال ایران، کمتر نشـــانی از تحقق 
کامـــل آنهـــا دیـــده شـــده اســـت. از ســـوی دیگر، اتـــکا به 
شـــاخص فاصله امتیازی بـــرای تعیین قهرمان یا ســـقوط 
تیم‌هـــا، بدون در نظـــر گرفتـــن عدالت رقابتی و شـــرایط 
نابرابـــر تیم‌ها، می‌توانـــد زمینه‌ســـاز اعتراض‌های حقوقی 
و بی‌اعتمادی باشـــگاه‌ها شـــود. تجربه لیگ‌هـــای اروپایی 
نیز نشـــان داده اســـت که حتـــی با وجود زیرســـاخت‌های 
پیشـــرفته، چنین تصمیم‌هایـــی بدون حاشـــیه و چالش 
نیســـت. در چنیـــن شـــرایطی، به نظـــر می‌رســـد پیش از 
تدویـــن آیین‌نامه‌هـــای پیچیـــده، ســـازمان لیـــگ باید به 
تقویت زیرســـاخت‌ها و ایجاد بســـترهای اجرایی قابل اتکا 
بپـــردازد؛ در غیر این صـــورت، این طرح‌هـــا در بزنگاه اجرا 

با چالش‌هـــای جـــدی مواجه خواهند شـــد.

سینا حسینی/ آیین قرعه‌کشی بیست‌وششمین دوره 
رقابت‌هـــای لیگ برتر فوتبـــال ایران با حضـــور ۱۸تیم 
برگزار شـــد تا مســـیر پیـــش ‌روی تیم‌ها بـــرای فصلی 
متفاوت، پیچیده و به‌شـــدت فرسایشـــی، مشـــخص 
شـــود؛ فصلی که بســـیاری از کارشناســـان آن را یکی از 
فشـــرده‌ترین ادوار تاریخ فوتبال ایران می‌دانند. لیگی 
که در ظاهر با فرمول ســـاده رفت و برگشـــت )۳۴ بازی 
برای هر تیم( طراحی شـــده، اما در واقعیت به‌واســـطه 
تراکم بی‌ســـابقه رویدادهای داخلـــی و بین‌المللی، به 

ماراتنی طاقت‌فرســـا تبدیل خواهد شـــد.
در ایـــن دوره، هر تیم در چارچـــوب رقابت‌های لیگ 
برتر باید ۳۴ مســـابقه انجام دهد، امـــا برای تیم‌های 
مدعی که در جـــام حذفی و رقابت‌های آســـیایی نیز 
حضـــور دارند، ایـــن تعداد بـــازی به ‌مراتـــب افزایش 
خواهـــد یافـــت و همیـــن موضـــوع، اولین نشـــانه از 

فشـــردگی تقویم مســـابقات است.
اولین چالش جـــدی، تقویم بین‌المللی فیفاســـت. 
مطابـــق برنامـــه رســـمی، اولیـــن فیفـــادی پـــس از 

جام‌جهانـــی ۲۰۲۶ در بـــازه ۲۱ ســـپتامبر تـــا ۶ اکتبـــر 
۲۰۲۶ )۳۰ شـــهریور تـــا ۱۴ مهر ۱۴۰۵( برگزار می‌شـــود 
کـــه طـــی آن، مســـابقات باشـــگاهی در بســـیاری از 
کشـــورها از جملـــه ایران تعطیـــل خواهد شـــد. این 
وقفه طولانـــی، درســـت در هفته‌هـــای ابتدایی لیگ 
برتـــر رخ می‌دهد و در عمل روند شـــکل‌گیری تیم‌ها 
را مختـــل می‌کند. دومیـــن وقفه نیز در بـــازه ۹ تا ۱۷ 
نوامبـــر ۲۰۲۶ )۱۸ تا ۲۶ آبـــان ۱۴۰۵( خواهـــد بود که 
بـــار دیگر جریان مســـابقات را متوقـــف می‌کند. این 
دو وقفـــه در مجمـــوع، برنامه‌ریـــزی لیـــگ را دچـــار 
اختلال کـــرده و باعث فشـــرده‌تر شـــدن ادامه فصل 
خواهد شـــد. در کنار فیفادی‌ها، حضـــور تیم فوتبال 
المپیک ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا یکی دیگر 
از چالش‌هـــای مهم این فصل محســـوب می‌شـــود. 
این رقابت‌ها پیش از افتتاحیه رســـمی آغاز می‌شـــود 
و بـــا توجه به اینکـــه بســـیاری از بازیکنـــان تیم امید 
از دل باشـــگاه‌های لیـــگ برتری انتخاب می‌شـــوند، 
تیم‌هایی مانند پرســـپولیس، اســـتقلال، ســـپاهان، 

تراکتور و دیگـــر مدعیان، در مقاطع حســـاس فصل 
از داشـــتن بخشـــی از نفـــرات کلیدی خـــود محروم 
خواهند شـــد؛ مســـأله‌ای که تـــوازن رقابتـــی لیگ را 

نیـــز تحت‌تأثیر قـــرار می‌دهد.
از ســـوی دیگـــر، حضـــور نماینـــدگان ایـــران در لیگ 
نخبگان آســـیا و لیـــگ قهرمانان ســـطح دو، چالش 
مضاعفـــی ایجـــاد کـــرده اســـت. بـــا توجه به ســـلب 
میزبانـــی از باشـــگاه‌های ایرانـــی، تیم‌هـــا مجبورنـــد 
تمامـــی دیدارهای خـــود را در خارج از کشـــور برگزار 
کننـــد؛ موضوعـــی که عـــاوه بـــر افزایش خســـتگی 
ناشـــی از ســـفرهای مکرر، باعث فشـــردگی بیشـــتر 
تقویم مســـابقات و تعویق احتمالـــی برخی دیدارهای 

لیـــگ خواهد شـــد.
مشـــکلات زیرســـاختی نیـــز همچنان به‌عنـــوان یک 
معضل جدی پابرجاســـت. نبود زمین‌های استاندارد 
در برخـــی شـــهرها، همانند فصل گذشـــته، می‌تواند 
برنامه‌ریزی مســـابقات را مختل کند. در شرایطی که 
لیگ با فشـــردگی بـــالا برگزار می‌شـــود، کوچک‌ترین 

اختـــال در میزبانی، می‌تواند زنجیـــره‌ای از تعویق‌ها 
و تغییرات برنامه را به دنبال داشـــته باشـــد.

در چنیـــن شـــرایطی، بحـــران مصدومیـــت بازیکنان 
به‌عنـــوان یک تهدیـــد جـــدی خودنمایـــی می‌کند. 
شـــدید  فشـــردگی  ســـپس  و  طولانـــی  وقفه‌هـــای 
مسابقات، بدن بازیکنان را در معرض فشار مضاعف 
قـــرار می‌دهد؛ مســـأله‌ای که نه‌تنها برای باشـــگاه‌ها، 
بلکـــه بـــرای تیم ملـــی نیز دردسرســـاز خواهد شـــد. 
مربیـــان لیگ برتـــری در چنیـــن شـــرایطی ناچار به 
اســـتفاده از چرخـــش گســـترده در ترکیـــب خواهند 
بود، اما همـــه تیم‌ها از عمق ترکیـــب کافی برخوردار 
نیســـتند. برگـــزاری مســـابقات جـــام حذفـــی نیـــز 
به‌عنـــوان یک عامل تشـــدیدکننده فشـــردگی تقویم 
مطرح اســـت. هرچند در مراحـــل ابتدایی، تیم‌های 
لیـــگ برتـــری درگیر نمی‌شـــوند، امـــا بـــا ورود آنها به 
این رقابت‌ها، فشـــار مســـابقات به‌طور قابل‌توجهی 
افزایـــش پیدا خواهـــد کرد؛ بویژه بـــرای تیم‌هایی که 

همزمـــان در آســـیا نیز حضـــور دارند.

در نهایـــت، نباید از نقش اتفاقـــات غیرمترقبه غافل 
شـــد؛ عواملی کـــه در فصل گذشـــته نیـــز تأثیر خود 
را نشـــان دادنـــد و می‌تواننـــد بـــار دیگـــر برنامه‌ریزی 
لیگ را بـــا چالش مواجه کنند. از مشـــکلات اجرایی 
و مدیریتـــی گرفتـــه تـــا شـــرایط پیش‌بینـــی ‌نشـــده، 
همگـــی می‌تواننـــد بـــر رونـــد برگـــزاری ایـــن فصـــل 
تأثیرگـــذار باشـــند. بـــا در نظـــر گرفتن تمامـــی این 
چالش‌ها، لیگ بیست‌وششـــم را بایـــد آزمونی بزرگ 
برای ســـاختار اجرایـــی فوتبال ایران دانســـت؛ لیگی 
کـــه در آن، تنهـــا کیفیت فنـــی تیم‌هـــا تعیین‌کننده 
نخواهـــد بود، بلکـــه مدیریت منابـــع، عمق ترکیب، 
برنامه‌ریـــزی دقیق و تـــوان عبـــور از چالش‌ها نقش 
تعیین‌کننـــده‌ای در موفقیـــت تیم‌هـــا ایفـــا خواهد 
کـــرد. این فصل، بیـــش از هر زمان دیگـــری، نیازمند 
نظـــم، هماهنگـــی و تصمیم‌گیری‌های هوشـــمندانه 
اســـت؛ در غیر این صورت، فشـــردگی تقویم می‌تواند 
بـــه بزرگ‌ترین دشـــمن کیفیت فوتبال ایـــران تبدیل 

. د شو

به طولانی‌ترین لیگ تاریخ خوش آمدید!
»ایران« چالش‌های فشرده‌ترین فصل فوتبال باشگاهی را بررسی می‌کند

مجید جلالی، کارشناس فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

آیا نور ورزشگاه‌های میزبان مسابقات استاندارد است؟شمارش معکوس برای فوتبالی‌ها

بدون برنامه‌ریزی، فشردگی لیگ فقط دردسر می‌شود

تابستان داغ 1405 چالش جدی  سازمان لیگقفل ورزشگاه‌ها باز می‌شود؟

در ایران 
حدود ۸۵ 

هزار مربی 
داریم که 

تنها ۱۸ 
نفر از آنها 

سرمربیان 
تیم‌های 

لیگ برتر 
هستند و 
قطعاً باید 

به‌روز باشند؛ 
در غیراین 

صورت، 
آسیب آن 

متوجه 
بازیکن و 

کیفیت لیگ 
خواهد شد

پریســـا غفـــاری/  در آســـتانه آغـــاز فصـــل جدید مســـابقات لیـــگ برتر 
فوتبال، بار دیگر بحث فشـــردگی رقابت‌ها و تأثیـــر آن بر کیفیت فوتبال 
ایران داغ شـــده اســـت. برای بررســـی موضوعات مرتبط با ایـــن دوره از 
رقابت‌هـــا، بویژه مســـأله کیفیـــت و چالش‌های پیش‌روی باشـــگاه‌ها، 
به ســـراغ مجیـــد جلالـــی رفتیم تـــا دراین‌بـــاره بـــا او گفت‌وگـــو کنیم. 
کارشـــناس فوتبال ایران با اشـــاره به فشـــردگی رقابت‌هـــای لیگ برتر، 
ایـــن اتفاق را به نفـــع فوتبال ایران می‌داند و می‌گویـــد: »این تعداد تیم 
در لیگ ایران بی‌ســـابقه نیســـت. از دوره اول تا دوازدهم، مسابقات با 

حضور ۱۸ تیم برگزار می‌شـــد. ۳۴ مســـابقه برای هر تیـــم می‌تواند برای 
مجموعه باشـــگاهی، مربیان و بازیکنان مفید باشـــد. وقتـــی تیم‌ها هر 
چهـــار روز یک‌بار بـــازی کننـــد، تمرکز و رشـــد بازیکنان بهتر می‌شـــود. 
این رونـــد حتی بـــه آمادگـــی بازیکنـــان کمک شـــایانی می‌کنـــد که در 
نهایت بـــه نفع تیم ملـــی نیز خواهـــد بود؛ مشـــابه آنچـــه در لیگ‌های 
اروپـــا برگـــزار می‌شـــود. البتـــه ایـــن مـــوارد زمانـــی به شـــکل درســـت 
 محقـــق می‌شـــود کـــه کمبـــود زیرســـاخت‌ها و کیفیت پاییـــن چمن‌ها 

برطرف شود.«

مجید جلالی معتقد اســـت اگر تعطیلی 
لیگ به‌صـــورت غیرمنتظـــره و ناگهانی 
باشـــد، تأثیـــر منفی بر فوتبـــال خواهد 
گذاشـــت: »اگـــر تعطیلی‌هـــا ناگهانی و 

بدون برنامه باشـــد، آزاردهنده 
اســـت؛ امـــا اگـــر از همـــان 

ابتدای فصل، تقویم کامل 
فصـــل ارائه شـــود، مربی 
می‌توانـــد برنامـــه‌اش را 
تنظیـــم کرده و خود را با 

آن هماهنـــگ کند؛ نه 
اینکه هر ســـه هفته 
یک‌بار برنامه اعلام 

شود و ســـپس هفته بعد بگویند لیگ دو 
هفته تعطیل اســـت.«

می‌کنـــد:  تأکیـــد  مـــه  درادا جلالـــی 
»علـــوم مربیگـــری زیرســـاخت کار یـــک 
مربـــی اســـت و علـــوم تمرینـــی 
به مـــواردی برمی‌گـــردد که 
بایـــد در زمین اجرا شـــود. 
وقتی علـــم تمرین مربی 
بـــه‌روز باشـــد و برنامـــه 
کلی در اختیار داشـــته 
باشد، پس از مسابقه 
انجـــام  را  ریـــکاوری 
می‌دهـــد و بـــا توجـــه 

به اینکه می‌داند ســـه روز دیگر بـــازی دارد، تیم 
را بازســـازی می‌کند و بازیکـــن را در اوج آمادگی 
بدنـــی به میـــدان می‌فرســـتد. در ایـــن صورت، 
نه آســـیب‌دیدگی پیـــش می‌آید و نـــه کل برنامه 
تمرینـــی مربی به‌هـــم می‌ریزد. البتـــه در ایران 
حـــدود ۸۵ هـــزار مربـــی داریم که تنهـــا ۱۸ نفر 
از آنهـــا ســـرمربیان تیم‌های لیگ برتر هســـتند 
و قطعاً باید بـــه‌روز باشـــند؛ در غیراین صورت، 
آســـیب آن متوجـــه بازیکـــن و کیفیـــت لیـــگ 

خواهد شـــد.«
وی بـــا اشـــاره به اینکه ممکن اســـت فشـــردگی 
مســـابقات لیـــگ برتـــر بـــرای تیم ملـــی فوتبال 
ماننـــد ســـال‌های گذشـــته، مطلـــوب نباشـــد، 

گروه ورزشـــی / درهای ورزشـــگاه به روی 
هـــواداران بـــاز می‌شـــود؟ این پرسشـــی 
اســـت که همزمان بـــا برگزاری مراســـم 
قرعه‌کشـــی رقابت‌های لیگ برتر، ذهن 
فوتبال‌دوســـتان را به خود مشغول کرده 
اســـت. هواداران که طـــی ماه‌های اخیر 
بارهـــا طعـــم تلـــخ برگـــزاری مســـابقات 
پشـــت درهـــای بســـته را چشـــیده‌اند، 
حـــالا چشـــم‌انتظار تصمیمـــی هســـتند 
کـــه بتواند شـــور و هیجان را به ســـکوها 
بازگرداند. بی‌تردید حضور تماشـــاگران، 
یکی از ارکان اصلـــی جذابیت فوتبال به 
شـــمار می‌رود. سکوهای پرشـــور نه‌تنها 

فضای مســـابقه را زنده و پویا می‌کنند، بلکـــه به بازیکنان نیز 
انگیـــزه‌ای مضاعـــف برای ارائـــه عملکردی بهتر می‌بخشـــند. 
تجربـــه مســـابقات بـــدون تماشـــاگر نشـــان داده اســـت که 
فوتبـــال در غیاب هـــواداران، بخش مهمـــی از هویت خود را 
از دســـت می‌دهد و از جذابیت آن کاســـته می‌شود. از همین 
رو، بازگشـــت تماشاگران به ورزشـــگاه‌ها، ضرورتی انکارناپذیر 

بـــرای ارتقـــای کیفیت لیگ برتر اســـت.
در ایـــن میان، برنامه‌ریزی دقیق و مدیریـــت اصولی می‌تواند 
نقـــش تعیین‌کننـــده‌ای در تحقق این هدف داشـــته باشـــد. 
رعایت اســـتانداردهای ایمنی، فراهم‌ســـازی زیرساخت‌های 
مناســـب و ایجاد شـــرایطی مطلوب برای حضـــور خانواده‌ها، 

از جملـــه اقداماتی اســـت کـــه می‌تواند 
مســـیر بازگشـــایی ورزشـــگاه‌ها را هموار 
کنـــد. بویـــژه در آســـتانه رقابت‌هـــای 
جـــام جهانی 2026، توجه بـــه معیارهای 
مـــورد تأکیـــد فیفـــا در حـــوزه حقـــوق و 
رفـــاه هـــواداران، اهمیتـــی دوچنـــدان 
پیـــدا می‌کند. از ســـوی دیگر، بازگشـــت 
هـــواداران تنهـــا بـــه افزایـــش هیجـــان 
مســـابقات محدود نمی‌شـــود، بلکه آثار 
اقتصـــادی قابـــل توجهی نیز بـــه همراه 
دارد. رونق بازار بلیت‌فروشـــی، افزایش 
درآمد باشـــگاه‌ها از محل فروش بلیت، 
تبلیغـــات محیطـــی و خدمـــات جانبی، 
می‌توانـــد بـــه بهبـــود وضعیـــت مالی تیم‌هـــا کمک کنـــد. در 
شـــرایطی که بســـیاری از باشـــگاه‌ها بـــا مشـــکلات اقتصادی 
مواجه هســـتند، این موضوع می‌تواند به‌عنـــوان یک فرصت 

مهم تلقی شـــود.
بازگشایی درهای ورزشـــگاه‌ها، گامی اساسی در مسیر احیای 
فوتبـــال باشـــگاهی اســـت. تصمیمی کـــه می‌توانـــد همزمان 
به ارتقـــای کیفیـــت رقابت‌ها، افزایـــش رضایت هـــواداران و 
تقویت اقتصـــاد فوتبال منجر شـــود. اکنون زمان آن رســـیده 
اســـت که با نگاهی واقع‌بینانـــه و آینده‌نگر، شـــرایطی فراهم 
شـــود تا فوتبال بار دیگر با حضور پرشـــور تماشـــاگران، جان 

بگیرد. تازه‌ای 

گروه ورزشـــی/ بـــا آغاز رقابت‌هـــای لیگ 
برتـــر در اوج فصـــل گرمـــا، مدیریت زمان 
برگزاری مســـابقات به یکـــی از مهم‌ترین 
دغدغه‌هـــای اجرایـــی و پزشـــکی فوتبال 
تبدیل شـــده اســـت. بر پایـــه توصیه‌های 
تخصصی فیفا، حفظ سلامت بازیکنان در 
شـــرایط آب‌وهوایی دشوار باید در اولویت 
مطلق برگزارکننـــدگان قرار گیرد. افزایش 
بی‌ســـابقه دما در ســـال ۱۴۰۵، این الزام را 
از ســـطح یک توصیـــه صرف فراتـــر برده و 
بـــه ضرورتـــی اجتناب‌ناپذیـــر تبدیل کرده 
اســـت. فیفـــا در دســـتورالعمل‌های خود 
بر پایش شـــاخص WBGT )شدت واقعی 

گرما بر بدن انســـان( تأکید دارد؛ شـــاخصی که عـــاوه بر دمای 
هوا، رطوبـــت و میزان تابش خورشـــید را نیـــز در نظر می‌گیرد. 
در ســـطوح بالای این شـــاخص، خطر گرمازدگی، افت عملکرد، 
کم‌آبـــی و حتی بروز مشـــکلات قلبی بـــرای بازیکنـــان افزایش 
می‌یابـــد. از ایـــن ‌رو، برگزاری مســـابقات در ســـاعات میانی روز 
نه‌تنهـــا کیفیت فنی بازی‌هـــا را کاهش می‌دهد، بلکه ســـامت 

بازیکنـــان را نیـــز به‌طور جدی تهدیـــد می‌کند.
در چنین شرایطی، انتقال زمان مسابقات به ساعات بعدازظهر 
و شـــب و برگزاری بازی‌ها زیر نور مصنوعـــی، راهکاری منطقی و 
همسو با اســـتانداردهای جهانی به شمار می‌آید. کاهش شدت 
تابش خورشـــید، افت محســـوس دما و فراهم شـــدن شـــرایط 

مطلوب‌تر برای تنفس و عملکرد بازیکنان 
از مهم‌تریـــن مزایای این تصمیم اســـت. 
همچنین در صورت تداوم گرمای شدید، 
در نظـــر گرفتن وقفه‌های خنک‌ســـازی در 
هـــر نیمه بـــرای آبرســـانی و بازیابـــی توان 

بازیکنان، امری ضـــروری خواهد بود.
اما در کنار این رویکرد، پرسشـــی کلیدی 
بـــرای افکارعمومـــی مطرح می‌شـــود که 
آیـــا ورزشـــگاه‌های اســـتان‌های میزبـــان 
از نـــور اســـتاندارد و کافی بـــرای برگزاری 
مسابقات در ساعات شـــب برخوردارند؟ 
در صـــورت فقـــدان چنین زیرســـاختی، 
لیـــگ برتر بـــا چالـــش کمبـــود امکانات 
حرفه‌ای مواجه خواهد شـــد؛ چالشـــی که می‌تواند بر کیفیت 
برگزاری مســـابقات، دقت داوری و حتی رونـــد طبیعی بازی‌ها 
تأثیـــر منفی بگذارد. هرچند برگـــزاری بازی‌ها زیر نور در فصول 
گذشـــته نیز تجربه شـــده، اما تفاوت اساســـی فصل جاری در 
شـــدت و تداوم گرماست. در ســـال‌های پیش، گرما به سطح 
چالش نرســـیده بود، امـــا در ســـال ۱۴۰۵، موج‌هـــای گرمایی 
طولانـــی و کم‌ســـابقه، برنامه‌ریـــزی ســـنتی را با دشـــواری‌های 
جدی روبه‌رو کرده اســـت. از این ‌رو، تطبیق با شـــرایط اقلیمی 
جدید و همزمان تقویت زیرســـاخت‌های اســـتاندارد، ضرورتی 
انکارناپذیـــر بـــرای حفظ ســـامت بازیکنان و ارتقـــای کیفیت 

رقابت‌هـــا به شـــمار می‌رود.

و  لیـــگ  ســـازمان  کار  روال  »اگـــر  می‌گویـــد: 
فدراســـیون همانند ســـال‌های گذشـــته باشد، 
خروجـــی خوبـــی نخواهـــد داشـــت. مهـــم این 
اســـت که بدانیم به دلیل فشـــردگی مسابقات، 
 ، یی ســـیا آ ی  بت‌هـــا رقا ر  د تیم‌هـــا  حضـــور 
مســـابقات مقدماتی جام جهانـــی و برنامه‌های 
تیم ملی، همواره با مشـــکلاتی مواجه بوده‌ایم. 
حـــالا در فصـــل پیش‌رو، شـــرایط ســـخت‌تر نیز 
خواهد شـــد. لیـــگ برتر ۱۴۰۵–۱۴۰۶ قرار اســـت 
آغاز شـــود، امـــا فوتبال ایـــران برای این شـــروع 

بـــه پاســـخ یـــک ســـؤال اساســـی نیـــاز دارد؛ با 
برگزاری این مســـابقات قرار اســـت چه شرایطی 
در فوتبـــال ایـــران تغییـــر کنـــد؟ اگر لیـــگ برتر 
نتواند دســـتاورد تـــازه‌ای بـــه فوتبال مـــا اضافه 
کنـــد، فصـــل جدیـــد نـــه نقطه آغـــاز یـــک دوره 
تـــازه، بلکـــه ادامه همـــان مســـیری خواهد بود 
کـــه فوتبـــال ایـــران سال‌هاســـت در آن گرفتار 
شـــده اســـت؛ مســـیری بدون هیجـــان، بدون 
 ســـتاره و متأســـفانه بدون چشـــم‌انداز روشـــن

برای پیشرفت.«


