
اثر تغییر ساعت چقدر واقعی است؟
در ظاهـــر، »ســـاعت تابســـتانی« راهکاری 
ســـاده به نظـــر می‌رســـد؛ یـــک جابه‌جایی 
ن  و بـــد ســـت  ا ر  قـــرا کـــه  عته  یک‌ســـا
ســـرمایه‌گذاری بـــزرگ و بـــدون احـــداث 
نیروگاه جدید، بخشـــی از مصرف برق را کم 
کند. امـــا اثر واقعـــی این اقدام بـــه عوامل 
مختلفـــی بســـتگی دارد. مهم‌ترین عامل، 
ســـهم برق مصرفی بخش روشـــنایی از کل 
مصـــرف برق کشـــور اســـت. هرچه ســـهم 
روشـــنایی در ســـبد مصـــرف برق بیشـــتر 
باشـــد، تغییر ســـاعت رســـمی می‌تواند اثر 
بیشـــتری بر کاهـــش مصرف بگـــذارد، زیرا 
زمان بیداری، کار و فعالیت عمومی بیشتر 

بـــا نـــور طبیعـــی روز منطبق می‌شـــود.
هاشـــم اورعی، رئیس اتحادیه انجمن‌های 
بـــا  ایـــران، در گفت‌وگـــو  انـــرژی  علمـــی 
خبرنـــگار »ایـــران«، بـــا اشـــاره بـــه تجربـــه 
جهانـــی در ایـــن زمینـــه می‌گویـــد، تغییـــر 
ســـاعت رســـمی در بســـیاری از کشـــورها 
یک رویـــه شناخته‌شـــده بـــرای اســـتفاده 
حداکثـــری از نـــور خورشـــید اســـت. بـــه 
گفتـــه او، دولت‌هـــا بـــا ایـــن روش تـــاش 
در  به‌ویـــژه  ژی،  انـــر مصـــرف  می‌کننـــد 
ســـاعات روشـــنایی را مدیریـــت کننـــد. با 
این حـــال، اورعی تأکیـــد می‌کند که میزان 
اثربخشـــی ایـــن سیاســـت در کشـــورهای 
مختلـــف یکســـان نیســـت و بـــه ســـاختار 
مصـــرف انرژی هـــر کشـــور بســـتگی دارد.

 
آمار جهانی چه می‌گوید؟

بررســـی‌های انجام‌شـــده در اتحادیه اروپا 
نشـــان می‌دهد، تغییر ســـاعت رســـمی به 
طور متوســـط حدود ۰.۳ درصد در مصرف 
بـــرق صرفه‌جویی ایجاد می‌کنـــد. این رقم 
در آمریـــکا نیـــز کمتر از یـــک درصد گزارش 
شـــده اســـت. دلیل پایین بودن این سهم 
آن اســـت کـــه در بســـیاری از کشـــورهای 
صنعتی، اســـتفاده از تجهیـــزات کم‌مصرف 
و بهینه‌سازی روشـــنایی در سال‌های اخیر 
گســـترش یافته و در نتیجه سهم روشنایی 
از کل مصـــرف برق کاهش یافته اســـت. به 
همین دلیل، در بســـیاری از این کشـــورها 
تغییر ســـاعت رســـمی دیگر مانند گذشته 
اثـــر چشـــمگیری بـــر کاهـــش مصـــرف کل 

ندارد. انرژی 
امـــا وضعیـــت ایـــران تـــا حـــدی متفـــاوت 
اســـت. به گفتـــه اورعـــی، در ایران ســـهم 
مصـــرف بـــرق در بخش خانگـــی همچنان 
بالاســـت و به حدود یک‌ســـوم کل مصرف 
می‌رســـد. البتـــه همه این مصـــرف مربوط 

بـــه روشـــنایی نیســـت، امـــا در مجمـــوع، 
ســـهم روشـــنایی در کشـــور ما همچنان از 
بســـیاری از کشورهای توســـعه‌یافته بیشتر 
اســـت. به همیـــن دلیـــل، تغییر ســـاعت 
رســـمی در ایـــران می‌تواند اثری بیشـــتر از 
میانگین جهانی داشـــته باشـــد. بر اساس 
بررســـی‌هایی کـــه در داخل کشـــور انجام 
شـــده، این سیاســـت می‌تواند حـــدود نیم 
درصـــد از کل مصرف بـــرق را کاهش دهد.

 
اثر اصلی در اوج مصرف است

با این حال، اهمیت تغییر ســـاعت رســـمی 
فقط به میـــزان صرفه‌جویی در مصرف کل 
محدود نمی‌شـــود. به اعتقاد کارشناسان، 
اثـــر مهم‌تـــر ایـــن ابـــزار در ســـاعات اوج 
بـــرق ظاهـــر می‌شـــود؛ همـــان  مصـــرف 
ســـاعاتی که فشـــار بر شـــبکه بـــه بالاترین 
حـــد می‌رســـد و مدیریـــت مصـــرف در آنها 
اهمیـــت حیاتـــی دارد. اورعـــی می‌گویـــد، 
بررســـی‌ها نشـــان می‌دهد که در ســـاعات 
اوج مصرف، امـــکان کاهش تقاضا تا حدود 
۱.۱۴ درصد وجـــود دارد. این عـــدد در نگاه 
اول شـــاید کوچک به نظر برســـد، اما وقتی 
در مقیـــاس مصرف برق کشـــور ســـنجیده 
شـــود، اهمیت آن بیشتر روشـــن می‌شود.
در شـــرایطی که مصرف ســـالانه برق ایران 
حدود ۴۰۰ تراوات‌ســـاعت برآورد می‌شـــود، 
حتـــی کاهـــش محـــدود در اوج مصرف نیز 
می‌تواند بـــه پایداری شـــبکه کمـــک کند. 
از همین رو، کارشناســـان تأکیـــد می‌کنند 
کـــه نباید این سیاســـت را بی‌اثر تلقی کرد. 
به گفته اورعی، این ادعا که تغییر ســـاعت 
رســـمی هیچ تأثیری بر تقاضای برق ندارد، 
نادرست اســـت. واقعیت این است که این 
اقـــدام اثر دارد، اما اثـــر آن محدود و مکمل 

اســـت، نه تعیین‌کننده.
 

 تغییر ساعت رسمی 
یا تغییر ساعت کاری؟

در ســـال‌های اخیر، همزمان بـــا لغو تغییر 
ســـاعت رســـمی، یکـــی از گزینه‌هایـــی که 
دولت‌ها بـــرای کاهش مصرف بـــرق به آن 
روی آورده‌انـــد، تغییر ســـاعت کاری ادارات 
بـــوده اســـت. با این حـــال، اورعـــی معتقد 
اســـت میان این دو سیاست تفاوت مهمی 
وجـــود دارد. بـــه گفتـــه او، تغییـــر ســـاعت 
رســـمی به‌ صـــورت سراســـری و ملـــی اجرا 
را  کشـــور  بخش‌هـــای  همـــه  و  می‌شـــود 
دربرمی‌گیـــرد. همین ویژگـــی، هماهنگی 
بیشـــتری در سطح کشـــور ایجاد می‌کند و 
اجرای آن را ســـاده‌تر و عملی‌تر می‌ســـازد. 

در مقابـــل، تغییر ســـاعت کاری در مقیاس 
وســـیع چندان مرســـوم نیســـت و معمولاً 
فقـــط در شـــرایط خاص یا بـــرای دوره‌های 

کوتاه‌مـــدت اجرا می‌شـــود.
به بیـــان دیگر، تغییر ســـاعت رســـمی یک 
الگـــوی فراگیر و شناخته‌شـــده اســـت، در 
حالـــی کـــه تغییر ســـاعت کاری بیشـــتر به 
عنـــوان یـــک راه‌حـــل موقـــت و اجرایی در 
شـــرایط اضطراری مطرح می‌شـــود. همین 
تفـــاوت باعث شـــده برخـــی کارشناســـان 
بازگشـــت اختیار تغییر ســـاعت رســـمی به 
دولـــت را منطقی‌تر از اتکا بـــه تصمیم‌های 

مقطعـــی بـــرای ادارات بدانند.
 

آیا این راه‌حل کافی است؟
پاســـخ کوتاه کارشناســـان به این پرســـش، 
منفـــی اســـت. حتـــی موافقـــان بازگشـــت 
تغییـــر ســـاعت رســـمی نیـــز تأکیـــد دارند 
کـــه ایـــن اقـــدام به‌تنهایـــی قادر بـــه حل 
بحـــران ناتـــرازی بـــرق نیســـت. اورعی در 
این‌بـــاره می‌گویـــد، مســـأله ناتـــرازی بـــرق 
در ایـــران بســـیار بزرگ‌تر از آن اســـت که با 
جابه‌جایی یک‌ســـاعته زمان رسمی کشور 
برطرف شـــود. به گفته او، برآوردهای مرکز 
پژوهش‌هـــای مجلـــس نشـــان می‌دهـــد، 
تقاضای برق در تابســـتان جـــاری می‌تواند 
به حدود ۸۱ هزار مگاوات برســـد، در حالی 
کـــه تـــوان تأمین بـــرق در بهتریـــن حالت 
حدود ۶۸ هـــزار و ۴۰۰ مگاوات خواهد بود. 
به ایـــن ترتیـــب، کشـــور با کســـری حدود 
۱۳ هـــزار و ۶۰۰ مگاواتـــی روبـــه‌رو خواهـــد 
شـــد؛ هرچند او معتقد اســـت ایـــن برآورد 
خوشـــبینانه اســـت و احتمـــال دارد میزان 
ناتـــرازی حتی به حـــدود ۲۰ هـــزار مگاوات 

نیز برســـد.
در چنیـــن شـــرایطی، اگـــر ناتـــرازی برق در 
حد ۲۰ درصد باشـــد، تغییر ســـاعت رسمی 
یـــا حتـــی تغییـــر ســـاعت کاری در بهترین 
حالـــت فقط می‌توانـــد یک تـــا دو درصد از 
این شـــکاف را کاهش دهـــد. بنابراین، این 
ابزار را باید یک مســـکن محدود دانســـت، 

نه درمـــان اصلی.
 

راه‌حل اصلی کجاست؟
از نـــگاه کارشناســـان، تمرکز اصلـــی باید بر 
مدیریـــت تقاضـــا و اصلاح الگـــوی مصرف 
باشـــد. اورعی تأکیـــد می‌کند کـــه افزایش 
تولید برق به‌تنهایی نمی‌تواند پاســـخگوی 
بحران موجـــود باشـــد، زیرا بخـــش تولید 
بـــرق در ایـــران همچنان وابســـتگی زیادی 
بـــه گاز دارد و پـــس از آن نیـــز منابـــع آبـــی 

نقش مهمـــی در تولیـــد ایفـــا می‌کنند. در 
شـــرایطی کـــه کشـــور هـــم بـــا محدودیت 
تأمیـــن گاز روبه‌روســـت و هـــم با فشـــار بر 
منابـــع آبـــی، افزایـــش تولیـــد برق بـــا اتکا 
به الگـــوی فعلی بـــا محدودیت‌های جدی 

مواجه خواهـــد بود.
بـــه همین دلیـــل، بازنگری در ســـبد تولید 
بـــرق کشـــور و افزایـــش ســـهم انرژی‌های 
تجدیدپذیـــر به یکـــی از ضرورت‌های اصلی 
تبدیل شده اســـت. البته انرژی خورشیدی 
نیـــز به‌تنهایـــی نمی‌توانـــد پاســـخ کامـــل 
این نیاز باشـــد، زیـــرا تولیـــد آن محدود به 
بخشی از شـــبانه‌روز است. از همین رو، به 
گفته اورعی، ترکیبی از انرژی خورشـــیدی، 
انـــرژی بادی و ســـامانه‌های ذخیره‌ســـازی 

انرژی باید در دســـتورکار قـــرار گیرد.
در کنـــار اینها، مدیریت مصـــرف نیز باید از 
ســـطح توصیه‌هـــای عمومی فراتـــر رود. به 
گفته ایـــن کارشـــناس، صرف درخواســـت 
از مـــردم بـــرای صرفه‌جویی کافی نیســـت، 
بلکـــه باید به ســـمت بهینه‌ســـازی مصرف 
حرکـــت کـــرد؛ یعنـــی همـــان فعالیت‌ها با 
مصـــرف انرژی کمتـــر انجام شـــود. تفاوت 
ر  د ی  ز بهینه‌ســـا و  یـــی  صرفه‌جو مهـــم 
همیـــن نکته اســـت: صرفه‌جویـــی معمولاً 
بـــا محدود کـــردن مصـــرف همراه اســـت، 
اما بهینه‌ســـازی به دنبال کاهـــش اتلاف و 

افزایش بهره‌وری اســـت.
 

یک ابزار کمکی، نه معجزه
 تغییر ســـاعت رســـمی را نه باید معجزه‌ای 
بـــرای حـــل بحـــران بـــرق دانســـت و نـــه 
سیاســـتی بی‌اثر و زائد. در کشـــوری که در 
تابســـتان با شکاف ســـنگین میان تولید و 
تقاضـــا روبه‌روســـت، هر ابـــزار کمکی برای 
کاهش فشار بر شـــبکه، به‌ویژه در ساعات 
اوج مصرف، می‌تواند ارزشـــمند باشـــد. با 
ایـــن حـــال، بزرگ‌نمایـــی نقش ایـــن ابزار 
نیز می‌توانـــد سیاســـت‌گذار را از اقدامات 

اصلی‌تـــر دور کند.
 اگرچـــه بازگشـــت تغییر ســـاعت رســـمی 
می‌تواند بـــه هماهنگی ملی بـــرای کاهش 
بـــار شـــبکه کمک کنـــد و بخشـــی هرچند 
محـــدود از مصـــرف را پاییـــن بیـــاورد، امـــا 
حل ناترازی برق کشـــور همچنـــان نیازمند 
مجموعه‌ای از تصمیم‌های بزرگ‌تر اســـت؛ 
از اصـــاح الگـــوی مصـــرف و بهینه‌ســـازی 
ر  د ی  ر ا یه‌گذ ســـرما تـــا  گرفتـــه  تقاضـــا 
زیرســـاخت و بازآرایـــی ســـبد تولیـــد برق. 
تغییـــر ســـاعت، در بهترین حالـــت، فقط 
یکـــی از قطعات ایـــن پازل پیچیده اســـت.

تغییر ساعت 
رسمی به‌ 

صورت 
سراسری 

و ملی اجرا 
می‌شود و همه 

بخش‌های 
کشور را 

دربرمی‌گیرد.
بر اساس 

بررسی‌هایی 
که در داخل 
کشور انجام 

شده، این 
سیاست 

می‌تواند حدود 
نیم درصد از 

کل مصرف برق 
را کاهش دهد

‌یک ساعت جابه‌جایی
چند درصد صرفه‌جویی؟

بـــه تابســـتان و  بـــا نزدیـــک شـــدن 
اوج‌گیری دوباره ناتـــرازی برق، بحث 
تغییر ســـاعت رسمی کشـــور بار دیگر 
بـــه یکـــی از موضوعـــات مـــورد توجه 
در حـــوزه انرژی تبدیل شـــده اســـت؛ 
راهـــکاری قدیمـــی کـــه ســـال‌ها بـــه 
عنوان ابزاری برای اســـتفاده بیشـــتر 
از روشـــنایی طبیعـــی روز و کاهـــش 
مصرف بـــرق بـــه ‌کار گرفته می‌شـــد، 
اما از ابتدای ســـال ۱۴۰۲ کنار گذاشته 
شـــد. حالا در شـــرایطی کـــه برآوردها 
از شـــکاف قابـــل توجه میـــان تولید و 
تقاضای بـــرق در ماه‌های گرم ســـال 
حکایـــت دارد، ایـــن پرســـش دوبـــاره 
مطرح شـــده که آیـــا بازگشـــت تغییر 
ســـاعت رســـمی می‌توانـــد به شـــبکه 

برق کشـــور کمـــک کند یـــا نه؟

از اوایـــل دهـــه 70، بر اســـاس قانون 
تغییر ســـاعت رسمی، ســـاعت کشور 
هـــر ســـال در ســـاعت صفـــر روز اول 
فروردین یک ســـاعت به جلو کشیده 
می‌شـــد و در ســـاعت صفر روز سی‌ام 
شـــهریور دوبـــاره بـــه حالـــت قبـــل 
بازمی‌گشـــت. فلســـفه ایـــن تصمیم، 
هماهنگ کردن بیشـــتر فعالیت‌های 
روزمره با روشـــنایی طبیعی روز بود تا 
بخشـــی از مصرف انـــرژی، به‌ویژه در 
ســـاعات روشـــنایی، کاهـــش یابد. با 
این حـــال، این طـــرح در دولت نهم 
کنار گذاشته شـــد و سپس در دولت 
یازدهم دوبـــاره اجرایی شـــد. پس از 
ســـال‌ها رفت‌وبرگشـــت، مجلس در 
۲۱ اردیبهشـــت ۱۴۰۱ طـــرح لغـــو ایـــن 
قانـــون را تصویب کـــرد؛ تصمیمی که 
ع  شـــورای نگهبان نیز آن را مغایر شر
و قانون اساسی ندانست و در نهایت 
از ابتدای ســـال ۱۴۰۲ بـــه اجرا درآمد. 
از آن زمان، دولت دیگر اختیار تغییر 

ســـاعت رسمی کشـــور را ندارد.
بـــا وجود لغـــو ایـــن قانـــون، موضوع 
مدیریت مصرف بـــرق در فصول گرم 

نه‌تنهـــا از دســـتورکار خـــارج نشـــده، 
بلکه با تشـــدید ناتـــرازی برق اهمیت 
بیشـــتری هـــم پیدا کـــرده اســـت. به 
همیـــن دلیل، در ســـال‌های اخیر بار 
دیگر پیشنهادهایی برای بازگرداندن 
اختیـــار تغییـــر ســـاعت بـــه دولـــت 
مطرح شده اســـت. برای نمونه، دوم 
اردیبهشت ۱۴۰۴ بررسی فوریت لایحه 
تغییر ساعت رسمی کشور در مجلس 
در دســـتورکار قـــرار گرفـــت، هرچند 
فوریـــت آن رأی نیـــاورد. همزمـــان، 
بـــر نقـــش  نیـــز  مقام‌هـــای دولتـــی 
ایـــن ابـــزار در کاهـــش مصـــرف برق 
تأکید کرده‌انـــد. فاطمـــه مهاجرانی، 
ســـخنگوی دولـــت، گفته بـــود تغییر 
ســـاعت می‌توانـــد معـــادل تولید یک 
نیـــروگاه ۱۲۰۰ مگاواتـــی صرفه‌جویـــی 
در مصرف بـــرق ایجاد کند. از ســـوی 
دیگر، عباس علی‌آبـــادی، وزیر نیرو، 
نیـــز خواســـتار آن شـــده بود کـــه در 
صورت نیـــاز، اجرای ایـــن تغییر حتی 
از ۱۵ اردیبهشـــت آغاز شـــود تا فشـــار 
بـــر شـــبکه در ماه‌هـــای گـــرم ســـال 

کاهـــش یابد.
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