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کارشناســـان معتقدنـــد نادیـــده گرفتن 
بهداشـــت روان در دوران پســـابحران، 
هزینه‌هـــای درمانـــی و توانبخشـــی را در 
دهه‌های آینده به شکل تصاعدی افزایش 
می‌دهد. بنابراین دولت‌ها باید همگام با 
بازسازی عمرانی، شبکه‌ای قدرتمند برای 
پایش و ترمیم ســـامت روان شهروندان 
خود ایجاد ‌کنند. چون مداخله زودهنگام 
و غربالگری‌های هدفمند، مانع از تبدیل 
شـــدن اســـترس‌ها به بیماری‌های روانی 
می‌شود. با توجه به این ضرورت راهبردی، 

سازمان بهزیستی کشور گامی پیشگیرانه 
برای شناسایی و حمایت از افراد در معرض 
خطر برداشـــته اســـت تا با یک غربالگری 
سریع و هوشـــمند، ســـامت روان افراد 
جامعـــه را در برابـــر پس‌لرزه‌هـــای روانی 
بحران‌هایـــی مثل جنـــگ تحمیلی بیمه 
کند. طرح ملی سنجش سلامت روان برای 
اولین بار در سراسر کشور به‌عنوان یکی از 
اقدامات اساسی در حوزه سلامت عمومی، 
با هـــدف ارزیابـــی وضعیت روانی اقشـــار 
مختلف جامعه، شناســـایی عوامل خطر 
و تقویت برنامه‌ریزی‌هـــای مداخله‌محور 
طراحی و اجرا شده است. به گفته مدیر کل 
دفتر مشاوره و روانشناختی بهزیستی کشور، 
طرح سنجش ملی سلامت روان در سراسر 
کشور در حال اجراست و مهلت شرکت در 
این طرح تا دهم تیرماه تمدید شده است.

ابراهیم غفـــاری مدیرکل دفتر مشـــاوره و 

روانشـــناختی بهزیســـتی کشـــور در مورد 
آخرین وضعیت اجرای طرح ملی سنجش 
سلامت روان با اشاره به استقبال بی‌نظیر 
مردم از این طـــرح به »ایـــران« می‌گوید: 
»تاکنون بیش از 270 هـــزار نفر در طرح 
ملـــی ســـنجش ســـامت روان شـــرکت 
کرده‌اند.« به گفته غفاری زنان بیشترین 
شـــرکت‌کنندگان در این طرح را تشکیل 
می‌دهند. او می‌گوید: »حدود 60 درصد از 
شرکت‌کنندگان در طرح را زنان و حدود 
40 درصد را مردان تشکیل می‌دهند. یعنی 
148 هزار زن و 122 هزار مرد در این طرح 
شرکت کرده‌اند.« مدیر کل دفتر مشاوره 
و روانشـــناختی بهزیســـتی با بیان اینکه 
طرح قرار بود تـــا 31 خردادمـــاه به پایان 
برسد، اما به دلیل استقبال مردم مجبور 
به تمدید آن شـــده‌اند، در مورد میانگین 
شـــرکت‌کنندگان می‌گوید: »رتبـــه اول را 

گروه سنی 35 تا 45 سال در اختیار دارند و 
جوانان 18 تا 30 بیشترین شرکت‌کنندگان 

در رتبه دوم هستند.« 

ح ملی سنجش سلامت روان  طر
برای افراد بالای 18 سال

طرح ســـنجش ملی ســـامت روان برای 
افراد بالای 18 ســـال طراحی شده است. 
در حالی که کودکان و افراد زیر 18 ســـال 
جزو گروه‌هایی هســـتند که بیشـــترین 
آسیب روانی را در موضوعاتی مانند جنگ 
تجربه می‌کنند. با ایـــن اوصاف مدیرکل 
دفتر مشـــاوره و روانشـــناختی بهزیستی 
معتقد است بهزیستی کودکان و نوجوانان 
را نادیـــده نگرفته اســـت. او با اشـــاره به 
 طرح ســـنجش مشـــکلات روانشناختی
کودک-نوجـــوان کـــه توســـط ایـــن دفتر 
اجرا می‌شـــود، می‌گویـــد: »در طرح ملی 

مدیرکل دفتر مشاوره و روانشناختی بهزیستی کشور اعلام کرد

 مشارکت بیشتر زنان
ح ملی سنجش سلامت روان در طر

ح ملی سنجش سلامت روان شرکت کردند بیش از 270 هزار نفر در طر

ســـنجش ســـامت روان به زیر 18 سال 
ورود نکرده‌ایم، چون در حال اجرای طرح 
سنجش مشکلات روانشـــناختی سنین 
کودکی و نوجوانی به شـــکل آزمایشـــی در 
5 شـــهر بیرجند، بوشـــهر، قزوین، اراک، 
بخشی از شهر تهران هستیم.« غفاری در 
مورد هدف اصلی اجرای این طرح توضیح 
می‌دهد: »هدف شناســـایی مشکلات و 
اختلالات دوران کودکـــی، نوجوانی بوده 
تا بتوانیم مداخلات به هنگام را برای آنها 
انجـــام بدهیـــم. مشـــکلات دوره کودکی 
و نوجوانـــی می‌تواند به مشـــکلات مادام 
العمر در بزرگسالی منجر شـــود بنابراین 
مشکلات این دوره بسیار مهم است و باید 
حتماً مورد بررســـی و درمان قرار بگیرد.« 
او با اشاره به تلاش‌های آموزش و پرورش 
دراین زمینه می‌گوید: »در سال‌های اخیر 
در حـــوزه کـــودکان و نوجوانـــان، آموزش 
و پـــرورش زحمات زیادی متحمل شـــده 
است با این همه اقدامات و فعالیت‌های 
سازمان بهزیســـتی نافی زحمات آموزش 
و پـــروش نیســـت. به هـــر حال مـــا یک 
مسئولیت قانونی در این زمینه داریم. بر 
اســـاس قانون ما به مراکز مشـــاوره مجوز 
می‌دهیم و روانشناسان بسیاری هم با ما 
در حال همکاری هستند. براساس قانون 
در حوزه سلامت روان موظف به فعالیت 
هســـتیم. البته در کنار ما وزارتخانه‌هایی 
مانند آموزش و پرورش هم به وظایف‌شان 
عمل می‌کنند.« غفاری در مورد چگونگی 
اجـــرای طـــرح ســـامت روان کـــودک و 
نوجوان می‌گوید: »شـــرکت در این طرح 
اختیاری اســـت و افرادی که تمایل دارند 
در طرح سنجش روانشناختی اختلالات 
کودکی نوجوانی ما کار کنند بـــا پر کردن 
پرسشنامه‌های تعیین شـــده می‌توانند، 
تمایل خود را اعلام کنند. اگر به خدمات 
ویژه‌ای نیاز بود ما در خدمت‌شان هستیم. 
این کار به شکل آزمایشـــی در حال انجام 
است و تاکنون ســـه هزار و 763 کودک 11 
تا 18 ســـال دراین طرح شرکت کرده‌اند، 
این عدد برای اجرای آزمایشـــی یک طرح 
عدد قابل قبولی اســـت.« مدیرکل دفتر 
مشاوره و روانشـــناختی بهزیستی با بیان 
اینکـــه براســـاس آمارها هـــزار و 473 نفر 
از نوجوانـــان خودشـــان پاســـخنامه‌ها 
را تکمیل کرده‎اند و ســـایر پاســـخنامه‌ها 
توســـط والدین تکمیل شـــده، می‌گوید: 
»در این پاســـخنامه‌ها ارزیابی‌هایی برای 
والدین و نوجوانان 11 تا 18 ســـاله در نظر 
گرفته شده اســـت. براســـاس ارزیابی‌ها 
مشـــکلاتی مانند اضطراب، افســـردگی، 
اجتماعـــی،  مشـــکلات  گوشـــه‌گیری، 
رفتارهای قانون‌شـــکنانه، پرخاشـــگرانه 
و بیش فعالـــی را می‌ســـنجیم.« به گفته 
غفاری حدود 2 هزار و 852 نفر برای گرفتن 
خدمات از سازمان بهزیستی اعلام آمادگی 
کرده‌اند، او می‌گویـــد: »در این ارزیابی ما 
تصور می‌کردیم، مشکلاتی مانند اضطراب 
و افســـردگی بالاتریـــن نمـــره را بگیرند و 
شـــایع‌ترین مشـــکل در میان کودکان و 
نوجوانان باشـــند، ولی هم در پرسشنامه 
پرسشـــنامه‌هایی  در  هـــم  و  والدیـــن 

گزارش خبری

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

مدیرکل دفتر روانشناختی و مشاوره سازمان بهزیستی کشور با اشاره به 
خدمات خط صدای مشاور 1480 می‌گوید: »افراد اگر به خدمات مشاوره 
نیاز دارند می‌توانند با شماره 1480 تماس بگیرند و کمک بخواهند. از 
زمان جنگ تاکنون یعنی در کمتر از سه ماه بیش از 350 هزارتماس 
داشته‌ایم که نزدیک 200 هزار تماس مربوط به مشکلات خانوادگی و 
زناشویی بوده و مشکلات خانوادگی با رشد مواجه شده است.« به گفته 
غفاری بعد از تماس با 1480 اگر به خدمات بیشتر و طولانی مدت نیاز باشد 
افراد راهنمایی می‌شوند و می‌توانند به مراکز مشاوره بهزیستی مراجعه 
کنند. البته به افراد کد می‌دهند و با آن کد می‌توانند تماس بگیرند و اگر 
به مراجعه حضوری نیاز باشد افراد برای گرفتن خدمات طولانی مدت 
ارجــاع داده می‌شوند. اگر راهنمایی در مورد مسائل نوجوانان باشد 
مشاوره تلفنی ارائه می‌شود، اما مواردی مثل افسردگی، وسواس و... که 
به درمان‌های طولانی مدت نیاز دارد افراد به نزدیک‌ترین مشاوره محل، 

ارجاع داده می‌شوند.

350 هزار تماس در کمتر از سه ماه

ـــرش بـ

که نوجوانان پـــر کرده‌انـــد، می‌بینیم که 
مشـــکلات جســـمانی در صدر قرار دارد و 
بعد از آن، مشکلات اجتماعی در رتبه دوم 
قرار گرفته است. بنابراین با توجه به این 
پرسشنامه‌ها می‌توانیم مداخلات‌مان را 
بر مبنای آنها تنظیم و اقدام کنیم. این افراد 
به مراکز سازمان ارجاع داده می‌شوند، در 
مراکز یک مصاحبه بالینـــی از آنها گرفته 
می‌شود تا مطمئن شویم که پرسشنامه را 
دقیق پر کرده‌انـــد و در ادامه مداخلات و 
درمان آغاز می‌شـــود. بنابراین ما کودکان 
و نوجوانان را نادیـــده نگرفته‌ایم و به فکر 
آنها هم بوده‌ایم، اما در این مرحله از طرح 
ملی سنجش سلامت روان بر افراد بالای 
18 سال تمرکز کرده‌ایم، امیدوارم با جذب 
منابع لازم بتوانیم برای افراد 6 تا 18 سال 

هم در خدمت مردم باشیم.«

 پرخطرهایی که
به فکر درمان نیستند

افـــراد بســـیاری در طـــرح ملی ســـنجش 
سلامت روان شرکت و فرم‌های مربوطه 
را پر کرده‌اند، بعد از پر کردن فرم‌ها گروهی 
از این افـــراد در معرض خطر شناســـایی 
شـــده‌اند. غفاری در مورد قدم‌های بعدی 
طرح به خصوص برای افرادی که پرخطر 
شناسایی شده‌اند، می‌گوید: »بعد از پایان 
طرح ملی از افـــرادی که پرخطـــر ارزیابی 
می‌شـــوند ســـؤال می‌کنیم، اگـــر تمایل 
دارند از مراکز منتخب ســـازمان خدمات 
دریافت کنند، رضایت‌شان را با گذاشتن 
شـــماره همراه اعـــام کنند.آنها شـــماره 
خود را می‌گذارند و ما ایـــن اطلاعات را در 
اختیار استان‌ها قرار می‌دهیم و استان‌ها 
با این شـــماره‌ها تماس می‌گیرنـــد و این 
افراد را به مراکز منتخب ارجاع می‌دهند. 
متأسفانه حدود 28 هزار و 200 نفر پرخطر 
ارزیابی شـــده‌اند اما شماره نگذاشته‌اند و 
تمایلی به پیگیری نداشته‌اند اما در حال 
حاضر خودشـــان در جریان مشکل‌شان 
قرار گرفته‌اند و باید بـــرای درمان مراجعه 
کنند.« غفاری می‌گوید: »ما همه تلاش‌مان 
این است تا افرادی که به مراکز ما مراجعه 
می‌کنند خدمات رایـــگان دریافت کنند. 
البتـــه در این زمینه ســـازمان‌هایی هم به 

بهزیســـتی کمک می‎کنند. مثلاً در طرح 
سنجش ملی سلامت روان حدود هزار و 
300 نفر از جامعه هدف بنیاد شهید و هزار 
و 200 نفر از جامعه هـــدف کمیته امداد در 
این طرح مشارکت داشته‌اند که پیگیری 
امور این افراد را به سازمان‌های متولی آنها 
ارجاع می‌دهیم.« غفاری در مورد ســـطح 
مشـــارکت در اســـتان‌ها می‌گوید: »نحوه 
مشارکت بر اساس شاخص‌های متفاوتی 
محاسبه می‌شود و می‌تواند آمار متفاوتی 
داشته باشد. اگر مشارکت افراد را براساس 
واجدین شـــرایط بالای 18 سال محاسبه 
کنیم، عدد متفاوتی خواهیم داشـــت. از 
منظر تعداد شرکت کننده با تعداد جمعیت 
بالای 18 ســـال، اســـتان ایلام بیشـــترین 
مشارکت را داشـــته اســـت و استان‌های 
مازندران، گیلان و گلســـتان در رتبه‌های 
بعدی قرار گرفته‌‌اند. اما اگر مشـــارکت را 
براساس تعداد مشارکت کننده‌ها در نظر 
بگیریم مازنـــدران با 34 هـــزار و 881 نفر 
بیشترین تعداد شرکت‌کننده را داشته و 
بعد تهران با بیش از 31 هـــزار و 690 نفر در 

رتبه دوم قرار می‌گیرد.«
غفاری بـــا تأکید بر اینکه اســـتقبال مردم 
بی‌نظیر بوده اســـت و انتظـــار این مقدار 
مشارکت را نداشته‌اند، می‌گوید: »جنگ 
همان قدر که آســـیب‌های ظاهری دارد، 
آســـیب‌های روانـــی هـــم دارد و دولت‌ها 
همان‌طور که برای مشـــکلات جسمانی 
مردم در جنگ هزینه می‌کنند باید برای 
مشکلات روانشناختی مردم هم اهمیت 
قائل شـــوند و خدمات ارائـــه بدهند، در 
سازمان بهزیستی وظیفه داریم به افرادی 
که پرخطر شـــناخته شـــده‌اند، خدماتی 
ارائه کنیـــم. از مردم و رســـانه‌ها به خاطر 
حمایت‌های‌شـــان از ایـــن طرح تشـــکر 
می‌کنم. این کار برای اولین بار اســـت که 
با این وسعت انجام می‌شود حتماً نواقصی 
دارد و همه باید کمک کنند تا این اقدامی 
ملی که حرکت ارزشـــمندی بـــرای مردم 
کشورمان است، به سرانجام برسد. چون 
این بـــاور را در بین مـــردم تقویت می‌کند 
که دولت بعـــد از جنگ هم مـــردم را رها 
نکرده، هدف ما هم همین بـــود که کنار 

مردم باشیم.«

پــروژه  فیتینــگ  اقــام  دارد  نظــر  در  آذرآب  صنایــع  شــرکت 
از  پیوســت  مــدارک  در  ج  منــدر فنــی  مشــخصات  بــا     C047
طریــق مناقصــه عمومــی و اســتعام کمتریــن قیمــت اقــدام بــه 

خریــد نمایــد .
ــن مناقصــه،  بــه ایــن جھــت در صــورت تمایــل بــه شــرکت در ای
ــی  ــن تمام ــر گرفت ــا در نظ ــوده و ب ــه نم ــه را مطالع ــناد مناقص اس
ضوابــط و شــرایط مربوطــه، حداکثــر تــا ۱۴ تیــر ۱۴۰۵ نســبت 
پیوســت،  اوراق  تکمیــل  و  مالــی  و  فنــی  پیشــنھاد  ارائــه  بــه  
بــه  صفحــات  تمــام  امضــای  و  مھــر  از  پــس  و  نمــوده  اقــدام 
مطابــق  دربســته  پاکــت  در  خــود  پیشــنھادی  قیمــت  ھمــراه 
در  واقــع  شــرکت  ایــن  مرکــزی  دفتــر  آدرس  بــه  زیــر  شــرایط 
تھــران – خیابــان ماصــدرا ، جنــب ســازمان بــورس شــرکت 
تلفــن  معامــات–  کمیســیون  دبیرخانــه  آذرآب،  صنایــع 
گــردد. دریافــت  رســید  و  تحویــل    ۰2۱8۴9226۰6  :  تمــاس 
کلیــه  یــا  یــک  قبــول  یــا  رد  در  آذرآب  صنایــع  شــرکت   ضمنــا 
پیشــنهادات مختــار اســت و هزینه هــای آگهــی بعهــده برنــده 

. شــد می با
 WWW.Azarab.ir ســایت  طریــق  از  مناقصــه  آگهــی 

می باشــد. دســترس  قابــل 

 آگهی مناقصه عمومی
 C047 پروژه  Fitting 
شرکت  صنایع آذرآب _ تیر ماه ۱۴۰۵

DGO/1404/14 آگهی »تمدید « مناقصه عمومی شماره

ــکار  ــاب پیمان ــه »انتخ ــنهادات مناقص ــلیم پیش ــان تس ــدت زم ــر دارد م ــاص( در نظ ــهامی خ ــیرجان )س ــارک س ــر پ ــرکت گه ش
ابنیــه در پــروژه  احــداث ســاختمان هتــل دهکــده بــزرگ گردشــگری گهرپــارک ســیرجان« را تمدیــد نمایــد. لــذا از ایــن رو کلیــه 
ــا تاریــخ اعلامــی ذیــل از طریــق پایــگاه رســمی  متقاضیــان  مــی تواننــد جهــت دریافــت اســناد مناقصــه و اطــلاع از جزئیــات، ت

ــد.  ــدام نماین ــات اق ــا و مناقص ــده ه ــش مزای ــه آدرس www.goharpark.ir  بخ ــارک  ب ــرکت گهرپ ــی ش اینترنت
"حداقل رتبه مجاز برای شرکت در مناقصه، رتبه ۴ رشته ابنیه بوده و دارندگان رتبه ۴ و بالاتر مجاز به شرکت در این مناقصه می باشند"

1-شرکت در رد و قبول کلیه پیشنهادات بدون هرگونه مسئولیت و جبران خسارت ادعایی مختار است.
2-سپرده شرکت در مناقصه 50.000.000.000ریال )پنجاه میلیارد ریال(  به صورت تعریف شده در اسناد مناقصه

3-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات: ساعت 12:00 روز شنبه  مورخ 1۴05/0۴/13 بوده و  هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.
4-کلیه مشخصات لازم در اسناد مناقصه ذکر گردیده و پاکات فاقد مهر و لاک باز نمی شوند.

5-محــل تحویــل اســناد: ســیرجان کیلومتــر 20 جــاده محــور ســیرجان- شــیراز، واحــد امــور قــرارداد هــای دهکــده گردشــگری گهرپــارک آقــای مهنــدس یــاوری 
 09139۴7۴880

ضمنأ میتوانید جهت هماهنگی یا اطلاعات بیشتر با شماره 09133876۴79 آقای شمسی  روزانه از ساعت 1۴ تا 19 تماس حاصل فرمایید.


