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صد سال ذهن‌کاوی
تاریخ روان‌کاوی نوشته استیون میچل و مارگارت بلک، دعوتی است به تأمل عمیق‌تر درباره ماهیت انسان

روان‌کاوی بیـــش از یـــک قـــرن پیـــش 
توســـط زیگمونـــد فرویـــد آغـــاز شـــد و 
یکـــی از جســـورانه‌ترین تلاش‌هـــا برای 
کاوش در عمـــق ذهن انســـان بود. این 
جنبـــش، ذهـــن را از قلمرو فلســـفه و 
ادبیات بـــه حـــوزه‌ای نظری-بالینی برد 
و مفاهیمـــی ماننـــد ناهشـــیار، عقده‌ها 
و تأثیـــر کودکـــی را وارد فرهنگ عمومی 
کـــرد. اما مســـیرش پـــر از فـــراز و فرود 
بـــود: گاهـــی بـــه اوج شـــهرت رســـید و 
گاهی مورد حمله شـــدید قـــرار گرفت؛ 
از اتهـــام علمـــی نبـــودن تـــا نقدهـــای 
فمینیســـتی و فرهنگی. بـــا وجود همه 
ایـــن چالش‌هـــا، روان‌کاوی همچنـــان 
زنـــده مانـــد و بـــه شـــاخه‌های متنـــوع 
و غنـــی تبدیـــل شـــد. کتـــاب »تاریـــخ 
روان‌کاوی؛ از فرویـــد تا کنون« نوشـــته 
اســـتیون میچل و مارگارت بلک، دقیقاً 
به همین داســـتان پرماجـــرا می‌پردازد. 
این کتاب کـــه با ترجمـــه روان و دقیق 
علیرضـــا طهماســـب و مجتبی جعفری 
توســـط نشـــر نو منتشـــر شـــده، یکی از 
بهتریـــن مرور‌های موجود بـــر تحولات 
گذشـــته  ســـال  صـــد  در  وان‌کاوی  ر
اســـت. نویســـندگان این اثر، اســـتیون 
میچـــل و مـــارگارت بلـــک، نـــه تنها دو 
متفکـــر برجســـته در حـــوزه روان‌کاوی 
معاصـــر، بلکـــه زوجـــی هســـتند کـــه 
زندگی حرفه‌ای و شخصی‌شـــان عمیقاً 
بـــه هم گـــره خـــورده بـــود. ایـــن کتاب 
نتیجه همـــکاری نزدیک آنهاســـت و به 
دلیـــل زبانی روشـــن، رویکـــرد تحلیلی 
منصفانـــه و مثال‌های بالینـــی غنی، به 
اثـــری کلاســـیک تبدیـــل شـــده که هم 
بـــرای علاقه‌منـــدان عـــام و هـــم برای 

متخصصان بســـیار ارزشـــمند اســـت.
 

 باستان‌شناس ذهن
»تاریـــخ روان‌کاوی« بیـــش از یک مرور 
تاریخی ساده اســـت؛ این کتاب دعوتی 
اســـت به درک اینکه روان‌کاوی چگونه 
از یـــک نظریـــه واحـــد بـــه مجموعه‌ای 
غنـــی از دیدگاه‌هـــای متنـــوع و گاهـــی 
متضـــاد تبدیـــل شـــده. میچـــل و بلک 
بـــا نگاهـــی نقادانـــه امـــا دقیق بـــه این 
روان‌کاوی  می‌دهنـــد  نشـــان  حـــوزه، 
هنوز هـــم ابـــزاری قدرتمند بـــرای فهم 
رنـــج انســـانی و جســـت‌وجوی معنـــای 

عمیق‌تـــر زندگی اســـت.
نخســـتین بخـــش کتـــاب بـــا بنیانگذار 
آغـــاز  ویـــد  فر زیگمونـــد  روان‌کاوی، 
می‌شـــود. نویسندگان فروید را همچون 
باستان‌شناســـی توصیـــف می‌کنند که 
بـــه جـــای خـــاک، در لایه‌هـــای پنهـــان 
ذهـــن انســـان کاوش می‌کنـــد. هرچه 
بیشـــتر بـــه عمـــق برویـــم، بیشـــتر به 
و  احساســـات  رفتارهـــا،  ریشـــه‌های 
پـــی می‌بریـــم.  رنج‌هـــای امروزمـــان 
این فصـــل، پایـــه همه مباحـــث بعدی 
کتـــاب را می‌ســـازد و نشـــان می‌دهـــد 
تجربیـــات  دل  از  چگونـــه  روان‌کاوی 
بالینـــی فرویـــد ‌زاده شـــد و بـــه ســـنتی 
کلاســـیک تبدیـــل شـــد. نویســـندگان 
توضیـــح می‌دهنـــد کـــه فرویـــد ابتـــدا 
پزشـــک متخصـــص اعصـــاب بـــود و بر 
مطالعه مغـــز و سیســـتم عصبی تمرکز 
داشـــت، امـــا مواجهـــه بـــا بیمارانی که 
از نشـــانه‌های هیســـتری رنج می‌بردند 
)فلـــج، نابینایـــی یـــا بی‌حســـی بدون 
آسیب جسمی واقعی( مسیر او را تغییر 
داد. تحت‌تأثیر اســـتادانی مانند شارکو 
در پاریـــس، فرویـــد دریافـــت کـــه این 
نشانه‌ها ریشـــه در تصورات و تجربیات 
ذهنی پنهان دارند، نه آســـیب عصبی. 
همـــکاری با برویر و بیمـــار معروف »آنا« 
نقطه عطفـــی بـــرای او بود. ایـــن بیمار 
بـــا صحبت کـــردن دربـــاره خاطـــرات و 
احساســـات سرکوب‌شـــده، علائمش 
تســـکین می‌یافت. فروید ایـــن رویکرد 
را »درمـــان از طریـــق گفت‌وگـــو« نامید 
و بعدهـــا آن را به »تداعـــی آزاد« تبدیل 
کـــرد. بیمار بایـــد هر چـــه را به ذهنش 
می‌رســـد بـــدون سانســـور بیـــان کند. 
یکـــی از مهم‌ترین کشـــف‌های فروید، 
مفهوم »ناهشـــیار« بـــود. میچل و بلک 
بـــه خوبـــی نشـــان می‌دهند ذهـــن ما 
فراتر از افکار آگاه اســـت. بخش بزرگی 
از آن شامل آرزوها، ترس‌ها و خاطرات 
سرکوب‌شده‌ای اســـت که بدون آگاهی 
مـــا بـــر رفتـــار و انتخاب‌های‌مـــان تأثیر 
می‌گذارنـــد. رؤیاهـــا »شـــاهراه ورود به 
ناهشیار« نامیده شـــدند، زیرا آرزوهای 
بیـــان  بـــه شـــکل نمادیـــن  را  پنهـــان 
می‌کننـــد. ســـرکوب نیـــز مکانیســـمی 
دفاعی اســـت که ذهن بـــرای جلوگیری 

از اضطـــراب، محتـــوای دردنـــاک را بـــه 
ناهشـــیار می‌فرســـتد، امـــا ایـــن محتوا 
پیـــدا  وز  بـــر بـــرای  راهـــی  همیشـــه 
می‌کنـــد. مثـــاً در لغزش‌هـــای زبانی، 
نشانه‌های جســـمی یا الگوهای تکراری 
زندگـــی. فروید ابتـــدا ذهـــن را با مدل 
مکان‌نگارانـــه )توپوگرافیـــک( توصیف 
کرد: هشـــیار، پیش‌هشـــیار و ناهشیار. 
بعدهـــا مـــدل ســـاختاری را معرفی کرد 
که شـــامل ســـه بخـــش اصلی اســـت: 
نهـــاد )id( منبع غریزی اولیـــه، عمدتاً 
 )ego( جنســـی و پرخاشـــگرانه؛ مـــن
بخـــش منطقی کـــه با واقعیـــت تطبیق 
 )superego ( فرامـــن  و  بـــد؛  می‌یا
صـــدای وجـــدان و ارزش‌هـــای اخلاقی 
جامعـــه.  و  والدیـــن  از  درونی‌شـــده 
تعارض میان این ســـه، منبع بســـیاری 
از رنج‌هـــای روانی اســـت. فروید بعدها 
رانـــه مـــرگ )Thanatos( را در کنار رانه 
زندگـــی )Eros( افـــزود و بـــه جنبه‌های 
تاریک‌تـــر انســـان ماننـــد پرخاشـــگری 
ذاتی توجه کـــرد. میچل و بلـــک تأکید 
می‌کننـــد فرویـــد هرگـــز نظریـــه‌اش را 
ثابت و نهایی ندید؛ او مدام بر اســـاس 
بازنگـــری می‌کـــرد.  را  بیمارانـــش آن 
میـــراث او عظیم اســـت: تأثیـــر کودکی 
بر بزرگســـالی، اهمیت روابـــط اولیه، و 
ایـــن باور که رنـــج روانی معنادار اســـت 
و بـــا کاوش در گذشـــته می‌تـــوان آن را 
فهمیـــد و تســـکین داد. بـــا ایـــن حال، 
این ســـنت کلاســـیک محدودیت‌هایی 
هم داشـــت مانند تأکید بیش از حد بر 
غرایـــز جنســـی و توجه کمتر بـــه روابط 
واقعی بـــا دیگران کـــه فصل‌های بعدی 
کتـــاب بـــه تکامـــل و چالش‌هـــای آن 
می‌پردازند. ایـــن فصل در کتاب »تاریخ 
روان‌کاوی« ماننـــد پلی عمل می‌کند که 
خواننـــده را از تصویر کلیشـــه‌ای فروید 
بـــه درک عمیق‌تـــری از ایده‌هـــای زنده 
و تأثیرگـــذار او می‌رســـاند. روان‌کاوی 
کلاســـیک، دعوتـــی اســـت بـــه کاوش 
درونی: ما بیـــش از آنچه فکر می‌کنیم، 
اســـیر گذشـــته پنهان خود هستیم، اما 
با شـــجاعت مواجهه بـــا آن، می‌توانیم 

آزادتـــر و آگاه‌تر زندگـــی کنیم.
 

 پس از فروید
فصـــل دوم به یکی از مهم‌ترین تحولات 
پس از فروید می‌پردازد: »روان‌شناسی 
ایگـــو«. نویســـندگان نشـــان می‌دهنـــد 
بعـــدی،  نســـل  وان‌کاوان  ر چگونـــه 
بویـــژه دختـــر فرویـــد و همکارانش، بر 
»مـــن« )ایگـــو( تمرکـــز کردنـــد و آن را 
از یـــک میانجـــی ســـاده میـــان غرایز و 
واقعیـــت، به مرکـــزی پویا و ســـازگار با 
جهان تبدیـــل کردند. ایـــن فصل، پلی 
اســـت میان ســـنت کلاســـیک فروید و 
رویکردهـــای عملی‌تر و توســـعه‌یافته‌تر 
روان‌کاوی در قـــرن بیســـتم. میچـــل 
و بلـــک توضیـــح می‌دهنـــد در مـــدل 
ســـاختاری فرویـــد، »مـــن« مســـئول 
مدیریـــت تعـــارض میـــان نهـــاد )منبع 
غرایـــز(، فرامـــن )وجـــدان اخلاقـــی( و 
واقعیـــت بود. امـــا روان‌شناســـان ایگو 
ایـــن نقش را گســـترش دادنـــد. آنها بر 
ایـــن باور بودنـــد که »من« نـــه تنها باید 
غرایز را مهـــار کند، بلکـــه ظرفیت‌های 
سازگارانه و مســـتقل خود را نیز دارد. آنا 
فرویـــد، با کتاب »من و مکانیســـم‌های 
دفاعـــی«، دفاع‌هـــا را به‌طـــور نظام‌مند 
بررســـی کرد. دفاع‌ها، اســـتراتژی‌های 
ناخـــودآگاه »مـــن« هســـتند کـــه بـــرای 
ز  ا محافظـــت  و  ب  ضطـــرا ا کاهـــش 
مـــا در برابـــر احساســـات دردنـــاک بـــه 
کار می‌رونـــد ماننـــد ســـرکوب، انـــکار، 
فرافکنـــی. نویســـندگان بـــا مثال‌هـــای 
بالینـــی نشـــان می‌دهند شـــناخت این 
دفاع‌هـــا در درمـــان بســـیار کلیـــدی 
اســـت. یکـــی از چهره‌هـــای محـــوری 
ایـــن فصـــل، هاینتـــس هارتمن اســـت 
کـــه بســـیاری او را پـــدر روان‌شناســـی 
ایگو می‌داننـــد. »مـــن« می‌تواند انرژی 
غرایـــز را بـــه فعالیت‌هـــای ســـازنده و 
اجتماعـــی تبدیل کنـــد. این دیـــدگاه، 
روان‌کاوی را از تمرکـــز صـــرف بـــر غرایز 
ســـوی  بـــه  پرخاشـــگرانه  و  جنســـی 
ســـازگاری انســـان با جهان واقعی سوق 
داد. نویســـندگان بـــه پژوهش‌های رنه 
اشـــپیتس و مـــارگارت مالـــر نیـــز توجه 
ویـــژه‌ای دارنـــد. اشـــپیتس بـــا مطالعه 
نـــوزادان محـــروم از مراقبـــت عاطفی، 
نشـــان داد نبـــود رابطه گـــرم اولیه چه 
آســـیب‌های ســـنگینی به رشـــد »من« 
وارد می‌کنـــد. مالـــر فرآینـــد »جدایی-
تفـــرد« را توصیـــف کرد: کـــودک چگونه 
از حالـــت همزیســـتی اولیـــه بـــا مـــادر 
خـــارج می‌شـــود و بـــه تدریـــج هویـــت 
جداگانـــه‌ای می‌ســـازد. ایـــن ایده‌هـــا 
بـــرای درک مشـــکلات رشـــدی پیش از 
مرحلـــه ادیـــپ، ماننـــد اختلال‌هـــای 
مـــرزی، بســـیار مفیـــد بودنـــد. ادیـــت 
جیکوبســـون هـــم بـــر نقـــش روابـــط 
اولیه در شـــکل‌گیری »من« و احساس 

تاریخ روان‌کاوی
از فروید تا کنون

   نویسندگان: استیون میچل، 
مارگارت بلک

  مترجمان: علیرضا طهماسب، 
مجتبی جعفری

  انتشارات: نشر نو
  تعداد صفحات: ۵۶۸

  قیمت: ۱۱۰۰۰۰۰ تومان

ارزشـــمندی تأکید کرد. میچـــل و بلک 
با دقت نشـــان می‌دهند روان‌شناســـی 
ایگـــو، روان‌کاوی را علمی‌تـــر، عملی‌تـــر 
و ســـازگارتر بـــا فرهنـــگ آمریکایـــی کرد 
و بـــر تکنیک‌هـــای درمانـــی متمرکـــز بر 
تقویـــت »مـــن« و تحلیل دفاع‌هـــا تأثیر 
گذاشـــت. بـــا این حـــال، نویســـندگان 
محدودیت‌هـــای ایـــن رویکـــرد را نیـــز 
پنهـــان نمی‌کننـــد؛ گاهی توجـــه بیش 
از حد به ســـازگاری بـــا واقعیت بیرونی، 
جنبه‌های عمیق‌تر روابـــط و ناخودآگاه 
را کم‌رنـــگ کـــرد و بعدهـــا مـــورد نقـــد 

مکاتـــب دیگـــر قـــرار گرفت.
 

 رنگ و بوی اجتماعی روان‌کاوی
بـــه یکـــی از مهم‌تریـــن  فصـــل ســـوم 
آمریـــکا  در  روان‌کاوی  چرخش‌هـــای 
اختصـــاص یافتـــه اســـت: »روان‌کاوی 
بین‌شخصی«. نویســـندگان هری استک 
ســـالیوان را به عنوان چهـــره‌ای کلیدی 
معرفـــی می‌کننـــد کـــه روان‌کاوی را از 
تمرکـــز بر غرایـــز درونی به ســـوی روابط 
واقعـــی میان افـــراد برد. میچـــل و بلک 
نشـــان می‌دهند برای ســـالیوان، انسان 
را نمی‌تـــوان جـــدا از زمینـــه روابطـــش 
فهمیـــد؛ شـــخصیت مـــا در تعامل‌های 
مـــداوم بـــا دیگـــران شـــکل می‌گیـــرد و 
آشـــکار می‌شـــود. نویســـندگان توضیح 
وان‌پزشـــک  ر  ، لیوان ســـا هنـــد  می‌د
آمریکایـــی، کار خود را با بیمـــاران مبتلا 
بـــه اســـکیزوفرنی آغـــاز کـــرد. برخلاف 
دیدگاه‌هـــای رایـــج آن زمـــان کـــه ایـــن 
اختلال را صرفاً مشـــکل زیستی یا درونی 
می‌دانستند، او دریافت بیماران بشدت 
بـــه محیـــط بین‌شـــخصی اطـــراف خود 
حســـاس هســـتند. اضطـــراب، مفهوم 
محـــوری در نظریـــه اوســـت. ســـالیوان 
اضطـــراب را نـــه فقـــط ترس شـــخصی، 
بلکه چیـــزی می‌دانســـت کـــه از طریق 
پیونـــد همدلانـــه از مراقبـــان بـــه کودک 
منتقـــل می‌شـــود. این اضطـــراب مانند 
نیرویـــی ویرانگـــر عمل می‌کند و رشـــد 
ســـالم را مختـــل می‌ســـازد. ســـالیوان 
»عملیات امنیتی و نقطه بروز اضطراب« 
را هـــم معرفـــی کرد کـــه هر یـــک از ما در 
مســـیر زندگـــی در مواجهه بـــا اضطراب 
به عملیات امنیتـــی پیچیده و ناخودآگاه 
متوســـل می‌شویم تا از ســـطح اضطراب 
بکاهیـــم. نویســـندگان تأکیـــد دارنـــد 
درمانگـــر در این رویکـــرد، ناظر بی‌طرف 
ه  کت‌کنند ر مشـــا « بلکـــه  ؛  نیســـت

« اســـت. درمانگـــر بایـــد  مشـــاهده‌گر
الگوهـــای تکـــراری بیمار در روابـــط را در 
»اینجا و اکنون« رابطه درمانی مشاهده و 
بررسی کند. این تغییر بزرگ، روان‌کاوی 
را عملی‌تـــر و متمرکـــز بـــر زمـــان حـــال 
کـــرد. میچـــل و بلـــک اشـــاره می‌کننـــد 
کـــه ســـالیوان مراحـــل رشـــد را هـــم بر 
اســـاس روابط تعریـــف کـــرد و تنهایی را 
یکـــی از دردناک‌ترین تجربیات انســـانی 
دانســـت. او بـــاور داشـــت اختـــالات 
روانـــی اساســـاً مشـــکلات بین‌شـــخصی 
هســـتند و با بهبود کیفیـــت روابط قابل 
درمان‌انـــد. ایـــن فصل نشـــان می‌دهد 
چگونـــه روان‌کاوی بـــا ســـالیوان، رنـــگ 
و بـــوی اجتماعـــی و فرهنگی بیشـــتری 
گرفـــت و راه را بـــرای رویکردهای بعدی 

بـــاز کرد.

 کاوش در خیال‌پردازی‌های نوزاد
فصـــل چهارم به یکی از جســـورانه‌ترین 
و تأثیرگذارتریـــن رویکردهـــای پـــس از 
فرویـــد می‌پـــردازد؛ »ملانـــی کلایـــن و 
نظریـــه کلاینی معاصـــر«. نویســـندگان 
کلایـــن را روان‌کاوی معرفـــی می‌کننـــد 
که روان‌کاوی را به عمـــق ماه‌های اولیه 
زندگـــی نوزاد برد و تصویری بســـیار زنده 
و گاهـــی تلـــخ از دنیـــای درونـــی کودک 
ترســـیم کرد. میچل و بلک تأکید دارند 
کلایـــن بـــا کاوش در خیال‌پردازی‌هـــای 
اولیـــه نـــوزاد، روان‌کاوی را از تمرکـــز بر 
مراحـــل رشـــد روانی جنســـی فروید به 
ســـوی روابـــط موضوعـــی اولیه ســـوق 
داد. کلایـــن برخلاف فروید که بیشـــتر 
بـــر تجربیـــات بعـــدی کودکـــی تمرکـــز 
تعارض‌هـــای  بـــود  معتقـــد  داشـــت، 
اساســـی روانـــی از همان ماه‌هـــای اول 
زندگـــی آغـــاز می‌شـــوند. او رانـــه مرگ 
)تخریب‌گـــر( را جـــدی گرفـــت و بـــاور 
داشـــت نـــوزاد بـــا نیروهـــای قدرتمنـــد 
عشـــق و نفـــرت متولـــد می‌شـــود. این 
نیروهای متضاد، جهـــان درونی کودک 
را بـــه دو قطب »خوب« و »بد« تقســـیم 
می‌کننـــد. یکـــی از مفاهیـــم مرکـــزی 
کـــه میچـــل و بلـــک بـــا دقـــت توصیف 
می‌کنند، موضع پارانوئید-اســـکیزوئید 
اســـت. در ایـــن حالـــت ذهنی، نـــوزاد 
اشـــیا را بـــه دو بخـــش کامـــاً جداگانه 
تقســـیم می‌کنـــد: بخش خـــوب )منبع 
لـــذت و امنیـــت( و بخـــش بـــد )منبع 
ناامیدی و آزار(. مکانیســـم‌های دفاعی 
اصلـــی در این موقعیت دوپاره‌ســـازی و 

فرافکنـــی هســـتند. کـــودک بخش‌های 
بد و تهدیدکننـــده را به بیرون فرافکنی 
می‌کند تـــا از اضطراب پارانوئید در امان 
بماند. با گذشـــت زمان و رشـــد، کودک 
ممکن اســـت بـــه موضـــع افســـرده‌وار 
برســـد. در این موقعیت، کودک شروع 
بـــه دیـــدن مـــادر بـــه عنـــوان یـــک کل 
یکپارچـــه می‌کند؛ هم خـــوب و هم بد. 
این یکپارچگـــی، اضطراب افســـرده‌وار 
ایجاد می‌کند؛ تـــرس از اینکه نیروهای 
تخریب‌گـــر خـــودش، شـــیء خـــوب را 
آســـیب‌زده یا از بین برده باشـــد. اینجا 
احســـاس گنـــاه، نگرانی بـــرای دیگری 
و تمایـــل بـــه جبـــران ظاهر می‌شـــود. 
نویســـندگان نشـــان می‌دهند رســـیدن 
به ایـــن موقعیـــت، گام مهمی در رشـــد 
عاطفـــی اســـت و پایه همدلـــی و روابط 

ســـالم بزرگســـالی را می‌سازد.
 

 تمرکز بر نیاز ارتباطی
فصـــل پنجـــم بـــه یکـــی از غنی‌ترین و 
تأثیرگذارتریـــن جریان‌هـــای روان‌کاوی 
مـــدرن می‌پـــردازد؛ »مکتـــب روابـــط 
موضوعـــی بریتانیایـــی«. نویســـندگان 
این فصل را به بررســـی کارهـــای دو تن 
از مهم‌تریـــن چهره‌هـــای ایـــن مکتـــب 
اختصـــاص داده‌انـــد: رانلـــد فربـــرن و 
دانلـــد وینیـــکات. میچل و بلک نشـــان 
می‌دهنـــد ایـــن رویکـــرد، روان‌کاوی را 
از تمرکـــز بـــر غرایـــز درونـــی به ســـوی 
نیازهای اساســـی انســـان بـــرای ارتباط 
بـــا »دیگـــران« بـــرد و روابـــط را به قلب 
نظریـــه و درمـــان تبدیل کـــرد. فربرن، 
برخـــاف فرویـــد کـــه غریـــزه را محرک 
اصلی می‌دانســـت، معتقد بـــود انگیزه 
اساســـی انســـان »ارتبـــاط بـــا دیگران« 
اســـت، نـــه تخلیـــه انـــرژی غرایـــز. او 
توضیـــح می‌دهـــد که کـــودک بـــرای بقا 
و رشـــد، به‌شـــدت به مادر )یـــا مراقب 
اصلی( وابسته اســـت. وقتی این رابطه 
رضایت‌بخـــش نباشـــد، کـــودک بـــرای 
حفـــظ پیونـــد، بخش‌هایـــی از خـــود را 
ســـرکوب یا تغییـــر می‌دهـــد. فربرن از 
دنیای روابـــط موضوعی درونی ســـخن 
می‌گویـــد: »کـــودک تجربیـــات خوب و 
بد بـــا دیگـــران را در ذهن خـــود درونی 
می‌کنـــد و این موضوعات درونی‌شـــده، 
الگوهـــای تکـــراری روابـــط بزرگســـالی 
را شـــکل می‌دهنـــد. میچـــل و بلـــک با 
بالینـــی نشـــان می‌دهنـــد  مثال‌هـــای 
بســـیاری از مشـــکلات روانـــی ریشـــه در 

ایـــن موضوعـــات درونـــی آســـیب‌دیده 
دارند. بخش مهم‌تر و بســـیار خواندنی 
این فصل به دانلـــد وینیکات اختصاص 
دارد. یکی از معروف‌تریـــن ایده‌های او 
»مـــادر بـــه انـــدازه کافی خوب« اســـت. 
وینیـــکات بـــاور داشـــت مادر نیـــازی به 
کامل بودن ندارد؛ کافی اســـت به اندازه 
کافی پاســـخگوی نیازهای کودک باشـــد 
تـــا کـــودک بتواند بـــه تدریج اســـتقلال 
پیـــدا کنـــد. وینیـــکات مفهـــوم »فضای 
بالقوه« و »شـــیء گـــذار« را نیـــز معرفی 
کـــرد. شـــیء‌گذار )ماننـــد پتـــوی مورد 
علاقه کودک یا اســـباب‌بازی( به کودک 
کمـــک می‌کند تـــا بین دنیـــای درونی و 
بیرونـــی پـــل بزنـــد. این مفاهیـــم فقط 
بـــرای کودکان نیســـتند؛ در بزرگســـالی 
هم خلاقیت، بازی و فرهنگ در همین 
فضـــای بالقـــوه میـــان خـــود و دیگران 
شـــکل می‌گیرنـــد. میچـــل و بلـــک بـــه 
»خود حقیقی« و »خود کاذب« وینیکات 
نیـــز اشـــاره می‌کننـــد. وقتـــی کـــودک 
مجبور شـــود برای حفظ رابطه، بیش از 
حد با انتظارات دیگران ســـازگار شـــود، 
»خـــود کاذب« شـــکل می‌گیـــرد و »خود 
حقیقـــی« پنهـــان می‌مانـــد. درمـــان در 
ایـــن دیـــدگاه، فضایی امن بـــرای ظاهر 

شـــدن خود حقیقی اســـت.
 

 پرسش‌های هویتی
فصل ششـــم کتاب بـــه دو رویکرد مهم 
و مکمل در روان‌کاوی معاصر می‌پردازد 
که بـــر »هویت« و »خـــود« تمرکز دارند: 
کارهـــای اریـــک اریکســـن و هاینتـــس 
کوهوت. ایـــن دو متفکـــر، روان‌کاوی را 
از عمـــق غرایـــز و روابط اولیه به ســـوی 
پرســـش‌های بزرگ‌تر هویتی و نیازهای 
عاطفی انســـان در طول زندگی بردند و 
آن را برای درک مســـائل روزمره انســـان 
مـــدرن غنی‌تر کردنـــد. میچـــل و بلک 
ابتـــدا بـــه اریـــک اریکســـن می‌پردازند. 
اریکســـن، برخـــاف فروید کـــه مراحل 
رشـــد را عمدتاً در کودکـــی و با محوریت 
غرایز جنســـی می‌دید، مراحل رشـــد را 
در طول تمام زندگی انســـان گســـترش 
را  روان‌اجتماعـــی  مرحلـــه   ۸ او  داد. 
توصیـــف کرد کـــه در هـــر کدام فـــرد با 
یـــک بحـــران هویتـــی روبه‌رو می‌شـــود. 
برای مثـــال، در نوجوانی بحران »هویت 
در برابر ســـردرگمی نقش« رخ می‌دهد 
و فـــرد باید هویـــت منســـجمی از خود 
بســـازد. در بزرگســـالی هـــم مراحـــل 
»زایش در برابر رکـــود« و »یکپارچگی در 
برابر ناامیدی« قرار دارند. نویســـندگان 
تأکیـــد دارنـــد که اریکســـن بـــا توجه به 
عوامل فرهنگی و اجتماعی، روان‌کاوی 
را اجتماعی‌تـــر کرد و نشـــان داد هویت 
مـــا نـــه تنهـــا محصـــول درونـــی، بلکـــه 
نتیجـــه تعامـــل بـــا جامعـــه و فرهنـــگ 
اســـت. بخـــش دوم فصل بـــه هاینتس 
کوهـــوت اختصـــاص دارد. کوهـــوت بر 
این باور بود که هســـته اصلی مشکلات 
روانـــی بســـیاری از افـــراد، آســـیب بـــه 
»تجربه وجودی خود« اســـت نـــه صرفاً 
تعـــارض غریـــزی. یعنـــی نوعـــی نـــگاه 
اگزیستانسیالیســـتی به انسان داشت و 
نزد او فرد ناخـــوش زندگی‌اش بی‌معنا 
و تهـــی از هر شـــوقی اســـت کـــه زندگی 
روزمـــره را پرشـــور می‌ســـازد. بـــا اینکه 
کوهوت تـــا مدت‌هـــا خـــود را در حلقه 
قدرتمنـــد دودمـــان فرویـــد می‌دیـــد و 
به‌رغم پیوند انکارناشـــدنی اندیشه‌های 
او با ســـنت روان‌کاوی در سال ۱۹۷۹ در 
مقاله »دو گونـــه روان‌کاوی آقـــای ز« به 
رهیافـــت جدیدی که تجارب بالینی‌اش 
او را مجـــاب بـــه اتخـــاذ آن کـــرده بود، 
هـــم پرداخـــت و نگـــرش جدیـــدی را 
بنیـــاد نهاد کـــه آن را روانشناســـی خود 
می‌نامید. اریکسن بیشـــتر بر هویت در 
بســـتر اجتماعی و مراحل زندگی تمرکز 
دارد و کوهـــوت بـــر عمق تجربـــه درونی 
»خود« و نیـــاز به همدلی. هر دو رویکرد 
روان‌کاوی را انســـانی‌تر و نزدیک‌تـــر بـــه 
دغدغه‌هـــای واقعی مـــردم کردند. این 
فصل در کتـــاب »تاریـــخ روان‌کاوی« به 
خواننده کمـــک می‌کند تـــا بفهمد چرا 
بسیاری از مشـــکلات امروز ما از بحران 
هویـــت در جوانـــی گرفته تا احســـاس 
پوچی در میانسالی، ریشـــه در نیازهای 
برآورده‌نشـــده »خـــود« و هویـــت دارند. 
اریکســـن و کوهـــوت بـــه مـــا یـــادآوری 
می‌کنند ســـاختن یک خود منســـجم و 
احســـاس ارزشمندی، یکی از مهم‌ترین 
ماجراجویی‌های زندگی انســـان است و 
روان‌کاوی می‌تواند در این مسیر همراه 

ارزشـــمندی باشد.
 

 تجدیدنظرطلبان فرویدی
در ادامـــه کتـــاب مـــا بـــه روانکاوانـــی 
عنـــوان  تحـــت  کـــه  می‌خوریـــم  بـــر 
»تجدیدنظرطلبـــان فرویـــدی معاصر« 
دســـته‌بندی شـــده انـــد؛ اتـــو کرنبرگ، 
روی شـــیفر، هانس لوئوالد و ژک لکان. 
میچـــل و بلـــک نشـــان می‌دهنـــد این 
افـــراد، بـــدون کنـــار گذاشـــتن کامـــل 
میراث فروید، نظریـــه او را با یافته‌های 
جدیـــد غنی کردنـــد و روان‌کاوی را برای 
درمـــان مشـــکلات پیچیـــده امـــروزی 
آماده‌تـــر ســـاختند. نویســـندگان ابتدا 
بـــه اتـــو کرنبـــرگ می‌پردازنـــد. کرنبرگ 
بـــا ترکیـــب هوشـــمندانه نظریـــه غرایز 
فرویـــد و مکتـــب روابـــط موضوعـــی، 
یکـــی از دقیق‌تریـــن مدل‌هـــا را بـــرای 

درک اختلال‌هـــای شـــخصیت مـــرزی 
و نارسیســـتیک ارائـــه کـــرد. او توضیح 
می‌دهـــد وقتـــی روابـــط اولیـــه کـــودک 
بـــا مراقبانـــش پـــر از تعـــارض شـــدید 
باشـــد، فـــرد نمی‌توانـــد تصاویـــر خوب 
و بد دیگـــران را بـــا هم یکپارچـــه کند. 
نتیجـــه، شـــکافتن مـــداوم جهـــان بـــه 

»همه خـــوب« یـــا »همه بد« اســـت که 
روابـــط را ناپایـــدار می‌کند. ســـپس به 
روی شـــیفر می‌رســـیم. شـــیفر پیشنهاد 
کـــرد روان‌کاوی را از زبـــان »نیروهـــا و 
انرژی‌هـــا« به زبان »کنـــش« و »روایت« 
تغییـــر دهیم. به جـــای اینکـــه بگوییم 
»نهـــاد« یا »غریـــزه« باعث فـــان رفتار 
شـــد، بهتر اســـت بگوییم انســـان‌ها در 
حـــال »انجـــام دادن« داســـتان زندگی 
تأکیـــد  نویســـندگان  هســـتند.  خـــود 
دارند ایـــن تغییـــر زبانـــی، روان‌کاوی را 
انســـانی‌تر و نزدیک‌تر بـــه تجربه واقعی 
افـــراد کـــرد و درمـــان را بـــه بازنویســـی 
داســـتان‌های درونـــی بیمـــار تبدیـــل 
کرد. هانس لوئوالد چهره ســـوم اســـت 
کـــه میچل و بلـــک تعییـــن جایـــگاه او 
را در میان اشـــخاص برجســـته ســـپهر 
روان‌کاوی معاصـــر دشـــوار می‌دانند. او 
خوانشـــی از فرویـــد دارد که بـــا جریان 
اصلی روان‌شناســـی ایگوی آمریکایی از 
فروید مغایر اســـت. لوئوالد برســـاخت 
وجود جهـــان خارجی و تمایـــز کودک و 
ســـائق‌های او بـــا واقعیـــت را به چالش 
می‌کشـــد و از یـــک کل واحـــد حـــرف 
می‌زند که شـــامل نـــوزاد، مراقبـــان او و 
نیازهای او اســـت و هیـــچ تمایزی میان 

آنها نیســـت.
در نهایـــت، نویســـندگان بـــه ژک لکان، 
متفکـــر فرانســـوی، می‌پردازنـــد. لکان 
بازگشـــت بـــه فرویـــد را بـــا ابزارهـــای 
زبان‌شناســـی و فلســـفی انجـــام داد. 
او مفاهیمـــی ماننـــد »مرحلـــه آینه‌ای«، 
تمایـــز ســـه‌گانه خیالی-نمادین-واقعی، 
و ایـــن ایـــده را مطـــرح کرد کـــه »میل« 
ما همیشـــه میـــل دیگری اســـت. لکان 
نشـــان داد زبان چقدر در شـــکل‌گیری 
ناخـــودآگاه ما قدرتمند اســـت و چگونه 
ســـوژه انســـانی همیشـــه ناقـــص و در 
جست‌وجوســـت.میچل و بلک نشـــان 
می‌دهنـــد درمان لکانـــی در پی از میان 
بـــردن ســـیمپتوم‌ها و بهبـــود روابـــط 
یا تحکیـــم و تقویـــت تصور منســـجم و 
یکپارچه از خود نیســـت و در واقع لکان 
به‌جـــای تقویت ایگـــو به‌دنبـــال تمرکز 
روی ناخودآگاه و دگرگونی رابطه ســـوژه 

اســـت. با میلش 
در نهایت »تاریخ روان‌کاوی« با ســـفری 
هوشـــمندانه و خواندنـــی از فرویـــد تـــا 
امروز، نشـــان می‌دهد روان‌کاوی هرگز 
یک نظریه منجمد نبوده، بلکه جریانی 
زنـــده، پویـــا و پـــر از تحـــول اســـت. از 
غرایـــز درونی و ناهشـــیار فرویـــد گرفته 
تـــا تأکیـــد بـــر روابـــط، خـــود، هویت و 
ایـــن  تکنیکـــی،  و  نظـــری  اختلافـــات 
کتـــاب تصویـــری کامـــل و صادقانـــه از 
۱۰۰ ســـال کاوش در عمق ذهن انســـان 
ارائـــه می‌دهـــد. میچـــل و بلـــک بدون 
جانبداری، هم دســـتاوردهای درخشان 
هـــر مکتـــب را برجســـته می‌کنند و هم 
محدودیت‌هایشان را پنهان نمی‌کنند. 
نتیجه، کتابی اســـت که نـــه تنها تاریخ 
روان‌کاوی را روایـــت می‌کنـــد، بلکـــه به 
مـــا کمـــک می‌کنـــد امـــروز خودمـــان، 
بهتـــر  را  رنج‌های‌مـــان  و  روابط‌مـــان 
بفهمیم. پیـــام اصلی این اثر امیدبخش 
اســـت: ذهن انســـان پیچیده، اما قابل 
شناخت و قابل تغییر است. روان‌کاوی 
به مـــا می‌آمـــوزد گذشـــته پنهان‌مان را 
انـــکار نکنیـــم، بلکه با شـــجاعت به آن 
بنگریـــم تـــا آزادتـــر زندگی کنیـــم. این 
کتـــاب بـــرای هـــر کســـی کـــه بـــه درک 
بهتر خـــود و دیگران علاقه‌مند اســـت، 
خواندنـــی ارزشـــمند و غنـــی به شـــمار 
مـــی‌رود. »تاریـــخ روان‌کاوی« بیـــش از 
یـــک کتـــاب اســـت؛ دعوتـــی اســـت به 
تأمـــل عمیق‌تـــر درباره ماهیت انســـان 

در دنیـــای پرشـــتاب امروز.

»تاریخ 
روان‌کاوی« 

نوشته 
استیون 
میچل، 

مارگارت بلک 
با سفری 

هوشمندانه 
و خواندنی 
از فروید تا 

امروز، نشان 
می‌دهد 

روان‌کاوی 
هرگز یک 

نظریه منجمد 
نبوده، بلکه 

جریانی زنده، 
پویا و پر از 

تحول است. 
از غرایز درونی 

و ناهشیار 
فروید گرفته 

تا تأکید بر 
روابط، خود، 

هویت و 
اختلافات 

نظری و 
تکنیکی، این 

کتاب تصویری 
کامل و 

صادقانه از ۱۰۰ 
سال کاوش 

در عمق ذهن 
انسان ارائه 

می‌دهد

اســـتیون میچـــل )۱۹۴۶–۲۰۰۰( یکـــی از 
تأثیرگذارتریـــن روان‌کاوان آمریکایـــی 
در دهه‌هـــای پایانـــی قـــرن بیســـتم به 
شـــمار می‌رود. او که در نیویورک متولد 
شـــد، ابتـــدا بـــه عنـــوان روان‌شـــناس 
بالینـــی فعالیـــت می‌کـــرد و ســـپس به 
یکـــی از پیشـــگامان جنبـــش »روابـــط 

تبدیل  موضوعـــی« 
شـــد. میچل تلاش 
را  روان‌کاوی  کـــرد 
تمرکـــز  حالـــت  از 
غرایـــز  بـــر  صـــرف 
ج کند  درونی خـــار
ســـوی  بـــه  را  آن  و 
بـــه روابـــط  توجـــه 

واقعی انســـان بـــا دیگران ببـــرد. کتاب 
مهـــم او بـــا جـــی. گرینبـــرگ بـــه نـــام 
»روابـــط موضوعی در نظریه روان‌کاوی« 
)۱۹۸۳( نقطـــه عطفـــی در تاریـــخ این 
حـــوزه بـــود و راه را برای نســـل جدیدی 
از روان‌کاوان باز کرد. آثـــار او مانند »آیا 
عشـــق می‌تواند دوام بیاورد؟« و »روابط 

موضوعی در روان‌کاوی« نشـــان‌دهنده 
عمق فکـــری، صداقت بالینی و توانایی 
او در ترکیـــب نظریـــه با تجربـــه واقعی 
درمـــان اســـت. متأســـفانه او در ســـال 
۲۰۰۰ و در اوج فعالیـــت، در ۵۴ ســـالگی 
درگذشـــت، اما میراثش همچنان زنده 
اســـت و بســـیاری او را معمار روان‌کاوی 

معاصـــر آمریـــکا می‌دانند. 
شـــت  ا د ر  و بـــا میچـــل 
زنـــده،  بایـــد  وان‌کاوی  ر
پویا و پاســـخگوی نیازهای 
انســـان امـــروز باشـــد، نه 
 تکـــرار صـــرف آموزه‌هـــای

 قدیمی.
مـــارگارت بلک، همســـر و 

همکار نزدیک میچـــل، روان‌کاو بالینی 
برجسته‌ای اســـت که پس از درگذشت 
همســـرش نیـــز بـــه ترویـــج و توســـعه 
ایده‌های روان‌کاوی رابطه‌ای ادامه داد. 
او عضـــو هیـــأت مدیره و مدیـــر آموزش 
مداوم مؤسســــــه ملـــــی روان‌پویشـــی 
تحریریـــــــــــه  هیــــــأت  در  و  اســـت 

فعالیـــت روان‌کاوی  مهـــم   نشـــریات 
 دارد. بلـــک بـــا تجربـــه بالینـــی غنـــی و 
دانش عمیق نظری، در نوشتن »تاریخ 
روان‌کاوی« نقـــش کلیـــدی داشـــت. او 
کمک کـــرد کتاب نه تنها جامع باشـــد، 
بلکـــه خواندنـــی و قابـــل فهـــم بـــرای 
مخاطبـــان غیرمتخصـــص هـــم بماند. 
یـــن  ا ر  د بلـــک 
ماننـــد  کتـــاب، 
میچـــل، از زبان 
خشک آکادمیک 
دوری می‌کنـــد و 
ی  ل‌هـــا مثا بـــا 
واقعـــی از اتـــاق 
مفاهیم  درمان، 
پیچیـــده را بـــه تجربـــه انســـانی نزدیک 
می‌کند. او همچنان بـــه عنوان معلمی 
برجســـته و متفکـــری خـــاق در حوزه 
روان‌کاوی روابطـــی شـــناخته می‌شـــود 
و بـــر اهمیـــت همدلـــی، رابطـــه واقعی 
 درمانگر-بیمار و انعطاف‌پذیری تکنیکی 

تأکید دارد.

زوج روان‌کـاو

عرفان خیرخواه
روان‌درمانگر تحلیلی

فروید و سایر روان‌پژوهی
روانکاوان در 
سال ۱۹۲۲. 
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