
راه اندازی سامانه »شهاب« برای افزایش سطح سلامت خانوادهعاشورای مادران داغدار
رئیس گروه آموزش و ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران در گفت‌و‌گو با »ایران« خبر داد:مراسم »شیرخوارگان حسینی« در مصلای امام خمینی)ره( برگزار شد

محرم امســـال حـــال و هـــوای متفاوتی 
دارد. پـــدر و مادرهای مینابـــی و لامردی 
داغدار فرزندان خردسالشـــان هستند تا 
در مراسم عزاداری شیرخوارگان حسینی 
عزادارتر از ســـال‌های قبل باشند. عزادار 
دخترکان و پسرکانی که صبح روز 9 اسفند 
با هـــزار امید و آرزو راهی مدرســـه کردند، 
اما موشک‌های آمریکایی جان عزیزشان 
را گرفت تا شـــهدای پرافتخار و کم ســـن 
وســـال تاریخ ایران باشـــند. شهدایی که 
نام آنها در مراســـم شیرخوارگان حسینی 
کنار حضرت علی‌اصغر و خانم رقیه بارها 
تکرار شد. این محرم، عاشـــورای مادران 

داغدار است...
روز گذشـــته مراســـم معنـــوی عـــزاداری 
شیرخوارگان حسینی همزمان با سراسر 
کشـــور و با حضـــور گســـترده مـــادران و 
کـــودکان شـــیرخوار برگزار شـــد تا صبح 
جمعـــه مصلای امام خمینـــی)ره( تهران 
حـــال و هوایی متفاوت داشـــته باشـــد. 
فضایـــی آمیختـــه بـــا اشـــک، معنویت، 
همدلـــی، عشـــق و لالایی. این مراســـم 
هـــر ســـاله در اولیـــن جمعه مـــاه محرم 
و بـــه دادخواهـــی شـــهید شـــش ماهـــه 
کربـــا حضـــرت علی‌اصغـــر)ع( برگـــزار 
می‌شـــود تا مجالی بـــرای پیونـــد عمیق 

میان مـــادران امروز و مـــادران داغ‌ دیده 
تاریـــخ باشـــد. در این مراســـم، مـــادران 
بر تن نـــوزادان خـــود لباس‌های ســـبز و 
ســـفید و پیشـــانی‌بندهای مزین به نام 
مبارک حضرت علی‌اصغـــر)ع( می‌بندند 
و عـــزاداری می‌کننـــد. فاطمـــه مـــادر 
حلمـــای یک ســـاله، در حالی که اشـــک 
می‌ریـــزد، می‌گویـــد: »چنـــد روز دیگـــر 
تولد یک ســـالگی دخترم اســـت. خیلی 
بـــرای دخترم برنامـــه دارم، امـــا وقتی به 
یـــاد بچه‌های کربـــا و بچه‌هـــای میناب 
می‌افتـــم بغـــض می‌کنـــم و بـــه خـــودم 
می‌گویـــم تا ابـــد باید بـــرای ایـــن بچه‌ها 
عزاداری کنم و شـــکرگزار خداوند باشـــم 
که فرزندم سالم اســـت. واقعاً نمی‌توانم 
حال مـــادران مینابی را بفهمـــم. اما هر 
وقت یـــاد آن کـــودکان بی‌گنـــاه می‌افتم 
اشـــک می‌ریزم. بـــرای همین امـــروز به 
اینجـــا آمدم تـــا با صدای بلنـــد گریه کنم 
و دختـــر کوچکـــم هـــم در این عـــزاداری 

سهمی داشـــته باشد.«
در میـــان جمعیت عـــزادار، زنی با صدای 
او مادربـــزرگ  بلنـــد گریـــه می‌کنـــد. 
امیرحســـین دو ساله اســـت: »این بچه 
جـــان من اســـت. تصـــور اینکه خـــار به 
پـــای او بـــرود مـــرا دیوانه می‌کنـــد. برای 
همین بـــه اینجـــا آمده‌ام تـــا با مـــادران 
کربلا همدلی کنم و بـــا صدای بلند برای 
فرزنـــدان میناب عـــزاداری کنم و اشـــک 
بریزم. این روزهـــا آغوش مادران مینابی 
خالی اســـت و هـــر روز یک غم بـــزرگ را 
حمل می‌کننـــد. همین جـــا از حضرت 

علی اصغر و امام‌حســـین)ع( می‌خواهم 
فرزندان ایران همیشـــه در امنیت باشند 
تا بتواننـــد پرچمـــدار امام حســـین)ع( 
باشند.« او به بچه‌هایی که لباس سفید 
وسبز پوشیده‌اند و چشمان کنجکاوشان 
همه جا می‌چرخـــد، می‌گویـــد: »این‌ها 
ســـرمایه‌های این مملکت هســـتند و از 
خـــدا می‌خواهـــم همیشـــه در امنیت و 

آرامش باشـــند.«
صـــدای لالایی‌ مـــادران با نـــوای مداحی 
و ذکـــر مصیبـــت در هـــم آمیختـــه. مادر 
جوانی در حالی که برای پســـرش لالایی 
می‌خوانـــد، با مـــداح همراه می‌شـــود و 
اشـــک می‌ریزد.: »هر شـــب برای پســـرم 
لالایی می‌خوانم. دوســـت دارم همیشه 
در آغوش من جایش امن باشـــد. پسرم 
در آغوشـــم اســـت و جایمان امن است، 
امـــا یک جـــای خالـــی بـــزرگ در آغوش 
مـــادران مینابی شـــکل گرفتـــه که هیچ 
چیـــزی این حفره تـــو خالی و بـــزرگ را پر 
نمی‌کنـــد. از روزی کـــه مادر شـــده‌ام به 
همه می‌گویـــم هیچ وقت فکر نمی‌کردم 
ایـــن قدر عاشـــق فرزنـــدم باشـــم. برای 
همیـــن درد ایـــن مـــادران را خیلی خوب 
می‌فهمـــم و فقط از زنـــان والامقام کربلا 
که اسوه صبر هســـتند می‌خواهم به آنها 

کنند.« کمک 
مـــداح در حـــال خواندن ذکـــر مصیبت 
اســـت، وقتـــی نوحه بـــه زمان شـــهادت 
حضرت علی اصغر )ع( می‌رســـد، مادران 
فرزندانشـــان را محکم‌تـــر بـــه آغـــوش 

می‌کشـــند و اشـــک می‌ریزنـــد.
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دانشگاه‎ علوم پزشـــکی تهران برای اولین بار 
درکشـــور شبکه هوشـــمند آموزش بهداشت 
)شـــهاب( را بـــا هـــدف آمـــوزش یکپارچـــه و 
نظام‎منـــد به ســـفیران ســـامت که شـــامل 
مادران، دانش‌آموزان، دانشجویان و طلبه‌ها 
هســـتند، راه‎انـــدازی کـــرده اســـت و تاکنون 
حـــدود 230 هزار نفر به عضویت این شـــبکه 
درآمده‌اند. ســـواد ســـامت عاملی در ارتقای 
دانـــش و نگـــرش افراد نســـبت بـــه موضوع 
سلامتی است و نقش مؤثری در خودمراقبتی 
افراد، بهبود شـــاخص‎های سلامت و کاهش 
هزینه‎های بهداشتی درمانی خانوارها و نظام 

ســـامت ایفا می‎کند.
دکترنجمـــه الملـــوک امینـــی رئیـــس گروه 
آموزش و ارتقای ســـامت دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تهران درباره »ســـامانه شهاب« به 
»ایـــران« می‎گویـــد: »متخصصیـــن آموزش 
بهداشـــت معتقدند برای توســـعه مناسب 
ســـواد ســـامت و خودمراقبتی کـــه منجر 
بـــه بهبـــود وضعیـــت ســـامت و کیفیـــت 
زندگـــی افـــراد خواهد شـــد، ضـــرورت دارد 
در هـــر خانه یک نفـــر از اعضـــای خانواده، 
بـــه عنـــوان »ســـفیر ســـامت« بـــه صورت 
داوطلبانـــه مســـئولیت یادگیری و ســـپس 
انتقـــال مطالـــب آموزشـــی را بـــه اعضـــای 
خانـــواده بـــه عهـــده گرفتـــه و فعالانـــه از 
ســـامت خـــود و عزیزانـــش مراقبت کند. 
بحث ارتقای ســـواد ســـامت با هدف خود 
مراقبتی و بخشـــیدن مسئولیت آن به خود 
افـــراد اســـت. اما موضـــوع خـــود مراقبتی 
بایـــد بـــر اســـاس راهنماهـــا و محتواهای 
صحیـــح و معتبـــر انجام شـــود، بـــه همین 
دلیل بحث سواد ســـامت مطرح می‎شود 
و اینکـــه مردم منابـــع و محتواهای صحیح 
ســـامت را از کجـــا و چه طریقـــی دریافت 

» . کنند

سامانه‎ای برای جلوگیری 
از اشاعه اطلاعات غلط

دکتـــر امینی معتقد اســـت نظام ســـامت 

که مسئولیت غربالگری و آموزش و ارتقای 
ســـامت در گروه‌هـــای ســـنی مختلـــف را 
برعهـــده دارد، موظـــف اســـت راهـــی برای 
دسترســـی افـــراد بـــه اطلاعـــات صحیـــح 
ســـامت طراحی و اجـــرا کنـــد. او توضیح 
می‎دهد: »افـــراد در همه گروه‎های ســـنی 
در موضوعـــات مختلفـــی مثـــل تغذیـــه، 
ناخوشـــی‎های جزئـــی  و  روان  ســـامت 
باید از مســـیری مطمئن اطلاعات درســـت 
بـــرای آن مشـــکل را دریافـــت کننـــد. البته 
ایـــن اطلاعـــات نـــه تنهـــا بایـــد بر اســـاس 
آخرین دســـتاوردهای علمـــی به مخاطبان 
ارائـــه شـــود، بلکه بایـــد مورد تأییـــد وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی هم 
باشـــد. براســـاس اهمیـــت ایـــن موضـــوع 
و بـــرای ارتقـــای ســـواد ســـامت جامعـــه 
و جلوگیـــری از اشـــاعه اطلاعـــات غلـــط 
در حوزه بهداشـــت و ســـامت، دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی تهران بـــر آن شـــد منابع و 
محتواهـــای مـــورد نیاز مـــردم را به شـــکل 
ســـاده، کاربـــردی و در عین حـــال جذاب 
در بســـتری مناســـب در اختیـــار گروه‌های 

هـــدف قـــرار دهد.«
 رئیـــس گـــروه آمـــوزش و ارتقای ســـامت 
دانشگاه علوم پزشـــکی تهران درباره ایجاد 
فضای دیجیتـــال برای ارائه آموزش ســـواد 
ســـامت به مـــردم می‎گوید: »تأثیـــر تلفن 
همراه در ارتباط با ســـواد و حفظ ســـامت 
افـــراد در همه جـــای دنیا مطرح اســـت به 
همین دلیل بـــه این فکر افتادیم ســـامانه 
آموزشـــی از راه دور ایجـــاد کنیـــم. دوران 
شـــیوع بیماری کرونـــا راه را برای دیجیتالی 
شـــدن خدمات باز کرد و مردم به خدمات 
دیجیتـــال و اپلیکیشـــن‎های مختلف روی 
آوردند، بـــه عبارتی ســـواد دیجیتـــال افراد 
بالا رفـــت. همیـــن موضـــوع باعث شـــد، 
شـــبکه‎های مختلفی در بستر مجازی برای 
دانش‎آموزان و دانشجویان راه‌اندازی شود 
تـــا آموزش‎های مختلـــف درســـی را به آنها 
ارائـــه بدهـــد، اما شـــبکه یا ســـامانه‎ای که 
برای عموم مردم باشـــد، وجود نداشـــت. 
مردم برای دسترســـی به اطلاعـــات موثق 
سلامت باید به ســـایت دانشگاه‎های علوم 
پزشـــکی مراجعـــه می‎کردنـــد، امـــا یافتن 
مطلب مورد نیازشـــان در بستر سایت‎های 
دانشـــگاه‎های علوم پزشـــکی همواره برای 
مردم دشوار اســـت، به همین دلیل بیشتر 

مـــردم ترجیـــح می‎دهنـــد با جســـت‌و‌جو 
در موتورهای جســـت‌و‌جوگر به هدفشـــان 
نزدیک شـــوند. بـــا این اوصـــاف، دنیایی از 
اطلاعات غلط و درست پیش‎رویشان قرار 
می‎گیرد و نمی‎توانند برداشـــت مناســـبی 
داشـــته باشـــند. به همین دلیل ما در این 
دانشـــگاه با راه‌اندازی سامانه آموزشی روی 
سرور دانشـــگاه علوم پزشکی تهران موفق 
شدیم، شبکه هوشـــمند آموزش بهداشت 
یا همان »شـــهاب« را ایجاد کنیم. استفاده 

از این ســـامانه کاملاً رایگان اســـت.«

هر خانواده باید یک سفیر سلامت 
داشته باشد

رئیـــس گـــروه آمـــوزش و ارتقای ســـامت 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران با اشاره به 
اینکـــه این ســـامانه برای آمـــوزش حداقل 
یکی از افراد خانواده طراحی شـــده است، 
می‎گویـــد: »وقتـــی وارد ســـامانه شـــهاب 
می‎شـــوید نوشـــته شـــده، »ویژه ســـفیران 
ســـامت خانـــواده« در واقـــع اعتقـــاد ما و 
همچنیـــن برنامـــه کشـــوری بر این اســـت 
کـــه در هـــر خانـــواده یک ســـفیر ســـامت 
وجود داشـــته باشـــد کـــه معمـــولاً این فرد 
مـــادر خانواده اســـت، چـــون مادرخانواده 
همواره وظیفه مراقبت از ســـامت اعضای 
خانـــه را برعهـــده دارد. بـــه همیـــن دلیل 
ایـــن ســـامانه بـــه مـــادران کمـــک می‌کند 
تـــا ســـطح ســـامت خانواده‎هایشـــان را 
ارتقـــا بدهنـــد. البتـــه آموزش‎هایـــی کـــه 
در ایـــن بســـتر بـــه افـــراد ارائـــه می‎شـــود 
فقـــط مخصـــوص مـــادران نیســـت، چون 
صفحـــه‎ای هـــم بـــرای ســـفیران ســـامت 
 دانش‎آموزی، دانشـــجویی و حتی طلبه‎ها 

داریم.«
امینـــی با اشـــاره بـــه اینکـــه این دانشـــگاه 
بیـــش از 3 میلیون نفـــر از جمعیت تهران 
را پوشـــش می‎دهـــد، توضیـــح می‎دهـــد: 
»اگـــر این تعداد را در بعد خانواده حســـاب 
کنیـــم حدود یـــک میلیون خانـــواده تحت 
پوشـــش علـــوم پزشـــکی تهـــران اســـت. 
تاکنـــون حـــدود 230 هزار نفر بـــه عضویت 
شـــبکه شـــهاب درآمده‌اند و از آموزش‎های 
تقریبـــاً  یعنـــی  می‎شـــوند.  بهره‎منـــد  آن 
یـــک چهـــارم خانواده‌های تحت پوشـــش 
این دانشـــگاه در ســـامانه شـــهاب ثبت‌نام 
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سواد سلامت راهی برای خلاصی
از اخبار جعلی سلامت

او در مـــورد نقـــش ایـــن ســـامانه بـــرای ارائه 
صحیـــح اطلاعات ســـامت و جلوگیـــری از 
اشـــاعه اطلاعات غلـــط در بســـتر جامعه و 
خانواده‎ها می‎گوید: »ســـامانه شهاب تلاش 
می‎کنـــد، در عین حال کـــه منابع اطلاعاتی 
درســـت را به مردم نشـــان می‎دهـــد، به آنها 
آمـــوزش بدهـــد کـــه چگونـــه در موتورهای 
جســـت‌و‌جوگر به اطلاعات صحیح سلامت 
دسترسی داشـــته باشـــند. در دوران جنگ 
تحمیلـــی بحث خـــود مراقبتـــی در جنگ را 
تدویـــن کردیـــم و بســـیار مـــورد بازدیـــد قرار 
گرفـــت. البتـــه برای ارتقای ســـواد ســـامت 
جامعه، ایـــن مقـــدار کافی نیســـت و باید از 
توان همـــه رســـانه‎ها بـــرای افزایش ســـواد 
سلامت مردم استفاده کنیم. شبکه شهاب 
به عنوان اولین ســـامانه آموزش از راه دور در 
حوزه ســـامت برای عموم مـــردم راه‌اندازی 
شـــده اســـت و موضوعات مرتبط با سلامت 
مثـــل آمـــوزش مـــادران بـــاردار، شـــیردهی، 
فرزندپروری، مراقبت از ســـالمندان، تغذیه 
ناخوشـــی‎های  روان،  ســـامت  ســـالم، 
جزئی، وضعیت‎هـــای اضطراری و همچنین 
بیماری‎هـــای مزمـــن از جملـــه دیابـــت و 

فشـــارخون را به مـــردم آمـــوزش می‎دهد.«
دکتـــر امینـــی در مـــورد اطلاعات درســـت و 
غلط ســـامتی که در فضای مجازی دســـت 
بـــه دســـت می‎شـــود، می‎گوید: »همیشـــه 
بازاریابـــی تجـــاری قوی‌تـــر و جذاب‎تـــر از 
بازاریابـــی در حـــوزه ســـامت و رفتارهـــای 
اجتماعـــی اســـت. اگر ســـواد رســـانه مردم 
افزایـــش پیـــدا کنـــد، حتـــی جذابیت‎های 
تبلیغـــات خـــوش آب و رنگ، مثـــاً در حوزه 
نمک‎هـــای رنگی برای مـــردم قابـــل درک‎تر 
خواهـــد بـــود و توجهی بـــه آنهـــا نمی‎کنند. 
در دوران جنـــگ رمضـــان توانســـتیم ارتباط 
و  کنیـــم  برقـــرار  مخاطبـــان  بـــا  خوبـــی 
پیام‌های ســـامتی بیشـــتری را از این طریق 
میـــان جامعـــه هدفمـــان اشـــاعه بدهیم. 
 افـــراد می‎تواننـــد بـــا مراجعـــه بـــه نشـــانی
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ثبت‌نـــام، در دوره‎های آموزشـــی که شـــامل 
کتابچه، فیلم و اسلایدهای دارای کلام است 
و پس از آن، در آزمون دوره شرکت کرده و در 
صورت موفقیت در آزمون، گواهی گذراندن 

دوره را دریافـــت کنند.«


