
مدیرعامـــل ســـازمان انتقال خون 
در پاســـخ به ســـؤال »ایران« درباره 
نگرانی زنـــان از کم‌‎خونـــی که یکی 
از دلایـــل مشـــارکت کمتـــر آنها در 
اهدای خون اســـت، توضیـــح داد: 
»کم‎خونی فقط مشکل زنان ایرانی 
نیســـت و بیشـــتر بانـــوان در همه 

جـــای دنیـــا با این معضـــل روبه‌رو هســـتند. امـــا قبل از هـــر اهدای خـــون میزان 
هموگلوبیـــن خـــون فـــرد اهداکننده مـــورد آزمایـــش قرار می‎گیـــرد و اگـــر میزان 
هموگلوبین آنها کمتر از اســـتاندارد باشد، وارد چرخه اهدا نمی‎شوند.« مدیرعامل 
ســـازمان انتقال خـــون دربـــاره مدیریت هوشـــمند ذخایر خون و حفظ مســـتمر 
اهداکنندگان در چرخه اهدا هم توضیح داد: »هدف، مدیریت هوشمندانه ذخایر 
خونی اســـت تا در تمام ایام ســـال، پایداری خون و فرآورده‎های آن را شاهد باشیم. 
مثلاً در برخی ایام ســـال به‌ویژه در مناســـبت‌هایی مانند تاســـوعا و عاشورا مردم 
حتی زنان نـــذر خون دارند و تعداد بســـیاری برای اهدا مراجعـــه می‎کنند، اما این 
افراد باید بدانند برای خشـــنودی دل امام حســـین)ع( می‎توانند در همه ایام سال 
اهداکننده باشـــند نه فقط در دو روز خاص. چون بســـیاری از بیمـــاران، از جمله 
بیمـــاران مبتلا به ســـرطان، تالاســـمی، هموفیلـــی و افرادی که تحـــت عمل‌های 
جراحـــی قرار می‌گیرند، به ‌طور مســـتمر به خون و فرآورده‌هـــای خونی نیاز دارند و 
هرگونه اختلال در تأمین این نیازها می‌تواند ســـامت آنان را با خطر مواجه کند. 
براســـاس تحقیقات، اگر بموقع خون به مصدومان حوادث ترافیکی تزریق شود، 

می‌توان تا حـــدود 30 درصـــد از مرگ آنها جلوگیـــری کرد.«

زنان نگران اهدای خون یا پلاکت به علت کم‌خونی نباشند

ـــرش بـ

افزایش 10 درصدی ذخیره خون در جنگ تحمیلی
خـــون و فرآورده‌های خونـــی در کشـــور دو برابر مدیرعامل سازمان انتقال خون با اشاره به افزایش استقبال بانوان از اهدای خون اعلام کرد

شـــد و در هیـــچ نقطـــه‌ای از کشـــور، بـــا کمبود 
فرآورده‌های خونی مواجه نشـــدیم. مدیرعامل 
ســـازمان انتقال خون با اشـــاره بـــه این موضوع 
گفـــت: »بـــا انتقـــال بیمـــاران و خانواده‌هـــا به 
اســـتان‌هایی مانند مازندران، خراسان‌رضوی، 
آذربایجان‌شرقی و اصفهان، نیاز به تأمین خون 
در اســـتان‌های میهمان‌پذیر افزایش یافت. به 
همین دلیل از مردم درخواســـت شـــد در طول 
سفرهایشـــان برای اهـــدای خون اقـــدام کنند. 
بـــا توجه به اینکه مصـــرف خون در ایـــن ایام به 
علت به تعویق افتادن عمل‎های غیراورژانســـی 
حدود 7 درصد کاهش پیدا کرده بود، اما میزان 
تولیـــد خـــون و فرآورده‌هـــای خونی بیـــش از 10 
درصـــد افزایش یافت و تمامـــی نیازهای درمانی 

کشـــور بدون وقفه تأمین شـــد.«
او با بیـــان اینکـــه از هرچـــه فراوانی یـــک گروه 
خونـــی کمتـــر شـــود، در رده خون‌های بســـیار 
نـــادر و فوق‌العـــاده نادر قـــرار می‌گیـــرد. بانک 
خون‌هـــای نـــادر از دهـــه 50 فعالیـــت خـــود را 
آغـــاز کـــرده، اما توســـعه ایـــن بانـــک همچنان 
از اولویت‌هـــای اصلـــی ســـازمان انتقـــال خون 
اســـت. یکی از اهداف ما این است که با ارتقای 
استانداردها و گســـترش ارتباطات بین‌المللی، 

امـــکان تبـــادل خون‌هـــای نـــادر میان ایـــران و 
ســـایر کشـــورها فراهم شـــود؛ زیرا ممکن است 
یک گـــروه خونی نـــادر در ایران موجود باشـــد، 
اما در کشـــور دیگری یافت نشـــود یـــا بالعکس، 
به همیـــن دلیل بایـــد شـــرایطی را فراهم کنیم 
تـــا هیچ بیمـــاری به علـــت نادر بـــودن خونش 

دچار مشـــکل نشود.
بیش از 90 درصد خون‌هـــای اهدایی به پلاکت 
تبدیـــل می‎شـــود. دکترقره‌باغیـــان با اشـــاره به 
ایـــن موضوع در مورد ضـــرورت توجه به افزایش 
تولیـــد پلاکـــت در کشـــور گفت: »یکـــی‎ دیگر از 
برنامه‌هـــای راهبـــردی ســـازمان انتقـــال خون 
افزایش تولید پلاکت اســـت. این فـــرآورده یکی 
از حیاتی‌ترین فرآورده‌های خونی برای بیمارانی 
اســـت که توانایی تولید کافی پلاکـــت را ندارند. 
اگـــر این فـــرآورده خونـــی بموقع به آنها نرســـد، 
با کاهش شـــدید پلاکـــت در بدن روبه‌رو شـــده 
و ممکن اســـت دچـــار خطر خونریـــزی داخلی 
و حتـــی مرگ ‎شـــوند. همچنین بیمـــاران مبتلا 
بـــه ســـرطان‌های مختلـــف، افـــرادی کـــه مغز 
اســـتخوان آنان دچار آسیب شـــده یا افرادی که 
سلول‌های ســـرطانی به مغز استخوان آنها نفوذ 
کرده‌اند، از مهم‌تریـــن مصرف‌کنندگان پلاکت 

در کشور هستند.«

ذخیـــره خون در کشـــور بـــرای اولین بـــار از مرز 
12 روز عبـــور کرد. پیش از آغـــاز جنگ تحمیلی 
ســـوم، ذخیره خـــون کشـــور در حدی بـــود که 
در صـــورت تعطیلی مراکز انتقـــال خون، امکان 
تأمین نیاز مراکـــز درمانی فقط برای حدود 5 روز 
وجود داشـــت، اما مردم ایران در شرایط خاص 
پشت کشور می‌ایســـتند. به طوری که مشارکت 
زنـــان در اهدای خون که گفته می‎شـــد حدود 5 
درصد اســـت، در ایام جنگ تحمیلی 79 درصد 
رشـــد یافت. به گفته مسئولان ســـازمان انتقال 
خون، در اســـفندماه سال گذشـــته نه‌تنها زنان 
بلکه تعداد اهداکنندگان بار اولی و زیر 25 سال 

هم رشـــد 65 درصد داشته است.
دکتر احمـــد قره‌باغیـــان، مدیرعامل ســـازمان 
انتقـــال خـــون در نشســـت خبـــری روز جهانی 
اهداکننـــدگان خون با اشـــاره به اینکـــه ذخایر 
خـــون کشـــور بـــا برنامه‌ریزی‌های انجام‌شـــده 
به طـــور چشـــمگیری افزایش یافته اســـت، در 
مورد مشـــارکت چشـــمگیر زنان گفت: »ســـهم 
زنان از اهـــدای خـــون در دوران جنگ تحمیلی 

هشـــت ســـاله حدود 30 درصد بود و این میزان 
در ســـال‌های اخیر به کمتـــر از 5 درصد کاهش 
پیـــدا کـــرده بود. امـــا بـــا توجه بـــه چالش‌های 
ناشـــی از جنگ ‌12روزه و رمضان این مشـــارکت 
در اسفندماه 1404 نسبت به مدت مشابه یعنی 
ســـال 1403، به بیش از 79 درصد افزایش یافت 
که اتفاقی بسیار ارزشـــمند محسوب می‌شود.«
او دربـــاره افزایـــش ذخایر خون کشـــور توضیح 
داد: »بـــا وجـــود تعطیلی‌هـــای مکرر در کشـــور، 
بـــه طـــور  انجام‌شـــده  برنامه‌ریزی‌هـــای  بـــا 
چشـــمگیری شـــاهد افزایـــش اهـــدای خـــون 
بودیـــم و بـــرای اولین بـــار از مـــرز 12 روز ذخیره 
خون عبـــور کردیم. پیش از آغاز جنگ تحمیلی 
ســـوم، ذخیره خـــون کشـــور در حدی بـــود که 
در صـــورت تعطیلی مراکز انتقـــال خون، امکان 
تأمین نیـــاز مراکـــز درمانی بـــرای حـــدود 5 روز 
وجـــود داشـــت. اما پـــس از احســـاس نیـــاز به 
افزایـــش آمادگـــی، برنامه‌ریزی‌هـــای جدیـــدی 
بـــرای افزایش ذخایر و جابه‌جایـــی فرآورده‌های 
خونی در ســـطح کشـــور انجـــام شـــد. در پایان 
اســـفندماه ذخیره خون کشـــور دو برابر شـــد و 
در فروردین‌مـــاه بـــرای اولین بار میـــزان ذخیره 
خـــون ایـــران از 12 روز فراتـــر رفت. ایـــن آمار در 
حالی رقم خـــورد که اســـتاندارد ذخیره خون در 
کشـــورهای توســـعه‌یافته بین 8 تا 12 روز است و 
برای کشـــور در حال توســـعه‌ای مثل ایران، 7 تا 
8 روز ذخیره خـــون مطلوب ارزیابی می‌شـــود. 

البتـــه این افزایـــش را مدیون مـــردم و همراهی 
همیشـــگی آنها در بحران‎ها هســـتیم.«

 
65 درصد اهداکنندگان سالی 

دو بار خون اهدا می‎کنند
ر  د ن  خـــو ی  ا هـــد ا بـــه  یـــل  تما ن  ا میـــز
صـــد  ر د  5 ها  ر کشـــو ین  فته‌تر ســـعه‌یا تو
و ایـــن مؤلفـــه در ایـــران 2.7 درصـــد اســـت. 
دکترقره‌باغیان با اشـــاره به ایـــن موضوع درباره 
مشـــارکت جوانان زیر 25 سال به اهدای خون 
هم گفـــت: »با توجه به شـــیب ســـالمندی در 
کشـــور، میـــزان مصـــرف خـــون و فرآورده‌های 
خونـــی طبیعتـــاً افزایش  و میزان مشـــارکت در 
اهـــدا هم کاهـــش پیـــدا می‌کنـــد، بـــه همین 
دلیـــل جذب نســـل جـــوان در فرآینـــد اهدای 
خـــون اهمیت بســـیاری دارد. خوشـــبختانه در 
اســـفندماه سال گذشـــته، تعداد اهداکنندگان 
بـــار اولـــی و زیـــر 25 ســـال نســـبت بـــه مدت 
مشـــابه ســـال قبل بیش از 65 درصـــد افزایش 
یافـــت که نشـــان‌دهنده موفقیـــت برنامه‌های 
جـــذب جوانان بـــرای اهدای خون اســـت. اما 
بـــه همان میزان کـــه جذب این افـــراد اهمیت 
دارد، نگهداشـــت آنها برای پایداری در اهدا نیز 
حائز اهمیت اســـت. درحال حاضر، 65 درصد 
اهداکنندگان به شـــکل مســـتمر ســـالی دو بار 

خـــون اهـــدا می‎کنند.«
در طـــول جنـــگ ‌40روزه، میـــزان جابه‌جایـــی 
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حسین ســـیمایی‌صراف، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در نشست 
مجازی مجلس شـــورای اســـامی که با حضور اعضای هیأت رئیســـه، 
نمایندگان مجلس و اعضای کمیســـیون آموزش، تحقیقات و فناوری 
برگزار شد، با تسلیت شـــهادت رهبر انقلاب و شهدای جنگ ۱۲ روزه، 
از تغییـــر در تاریـــخ برگزاری برخـــی آزمون‌ها و امتحانات دانشـــگاه‌ها 
خبـــر داد. او بـــا اشـــاره به دغدغـــه داوطلبـــان آزمون‌های سراســـری 
گفت:»مهم‌ترین مطالبه مردم در هفته‌های گذشـــته، تعیین‌تکلیف 
زمـــان برگـــزاری آزمون‌هـــا بود، امـــا در شـــرایط جنگی امـــکان اعلام 
تاریـــخ قطعی وجود نداشـــت؛ زیـــرا هر گونـــه تغییر مجـــدد موجب 
نگرانـــی و اعتـــراض داوطلبان می‌شـــد. بـــر همین اســـاس تصمیم 
گرفتیم پس از مشـــخص شـــدن زمـــان برگـــزاری امتحانـــات نهایی 
آمـــوزش و پرورش، فاصلـــه‌ای حـــدود ۲۰ روز تا یک ماه بـــرای آمادگی 
داوطلبان در نظر بگیریم.« به گزارش ایســـنا، ســـیمایی‌صراف‌ اعلام 
کرد:»کنکور سراســـری ســـال ۱۴۰۵ به صـــورت قطعـــی در روزهای ۲۹ 
و ۳۰ مردادمـــاه برگزار خواهد شـــد و بـــا توجه به زمان‌بنـــدی جدید، 
بـــه احتمال زیاد دانشـــجویان جدیدالورود از نیم‌ســـال دوم تحصیلی 
وارد دانشـــگاه‌ها خواهند شـــد.« وزیر علوم درباره آزمون کارشناســـی 
ارشـــد بیان کرد:»آزمون کارشناســـی ارشـــد در روزهای ۲۵ و ۲۶ تیرماه 
برگـــزار می‌شـــود. در بازه زمانـــی ۱۳ تـــا ۲۰ تیرماه هیچ آزمونـــی برگزار 
نخواهد شـــد تا دانشـــجویان و داوطلبان بتوانند در مراســـم تشییع و 
برنامه‌های مرتبط حضور داشـــته باشـــند.« او با اشـــاره بـــه امتحانات 
پایان‌ ترم دانشـــگاه‌ها نیـــز گفت:»تمامـــی آزمون‌هایی کـــه در هفته 
برگزاری مراسم تشییع برنامه‌ریزی شـــده بود، به تعویق افتاده است 
و هر دانشگاه متناســـب با تقویم آموزشی خود زمان جدید امتحانات 

را تعییـــن خواهد کرد.«

فعالیت رایگان خط ملی مشاوره 
برای پیشگیری از اعتیاد

مدیرکل پیشگیری ســـتاد مبارزه با مواد مخدر گفت:»زیرساخت‌های 
توســـعه خط ملی مشـــاوره در ســـال ۱۴۰۴ تکمیـــل و از ابتدای ســـال 
۱۴۰۵ فرآینـــد بهره‌بـــرداری از ایـــن زیرســـاخت‌ها آغاز شـــده اســـت.« 
زهـــرا عابدینی، مدیرکل پیشـــگیری ســـتاد مبـــارزه با مـــواد مخدر از 
طراحی برنامـــه‌ای جامع برای تولید محتوای متمرکـــز و تحول‌آفرین 
در ســـال ۱۴۰۵ خبر داد و گفت:»تولید محتوای چندرسانه‌ای نوآورانه 
برای محیط‌های مختلف اجتماعی و متناســـب با گروه‌های ســـنی و 
جنسیتی گوناگون در دستور کار قرار گرفته است.« به گزارش ایرنا، او 
به توسعه »خط ملی مشـــاوره« به‌عنوان یکی از برنامه‌های مهم حوزه 
مداخله زودهنگام اشـــاره کرد و گفت:»خط ملی مشـــاوره با شـــماره 
۰۹۶۲۸ طـــی بیـــش از یک دهه گذشـــته خدمات اولیه مشـــاوره‌ای را 
به مردم ارائه کرده اســـت اما توســـعه و ارتقای ایـــن خدمت به منظور 
ارائـــه مشـــاوره‌های جامع‌تـــر و دسترســـی گســـترده‌تر در دســـتور کار 

ســـتاد قرار گرفت.«

کنکور ۱۴۰۵ به صورت قطعی
۲۹ و ۳۰ مردادماه برگزار می‌شود

اخبار

در اسفندماه 
سال گذشته، 

تعداد 
اهداکنندگان 

بار اولی و 
زیر 25 سال 

نسبت به 
مدت مشابه 

سال قبل 
بیش از 

65 درصد 
افزایش 

یافت که 
نشان‌دهنده 

موفقیت 
برنامه‌های 

جذب 
جوانان برای 
اهدای خون 

است


