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ورزشی

ایران– بلغارستان؛ تقابلی جذاب در هفته نخست
گـــروه ورزشـــی/ تیم ملـــی والیبـــال ایران با آغـــاز رقابت‌هـــای لیگ ملت‌هـــا، در دومیـــن دیدار 
خود از هفته نخســـت، جمعـــه ۲۲ خردادماه ســـاعت ۲۳:00 به مصاف تیم بلغارســـتان می‌رود. 
نایب‌قهرمـــان جهان این‌بار با انگیزه جبران شکســـت فصل گذشـــته مقابل ایـــران پا به میدان 
می‌گذارد. بر همین اســـاس، سایت فدراســـیون جهانی والیبال )FIVB( این مسابقه را به‌عنوان 

یازدهمیـــن تقابل جذاب هفتـــه اول لیگ ملت‌ها معرفی کرده اســـت.
برنامه هفته نخست لیگ ملت‌ها

)۲۰ تا ۲۴ خرداد ۱۴۰۵ – به میزبانی شهر برازیلیا، برزیل(
۲۱ خرداد: ایران – برزیل، ساعت ۲:۳۰ بامداد
21 خرداد: ایران – بلغارستان، ساعت 23:00
۲۳ خرداد: ایران – آرژانتین، ساعت ۲:۳۰ بامداد
۲۴ خرداد: ایران – بلژیک، ساعت ۱۷:۳۰

یکـــی از مهم‌ترین چالش‌هـــای تیم ملی والیبال ایران در آســـتانه 
لیگ ملت‌های ۲۰۲۶، خارج شـــدن بخشـــی از بازیکنـــان از ریتم 
مســـابقه اســـت؛ مســـأله‌ای که ریشـــه در شـــرایط خاص اخیر، از 
جمله تعطیلی لیـــگ و اختـــال در برنامه‌های آماده‌ســـازی دارد. 
ایـــن موضوع باعث شـــد رونـــد آمادگی تیـــم با وقفه‌هایـــی همراه 
شـــود و برخی بازیکنان از فضای رقابتی فاصلـــه بگیرند. البته این 
چالش شـــامل همه بازیکنان نمی‌شود لژیونرهایی مانند مرتضی 
شـــریفی، مبین نصری و پوریا حســـین‌خانزاده، به‌همراه بازیکنان 
فـــولاد ســـیرجان کـــه در لیـــگ قهرمانان آســـیا حضور داشـــتند، 
همچنان در شرایط مســـابقه باقی مانده‌اند. در مقابل، بازیکنانی 
چون محمدرضا حضرت‌پور )لیبرو( و عرشـــیا به‌نژاد )پاســـور اول 
تیم(، مدتی اســـت از فشـــار بازی‌های رســـمی دور بوده‌اند. با این 
حـــال، باید تأکید کـــرد که این فاصله از مســـابقه، بیـــش از آن‌که 
ضعف محســـوب شـــود، یک چالش قابل مدیریت برای کادر فنی 
اســـت. برگزاری دو دیدار تدارکاتـــی برابر تیم ملی برزیل تا حدی به 
بازگشت تیم به شـــرایط مســـابقه کمک کرد. هرچند این بازی‌ها 
با شکســـت ایران همراه بـــود، اما نتایج نزدیک نشـــان داد که تیم 
از نظـــر فنی فاصله زیادی بـــا حریف قدرتمند خود ندارد. از ســـوی 
دیگر، همین دوری نســـبی از مســـابقات می‌تواند به شـــکل‌گیری 
انرژی مضاعف در آغاز لیگ ملت‌ها منجر شـــود. در ســـطح کلی، 
لیگ ملت‌های ۲۰۲۶ نسبت به دوره قبل با شرایط متفاوتی برگزار 
می‌شـــود. ســـال گذشـــته، به‌دلیل قـــرار گرفتن رقابت‌هـــا پس از 
المپیـــک، برخی تیم‌هـــا مانند آمریکا بـــه بازیکنـــان باتجربه خود 
استراحت دادند و برخی دیگر با تغییر کادر فنی، به آزمون بازیکنان 
جدیـــد پرداختنـــد. امـــا در دوره پیش‌رو، تیم‌ها با ثبات بیشـــتری 
وارد رقابت‌ها می‌شـــوند و هدف اصلی، ارتقای جایگاه در رنکینگ 
جهانـــی اســـت. در این میـــان، برخـــی بازیکنان نیـــز انگیزه‌های 
فـــردی بالایی دارند؛ برای مثال، پاســـور اول تیم ملی آرژانتین پس 
از عملکرد نه‌چندان موفق در ســـطح باشـــگاهی، بـــدون تردید با 
انگیزه‌ای مضاعف به میدان خواهد آمد تا جایگاه خود را در سطح 
حرفه‌ای تثبیت کند. تیم ملی ایـــران در هفته اول با چهار حریف 
سرسخت؛ برزیل، بلغارســـتان، آرژانتین و بلژیک روبه‌رو می‌شود. 
واقعیت این اســـت کـــه ایران در هـــر چهار دیدار شـــانس پیروزی 
دارد، اما این شـــانس در بازه‌ای میان ۴۰ تـــا ۶۰ درصد قرار می‌گیرد. 
با توجه به شـــرایط موجود، کســـب دو پیـــروزی از ایـــن چهار بازی 
می‌تواند نتیجـــه‌ای قابل قبول بـــرای تیم ملی باشـــد. نبود امین 
اســـماعیل‌نژاد، که در سه دوره گذشـــته یکی از مهره‌های کلیدی 
تیم بوده، می‌تواند چالش‌برانگیز باشـــد؛ هرچند حضور بازیکنی 
ماننـــد علی حاجی‌پـــور تا حـــدی این خـــأ را پوشـــش می‌دهد. 
همچنیـــن، نباید فرامـــوش کرد که ایـــران در دوره قبـــل موفق به 
شکســـت تیم‌های بلغارســـتان و آرژانتین شـــده و برابر برزیل نیز، 
با توجه بـــه نتایج بازی‌هـــای تدارکاتی، رقابت نزدیکـــی دارد. دیدار 
دوم ایـــران اهمیت ویـــژه‌ای دارد؛ چـــرا که فاصله زمانـــی کم میان 
بـــازی اول و دوم، فرصت ریکاوری را محـــدود می‌کند. این در حالی 
اســـت که بلغارســـتان با ترکیبی جوان و باانگیـــزه، بویژه با حضور 
برادران نیکولوف و هدایت فنی مناســـب، در تلاش اســـت جایگاه 
خـــود را در میان تیم‌هـــای برتر تثبیت کند. تیـــم بلژیک نیز نباید 
دســـت‌کم گرفته شـــود. این تیم بـــا هدایت یک مربـــی ایتالیایی 
باتجربه و جنگنده، در سال‌های اخیر نشان داده که توانایی ایجاد 
شـــگفتی را دارد و معمولاً فراتر از انتظار ظاهر می‌شود. با این حال، 

روی کاغذ، شـــانس ایران در این دیدار بیشـــتر ارزیابی می‌شـــود.

هشـــتمین دوره رقابت‌هـــای لیـــگ ملت‌هـــا، به‌واســـطه تأثیر 
مســـتقیم و قابل‌توجهی که بر رنکینگ جهانی و مســـیر کسب 
ســـهمیه المپیـــک دارد، از اهمیتی دوچندان برخوردار اســـت. 
بـــه همیـــن دلیل، اغلـــب تیم‌هـــا دوره پیشـــین را بـــه آزمون و 
خطـــا و ارزیابی ترکیب‌های خـــود اختصاص داده‌انـــد و اکنون 
با حداکثـــر تـــوان و آمادگی پـــا به میـــدان می‌گذارنـــد. همین 
مســـأله، مســـیر صعود به مرحله نهایی را پیچیده‌تر و رقابت‌ها 
را فشـــرده‌تر کرده اســـت. تیـــم ملی والیبـــال ایران بـــا هدایت 
روبرتـــو پیاتزا، که شـــناخت دقیق‌تری از ظرفیت‌هـــای این تیم 
پیدا کـــرده، و با اتکا به نســـل جوان و باانگیـــزه‌ای که دو عنوان 
قهرمانی جهان را در کارنامه دارند، از شانس قابل‌توجهی برای 
قـــرار گرفتـــن در جمع هفت تیـــم برتر برخوردار اســـت. تحقق 
ایـــن هدف، در کنار کســـب حداکثـــر امتیاز از ایـــن رقابت‌ها و 
ارتقـــای جایگاه در رنکینگ جهانی، می‌تواند مســـیر دســـتیابی 
به ســـهمیه مســـتقیم المپیـــک ۲۰۲۸-در صـــورت قهرمانی در 
آســـیا-را هموارتـــر کنـــد. در ایـــن میـــان، عملکرد تیـــم ملی در 
هفته اول نقشـــی تعیین‌کننده خواهد داشـــت. دیدار آغازین 
مقابـــل برزیل، که هم از پشـــتوانه تماشـــاگران بهـــره می‌برد و 
هـــم تجربه‌ای غنی در ســـطح جهانی دارد، آزمونـــی جدی برای 
شاگردان پیاتزا محســـوب می‌شـــود. با وجود این، جوان‌گرایی 
و تغییرات ســـاختاری ایجادشـــده در تیم ایران می‌تواند عامل 
برتـــری ذهنی و انگیزشـــی باشـــد. اجـــرای دقیـــق تاکتیک‌ها، 
تمرکز بـــالا و هماهنگی تیمی، این امـــکان را فراهم می‌کند که 
ایـــران حتی در این بازی دشـــوار نیـــز به حداکثر امتیاز دســـت 
یابـــد؛ موفقیتی که بی‌تردید بر روند بازی‌هـــای بعدی تأثیرگذار 
خواهد بـــود. فراموش نکنیم که همین نســـل جـــوان پیش‌تر 
در رقابت‌های قهرمانی جهان، برزیل را شکســـت داده اســـت.
دیدار دوم برابر بلغارســـتان، که تنها ۲۱ ساعت پس از بازی اول 
برگزار می‌شـــود، بیش از هر چیز به مدیریـــت صحیح ریکاوری 
جســـمی و ذهنی نیاز دارد. بلغارســـتان نیز بـــا ترکیبی جوان و 
در عیـــن حـــال باتجربه، حریفی سرســـخت به شـــمار می‌رود و 
این مســـابقه می‌تواند به نبردی نزدیک و فیزیکی تبدیل شـــود.
در ادامـــه، مصاف بـــا آرژانتیـــن قـــرار دارد؛ تیمی بـــا بازیکنانی 
تکنیکـــی کـــه شـــاید از نظر بدنی نســـبت بـــه ایران در ســـطح 
پایین‌تری باشـــند. در صورت حفظ تمرکز و کاهش اشتباهات، 
کســـب ســـه امتیاز از این دیدار دور از دســـترس نخواهد بود. 
دربـــاره بلژیک نیـــز باید گفت اگرچـــه این تیم معمـــولاً در زمره 
قدرت‌هـــای طـــراز اول قـــرار نمی‌گیـــرد، امـــا از اعتمادبه‌نفس 
بالایـــی برخوردار اســـت. برتـــری ایـــران در این مســـابقه قابل 
پیش‌بینی به نظر می‌رســـد. در ســـاختار جدیـــد لیگ ملت‌ها، 
هفته‌هـــای اول و ســـوم برای ایـــران فرصت‌های مناســـب‌تری 
فراهم می‌کننـــد، در حالی که هفته دوم-با برگزاری مســـابقات 
در فرانســـه-چالش‌برانگیزتر خواهـــد بـــود. ازایـــن رو، شـــروع 
قدرتمند و کســـب حداکثر امتیاز در گام‌های ابتدایی، نقشـــی 

کلیـــدی در موفقیـــت کلی تیـــم ملی ایفـــا خواهد کرد.

آزمون بزرگ ایران در هفته اول

بازی‌های تعیین کننده

جواد مهرگان
کارشناس والیبال

یادداشت

رضا مؤمنی مقدم
سرمربی تیم والیبال جوانان

نگاه

سینا حســـینی/ گاهی یک تیم برای فتح جام وارد 
میـــدان نمی‌شـــود، بلکه برای کشـــف توانمندی و 
پتانســـیل‌های پنهان در ترکیب فنی خودش پا به 
زمین می‌گـــذارد. تیم ملی والیبـــال ایران در لیگ 
ملت‌های امســـال، دقیقاً در چنیـــن موقعیتی قرار 
دارد؛ در میانـــه مســـیری ناشـــناخته، جایی میان 
تجربه‌های پشـــت‌ سر گذاشـــته و آینده‌ای که هنوز 

نگرفته است. شکل 
پیاتـــزا، مـــردی کـــه هدایـــت ایـــن تیـــم را برعهده 
دارد، تصمیـــم گرفته از مســـیرهای تکـــراری عبور 
نکنـــد. او بـــه‌ جـــای تکیـــه صـــرف بـــر نام‌هـــای 
آشـــنا، ترکیبـــی جـــوان و باانگیزه تر را بـــه میدان 
فرســـتاده؛ بازیکنانـــی که شـــاید هنوز بـــه پختگی 
کامـــل نرســـیده‌اند، امـــا میـــل پیشـــروی در آنها 
از آنکـــه  ایـــن انتخـــاب، بیـــش  مـــوج می‌زنـــد. 
یک ریســـک باشـــد، نوعـــی ماجراجویـــی آگاهانه 
اســـت؛ حرکتی بـــرای ســـاختن، نه فقـــط نتیجه 
گرفتـــن. اولیـــن ایســـتگاه ایـــن ســـفر در هفتـــه 
اول بازی‌هـــا، دوئـــل با برزیل اســـت؛ ســـرزمینی 
کـــه والیبـــال در آن نفـــس می‌کشـــد. بـــازی برابر 
میزبان، آن‌ هم در ســـالن‌هایی که تماشـــاگرانش 

به‌ســـان موجـــی بی‌وقفـــه بـــر تیـــم حریف فشـــار 
می‌آورنـــد، آزمونـــی جـــدی بـــرای ذهـــن و جســـم 
بازیکنـــان ایـــران خواهد بـــود. امـــا بلافاصله پس 
از ایـــن نبـــرد، ایـــران در دومیـــن گام بـــه مصـــاف 
بلغارســـتان مـــی‌رود؛ دیداری که اگرچـــه در ظاهر 
کم‌فشـــارتر از برخـــی رقبـــا بـــه نظـــر می‌رســـد، اما 
دقیقاً بـــه همین دلیـــل می‌تواند بـــه آزمونی برای 
حفـــظ تمرکـــز و پرهیـــز از نوســـان تبدیل شـــود؛ 
 جایـــی که هـــر گونـــه افت ذهنـــی ممکن اســـت 

هزینه‌ساز شود.
بـــه مصـــاف آرژانتیـــن  ایـــران  در ســـومین گام، 
مـــی‌رود؛ دیـــداری که شـــاید از نظر فنـــی و روانی، 
تعیین‌کننده‌تریـــن مســـابقه هفتـــه اول باشـــد. 
آرژانتیـــن تیمـــی اســـت کـــه ســـاختار منظـــم و 
تجربه بین‌المللـــی بالایی دارد و دقیقـــاً به همین 
دلیـــل، تقابل بـــا آن می‌توانـــد معیـــار واقعی‌تری 
برای ســـنجش ســـطح تیـــم جـــوان ایران باشـــد؛ 
مســـابقه‌ای که در آن، جزئیات کوچک -از دریافت 
اول گرفتـــه تا مدیریـــت امتیازهـــای پایانی- نقش 

سرنوشت‌ســـازی خواهنـــد داشـــت.
در ادامـــه مســـیر، بلژیـــک غیرقابـــل پیش‌بینـــی 

نیـــز قـــرار دارد؛ تیمـــی کـــه می‌توانـــد معـــادلات را 
برهم بزنـــد و هر گونه ســـهل‌انگاری را به‌ســـرعت 
مجـــازات کند. بـــه این ترتیـــب، هفتـــه اول برای 
ایـــران، یـــک مســـیر فشـــرده و چندلایه اســـت؛ از 
فشـــار تماشـــاگران برزیلی تـــا آزمون تمرکـــز برابر 
بلغارســـتان، نبـــرد تاکتیکـــی مقابـــل آرژانتیـــن و 

چالش کنتـــرل بـــازی  برابـــر بلژیک.
ایـــران در ایـــن رقابت‌هـــا شـــاید تیمـــی بی‌خطـــا 
از جوانـــی  نوســـان، بخشـــی طبیعـــی  نباشـــد. 
اســـت. امـــا آنچـــه اهمیـــت دارد، نحـــوه مواجهه 
بـــا ایـــن لغزش‌هاســـت. تیمـــی کـــه بتوانـــد پس 
از هـــر امتیـــاز از دســـت‌رفته، دوباره بایســـتد و با 
جســـارت حمله کند، در مســـیر رشـــد قرار گرفته 
اســـت. پیاتـــزا به‌خوبـــی می‌داند کـــه پیروزی‌های 
دشـــوار ‌زاده  لحظـــات  همیـــن  دل  از  رگ،   بـــز

می‌شوند.
از نـــگاه صاحب‌نظـــران، ایـــران در ایـــن تورنمنت 
احتمالاً به ســـمت بازی‌ای ســـریع‌تر و جسورانه‌تر 
حرکـــت خواهد کـــرد؛ ســـرویس‌های پرریســـک، 
حمـــات متنـــوع و تلاش بـــرای برهـــم زدن ریتم 
حریفان باتجربه. این ســـبک، اگرچه ممکن است 

با اشـــتباهاتی همراه باشـــد، اما در صـــورت اجرا، 
می‌تواند فاصلـــه تجربه را جبران کنـــد و چهره‌ای 

تـــازه از والیبـــال ایران به نمایـــش بگذارد.
در ســـوی دیگـــر، همزمانـــی لیگ ملت‌هـــا با جام 
جهانـــی فوتبال، صحنـــه‌ای شـــلوغ و رقابتی برای 
جلـــب توجه ســـاخته اســـت. در چنیـــن فضایی، 
والیبـــال بـــرای دیده شـــدن بایـــد فراتـــر از نتیجه 
عمل کنـــد؛ باید لحظه بســـازد، هیجان خلق کند 
و تماشـــاگر را درگیر نگه دارد. اینجا، زیبایی بازی و 
جســـارت تیم‌هاســـت که تعیین می‌کند چه کسی 

در ذهـــن مخاطب باقـــی  می‌ماند.
لحظاتـــی  چنیـــن  نـــد  بتوا اگـــر  پیاتـــزا  یـــران  ا

خلـــق کنـــد، حتـــی در میـــان هیاهـــوی فوتبـــال 
یـــن  ا شـــد.  خواهـــد  شـــنیده  یـــش  صدا نیـــز 
تیـــم شـــاید هنـــوز بـــه قلـــه نرســـیده باشـــد، اما 
 مهم‌تـــر از آن، جـــرأت حرکـــت بـــه ســـوی قلـــه را 

پیدا کرده است.
لیـــگ ملت‌هـــا برای ایـــران، داســـتان یـــک پایان 
نیســـت؛ آغاز یک مســـیر اســـت؛ مســـیری که در 
آن، هـــر بازی تجربـــه‌ای تازه و هر رقابـــت، گامی به 
جلو محســـوب می‌شـــود. اگـــر این تیـــم بتواند در 
دل ایـــن ســـفر، هویت تـــازه‌ای برای خود بســـازد، 
آن‌گاه حتـــی بدون جـــام هم دســـتاوردی بزرگ به 

دســـت آورده است.

نبرد هیجان‌انگیز با غول‌های جهان
»ایران« مسیر تیم ملی والیبال در رقابت‌های لیگ ملت‌ها را بررسی می‌کند

مهری رنجبر‌/ بازیکن با تجربه تیم ملی والیبال کشـــورمان، معتقد اســـت 
حساســـیت رقابت‌های لیـــگ ملت‌ها در این دوره نســـبت به ســـال‌های 
گذشته بیشتر شـــده و همین موضوع، سطح کیفی مســـابقات را افزایش 
داده اســـت. بـــه بـــاور او، تیـــم ملـــی والیبـــال ایران بـــا وجـــود تغییرات 
محســـوس در ترکیـــب خـــود، بایـــد از همین حالا برای کســـب ســـهمیه 

المپیـــک ۲۰۲۸ برنامه‌ریـــزی و حرکتـــش را آغاز کند.

اســـفندیار همچنین بـــر این نکتـــه تأکید دارد کـــه رونـــد جوان‌گرایی در 
تیـــم، انگیزه بازیکنان را بـــرای رقابت با قدرت‌های بـــزرگ جهان افزایش 
داده و می‌توانـــد زمینه‌ســـاز بازگشـــت والیبال ایـــران به جایـــگاه و اعتبار 
پیشـــین خـــود در رنکینـــگ جهانی باشـــد. به بهانـــه شـــروع رقابت‌های 
لیـــگ ملت‌ها با امیرحســـین اســـفندیار دریافت کننده قدرتـــی تیم ملی 
به گفت‌و‌گـــو پرداختیم کـــه متن کامـــل آن را در ادامـــه می‌خوانید.

 تیم ملی ایران لیگ ملت‌ها را با دیداری 
دشوار مقابل برزیل آغاز می‌کند. ارزیابی 

شما از هفته اول رقابت‌ها چیست؟
هفته اول مسابقات به‌طور کلی دشوار و نفسگیر 
خواهـــد بـــود. البتـــه بایـــد دیـــد تیم‌هـــا بـــا چه 
ترکیب‌هایـــی پا بـــه میـــدان می‌گذارنـــد. بدون 
تردید، این شروع می‌تواند چالش‌برانگیز باشد. 
نباید فرامـــوش کرد که برخی تیم‌ها در هفته اول 
با ترکیبـــی جوان‌تر وارد رقابت‌ها می‌شـــوند، اما 
تیم‌هایـــی مانند برزیل، به‌ویژه بـــا تکیه بر امتیاز 
میزبانـــی، معمـــولاً از همان ابتدا بـــا قدرت ظاهر 
می‌شـــوند. مـــا نیـــز به‌تدریج بـــا شـــرایط تیم‌ها 
و فضـــای مســـابقات هماهنـــگ خواهیم شـــد و 
تـــاش می‌کنیـــم با تمـــام تـــوان، نتایـــج درخور 

توجهی رقـــم بزنیم.

 لیگ ملت‌های ۲۰۲۶ به ‌دلیل تأثیرگذاری 
در کسب سهمیه المپیک، از حساسیت 
بیشتری برخوردار است. به نظر شما ایران 
می‌تواند جایگاه خود را در رنکینگ جهانی 

ارتقا دهد؟
کار بســـیار دشـــواری پیش‌رو داریم. بـــرای بهبود 
جایـــگاه در رنکینـــگ جهانی و رســـیدن به جمع 
تیم‌های برتر، باید امتیازات قابل توجهی کســـب 
کنیم. فاصلـــه ما با تیـــم دهم جهان حـــدود ۶۰ 
امتیاز است و جبران این فاصله مستلزم پیروزی 
مقابل تیم‌هـــای بزرگـــی مانند آمریـــکا، برزیل و 

آرژانتین و کســـب امتیازات بالاست.
در غیـــر ایـــن صـــورت، بـــرد مقابـــل تیم‌هایـــی 
ماننـــد چین یا بلژیک و کســـب دو امتیـــاز، تأثیر 

چشـــمگیری در جایـــگاه مـــا نخواهد داشـــت.

 با توجه به این شرایط، آیا تیم ملی می‌تواند 
از طریق لیگ ملت‌ها سهمیه المپیک 
بگیرد یا باید بیشتر روی قهرمانی آسیا 

تمرکز کند؟
 لیـــگ ملت‌هـــا بـــرای همـــه تیم‌هـــا اهمیـــت 
بالایی دارد و همین موضوع، ســـطح حساسیت 
رقابت‌ها را افزایش می‌دهد. این مســـابقات تنها 
مسیر کســـب ســـهمیه نیســـت. ما می‌توانیم از 
طریق رقابت‌های انتخابی المپیک نیز شـــانس 
خـــود را امتحان کنیـــم. از آنجا که تنها ســـه تیم 
برتر رنکینگ جهانی مســـتقیماً سهمیه المپیک 
می‌گیرنـــد، رســـیدن بـــه این هـــدف بـــرای ما در 
میـــان قدرت‌هـــای بـــزرگ والیبال جهان بســـیار 
دشـــوار اســـت. بنابراین، می‌توانیم نگاه ویژه‌ای 
بـــه رقابت‌های قهرمانی آســـیا داشـــته باشـــیم و 

تیمی که 
می‌خواهد 

قهرمان شود 
باید از هر 
نظر کامل 

و بی‌نقص 
باشد. از سال 

۲۰۲۱ به این 
سو، بسیاری 

از تیم‌های 
بزرگ دنیا 

لیگ ملت‌ها را 
بیشتر به‌ عنوان 

فرصتی برای 
آماده‌سازی و 
کسب تجربه 

می‌بینند، مگر 
در سال‌های 

منتهی به 
المپیک

با تمام توان برای کســـب ســـهمیه از این مسیر 
تلاش کنیم. هرچند در این مســـیر نیز با رقیب 
قدرتمندی مانند ژاپنِ میزبان روبه‌رو هســـتیم و 
ســـایر تیم‌ها نیز بـــرای افزایش شـــانس خود به 

میـــدان خواهند آمد.

 در دوره گذشته، تیم ملی ایران با 
وجود قرار گرفتن در رتبه هشتم مرحله 

مقدماتی، به دلیل میزبانی چین 
از صعود به دور نهایی لیگ ملت‌ها 
بازماند. با توجه به اینکه امسال هم 
چین میزبان است، شانس ایران برای 

صعود را چگونه می‌بینید؟
دور  بـــه  صعـــود  فرصـــت  دادن  دســـت  از 
نهایـــی در دوره قبـــل، بـــرای ما یـــک درس 
بـــزرگ بود. همـــه بازیکنان مصمم هســـتند 
کـــه امســـال کار را از همـــان ابتدا بـــا قدرت 
پیش ببرنـــد و تکلیف را روشـــن کنند. دیگر 
نمی‌خواهیـــم منتظـــر نتایج ســـایر تیم‌ها یا 
اتفاقات باشـــیم. بایـــد از همـــان هفته اول 
محکـــم و هدفمند شـــروع کنیم تا شـــرایط 
مطلـــوب را خودمـــان رقـــم بزنیم. امســـال 
صعـــود بـــه دور نهایـــی بیـــش از هـــر زمـــان 
دیگری بـــه عملکرد خودمان بســـتگی دارد. 
درســـت اســـت که تیم در مقاطعی با شرایط 
ســـختی مواجـــه بـــوده، امـــا وقتـــی هـــدف 
 کســـب نتیجه اســـت، دیگر نباید شـــرایط را 

بهانه کرد.

 چه نتیجه‌ای برای تیم ملی در این دوره 
از لیگ ملت‌ها پیش‌بینی می‌کنید؟

 بهترین نتیجه، طبیعتاً بهترین اتفاق اســـت 
)با خنده(. شخصاً دوســـت دارم تیم ملی به 
قهرمانی برســـد. با توجه به سابقه چندساله 
حضـــور ایران در لیـــگ ملت‌ها، حـــالا زمان 
آن رســـیده کـــه تیـــم به مـــدال دســـت پیدا 
کنـــد. برای قـــرار گرفتن روی ســـکو، عوامل 
مختلفـــی نقش دارنـــد و همه چیـــز صرفاً به 

خواستن ما بســـتگی ندارد.

 منظورتان از این عوامل تأثیرگذار 
چیست؟

 منظـــورم نـــه کیفیـــت کادر فنی اســـت و نه 
امکاناتـــی کـــه فدراســـیون فراهـــم می‌کند؛ 
خوشـــبختانه با حضـــور پیاتـــزا روی نیمکت 
تیم ملـــی، مربی خوبی داریم و فدراســـیون 
هم حمایت‌هـــای لازم را انجام داده اســـت. 
امـــا تیمـــی کـــه می‌خواهـــد قهرمان شـــود، 
بایـــد از هـــر نظر کامـــل و بی‌نقص باشـــد. از 
ســـال ۲۰۲۱ به این ســـو، بســـیاری از تیم‌های 
بزرگ دنیـــا لیگ ملت‌ها را بیشـــتر به‌ عنوان 
فرصتـــی بـــرای آماده‌ســـازی و کســـب تجربه 
می‌بیننـــد، مگـــر در ســـال‌های منتهـــی بـــه 
المپیـــک. در نهایـــت، عوامـــل متعـــددی 
دست‌به‌دســـت هـــم می‌دهنـــد تا یـــک تیم 
بـــه قهرمانی برســـد و البته نقش شـــانس را 

هم نبایـــد نادیـــده گرفت.
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تندروان، دستیار سابق پیاتزا در گفت‌و‌گو با »ایران«:

بازی با بلغارستان سخت‌ترین دیدار تیم ملی در برزیل است
پریســـا غفاری/ محمدرضا تنـــدروان که در دوره 
هفتم لیـــگ ملت‌ها به ‌عنـــوان دســـتیار ایرانی 
روبرتـــو پیاتزا، ســـرمربی ایتالیایـــی در تیم ملی 
حضور داشـــت، در آستانه آغاز هشـــتمین دوره 
می‌گویـــد: »هفتـــه اول لیـــگ ملت‌ها بـــرای ما 
بســـیار مهم اســـت و با وجود جوان بـــودن تیم 
و کمبود بازی‌های تدارکاتـــی، امیدواریم در این 
هفته چند پیروزی کســـب کنیم تا مســـیر صعود 

بـــه مرحله نهایـــی برای ما هموار شـــود.«
هفتـــه اول لیـــگ ملت‌هـــا بـــا دیـــدار تیم‌های 
ایـــران و برزیـــل آغـــاز می‌شـــود و ایـــن مربی در 
گفت‌وگو بـــا »ایران« مطرح می‌کنـــد: »تیم ملی 
برای دومین ســـال پیاپـــی از حضـــور پیاتزا بهره 
می‌بـــرد. با شـــناخت خوبی کـــه او در این مدت 
به دســـت آورده و با توجه به جوانان باانگیزه‌ای 
که به ترکیب اضافه شـــده‌اند، یـــک قدم جلوتر 
گام برخواهیم داشـــت. هرچند تعطیلی لیگ به 
آمادگی تعـــدادی از بازیکنان لطمه زد، اما تداوم 
رقابـــت لژیونرهـــا در لیگ‌هایشـــان و همچنین 
آمادگی والیبالیســـت‌های همراه فولاد سیرجان 
در جـــام باشـــگاه‌های آســـیا باعـــث شـــد از این 

تعطیلـــی ضربه زیادی نخوریم و فدراســـیون نیز 
به‌خوبی ایـــن شـــرایط را مدیریت کرد.«

او در ادامـــه می‌گوید: »در ســـالی که به المپیک 
نزدیک‌تر می‌شـــویم و همه تیم‌ها در شهریورماه 
مســـابقات قاره‌ای را پیش رو دارنـــد، به‌گونه‌ای 
که قهرمان هر قاره ســـهمیه مســـتقیم می‌گیرد، 
ســـرمربیان تـــاش کرده‌انـــد بـــا ترکیب‌هـــای 
ایـــده‌آل وارد لیـــگ ملت‌ها شـــوند تا با کســـب 
بیشـــترین امتیاز، جایـــگاه خـــود را در رنکینگ 
جهانـــی ارتقا دهند. برزیل، آرژانتین، لهســـتان 
و حتی ژاپـــن از مدعیان قهرمانـــی در قاره خود 
و کســـب ســـهمیه المپیـــک هســـتند؛ بنابراین 
شـــروع لیـــگ، تـــدارک بســـیار مناســـبی برای 
همه تیم‌هاســـت. حتـــی کانادا که شـــانس ۵۰-
۵۰ بـــرای صعود بـــه المپیـــک دارد، از این طریق 
می‌خواهـــد جایگاه بهتـــری در رده‌بندی جهانی 
کســـب کنـــد. در نتیجـــه، امتیازگیـــری کامل از 
تیم‌هایـــی مانند ژاپن، برزیـــل و آمریکا و به ‌طور 
کلی شـــش تیم برتر جهـــان، کمک شـــایانی به 

صعود مـــا به مرحلـــه نهایی خواهـــد کرد.«
تندروان کســـب نتایج مطلوب را به برنامه‌ریزی 

فنـــی مرتبـــط می‌دانـــد: »در  کادر  اهـــداف  و 
هفته‌ای که ســـه مســـابقه مهم طی ۴۸ ســـاعت 
برابـــر تیم‌هـــای برزیـــل، بلغارســـتان و آرژانتین 
داریـــم، مهم این اســـت کـــه کادر فنـــی چگونه 
برنامه‌ریـــزی کنـــد. آیـــا هـــدف، کســـب شـــش 
امتیـــاز کامـــل از دیـــدار بـــا آرژانتیـــن و بلژیک 
اســـت یـــا برزیـــل و بلغارســـتان؟ بازی‌هـــا بـــه 
‌شـــدت به یکدیگـــر وابســـته‌اند، به‌ویـــژه نتایج 
دو مســـابقه نخســـت. بـــا تجربه‌ای که از ســـال 
گذشـــته داریم، نباید هیچ امتیازی را از دســـت 
بدهیـــم و شکســـت برابـــر آلمـــان نبایـــد تکرار 
شـــود؛ شکســـتی که مانع صعـــود ما بـــه مرحله 
نهایی شـــد. امســـال نیز با ۱۸ تیمی شدن لیگ 
ملت‌هـــا، قرار گرفتـــن در جمع هفـــت تیم برتر 

دشـــوارتر شـــده است.«
وی در ارزیابی حریفـــان هفته اول نیز می‌گوید: 
»مســـابقه دوســـتانه مقابل برزیل نشان داد که 
شـــناخت پیاتزا به ســـطح مطلوبی رســـیده و او 
قطعاً بهترین ترکیب را برای کســـب بیشـــترین 
امتیـــاز بـــه همـــراه تیم برده اســـت. شـــاگردان 
او در بـــازی اول بـــه حداقـــل امتیاز نیـــاز دارند. 

بلغارســـتان نیـــز یکـــی از قدرت‌هـــای نوظهـــور 
جهـــان اســـت کـــه در رقابت‌های جهانی ســـال 
گذشـــته بـــه فینـــال رســـید. آنهـــا تغییـــرات را 
دو ســـال زودتـــر از مـــا آغـــاز کـــرده و اکنـــون به 
پختگی رســـیده‌اند. شـــاید یکی از دشـــوارترین 
بازی‌هـــای مـــا در هفتـــه اول، همیـــن دیـــدار با 
بلغارســـتان باشـــد. مصاف بـــا آرژانتیـــن نیز در 

زمـــان مناســـبی برگـــزار می‌شـــود، امـــا بلژیک 
می‌توانـــد پدیـــده ایـــن دوره باشـــد؛ تیمـــی که 
ایتالیـــا را شکســـت داده و ماننـــد اوکرایـــن در 
دوره قبـــل، می‌تواند شگفتی‌ســـاز شـــود. در هر 
حال، امیـــدوارم تیم ملی در کنـــار روبرتو پیاتزا، 
که مربی بســـیار زبده‌ای است، ســـال موفقی را 

پشت ســـر بگذارد.«

 امسال سالی شلوغ برای والیبال است؛ 
از لیگ ملت‌ها گرفته تا قهرمانی آسیا و 
در نهایت بازی‌های آسیایی ناگویا. این 
فشردگی را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

 مســـابقات والیبـــال همـــواره شـــرایط خـــاص 
خـــود را داشـــته‌اند. برنامه‌ریـــزی فدراســـیون 
جهانـــی والیبال )FIVB( نســـبت به بســـیاری از 
رشـــته‌ها متفـــاوت اســـت و بـــه همیـــن دلیل، 

والیبالیســـت‌ها معمـــولاً در طول ســـال 
شـــرکت  بیشـــتری  تورنمنت‌هـــای  در 

می‌کننـــد. این موضوع باعث می‌شـــود 
فصل مســـابقات تابســـتانی بـــرای آنها 
فشـــرده‌تر باشـــد. امســـال نیز با توجه 

بـــه برگزاری لیـــگ ملت‌هـــا، قهرمانی 
آســـیا ـ کـــه بـــرای اولین‌بـــار قهرمان 
و  ـ  می‌گیـــرد  المپیـــک  ســـهمیه  آن 

همچنین بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، 
بـــا دوره‌ای بســـیار حســـاس روبـــه‌رو 

هســـتیم. به‌ویـــژه اینکه در دو ســـال 
گذشـــته امتیازات زیـــادی را در 

رنکینـــگ جهانـــی از دســـت 
داده‌ایـــم و از رتبـــه دهـــم به 
شـــانزدهم ســـقوط کرده‌ایم. 

بنابرایـــن، لازم اســـت امســـال تکلیف ســـهمیه 
آســـیا  قهرمانـــی  رقابت‌هـــای  در  را  المپیـــک 

کنیم. مشـــخص 

 روند جوانگرایی و تغییر نسل در تیم ملی را 
چگونه ارزیابی می‌کنید؟

 ترکیـــب تیم ملـــی به حدی جوان شـــده که گاهی 
احســـاس می‌کنم در تیم غریبـــه‌ام! احتمالاً یکی 
دو ســـال دیگر از تیم ملـــی خداحافظی خواهم 
کـــرد. بـــا این حـــال، بازیکنـــان جـــوان انگیزه 
بســـیار بالایـــی بـــرای اثبات خـــود دارنـــد. در 
کنـــار آنها، بازیکنـــان باتجربـــه نیز تلاش 
می‌کننـــد تیـــم را در مســـیر درســـت 
هدایت کنند. همـــه ما، چه جوان 
و چـــه باتجربه، تـــاش می‌کنیم 
بهترین نتایج را در لیگ ملت‌ها 
رقـــم بزنیـــم. بـــه اعتقـــاد من، 
این ترکیـــب از جوانی و تجربه 
اکنون به بلوغ نســـبی رســـیده 
و می‌توانـــد بـــرای بازگردانـــدن 
اعتبار و جایگاه پیشین ایران در 
رنکینگ جهانی، بـــه ‌طور جدی 

کند. رقابت 

ـــرش بـ

اسفندیار، بازیکن تیم ملی والیبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

باید برای رسیدن به جایگاه واقعی تیم ملی تلاش کنیم


