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ورزشی

پس از اتفاقاتی که در پی »جنگ تحمیلی ســـوم« در کشور رخ داد، 
تیم ملی فوتبال ایران نتوانســـت برنامه مناسبی از جمله اردوها و 
مســـابقات تدارکاتی مطلوب را برای حضور در جام جهانی پشـــت 
ســـر بگذارد. این مسأله موجب افت نسبی آمادگی بدنی بازیکنان 
شـــده اســـت. هرچند برگـــزاری اردوی آنتالیـــا و انجـــام بازی‌های 
درون‌اردویـــی تا حدی شـــرایط را به وضعیت نرمـــال نزدیک کرده، 
اما همچنان این پرســـش وجود دارد که آیا این میزان از آماده‌سازی 
برای تحمل فشار سنگین مسابقات جام جهانی کافی خواهد بود 
یـــا خیر. در خصـــوص انتقاداتی که نســـبت به عـــدم جوان‌گرایی 
در تیـــم ملی مطرح می‌شـــود، به نظر می‌رســـد این نـــگاه چندان 
منصفانه نیســـت. واقعیت فوتبال ایران نشـــان می‌دهد در برخی 
پســـت‌ها با کمبـــود بازیکنان در ســـطح ملـــی مواجه هســـتیم. 
به‌عنـــوان فردی کـــه بازی‌های لیـــگ برتر را به‌طور مســـتمر دنبال 
می‌کنم، معتقدم کادر فنی تیم ملی به بازیکنان مســـتعد فرصت 
داده و نمی‌تـــوان گفـــت حق کســـی ضایع شـــده اســـت. البته در 
ساختار دفاعی تیم ملی همچنان ضعف‌هایی وجود دارد که امری 
طبیعی اســـت و باید بـــرای رفع آنها برنامه‌ریـــزی دقیق‌تری صورت 
گیرد. بدون تردید، تکرار اشـــتباهات در خط دفاعـــی می‌تواند در 
ســـطح جام جهانی هزینه‌ساز باشـــد. در حال حاضر نیز می‌توان 
گفت گزینه‌های موجود در مرکز خـــط دفاعی از جمله خلیل‌زاده 
و کنعانی‌زادگان، جزو بهترین‌های در دســـترس هستند. تیم ملی 
در گروه دشـــواری قرار گرفته است. نیوزیلند در بازی‌های دوستانه 
اخیر عملکرد قابل‌توجهی داشـــته و نمی‌توان آن را حریفی ســـاده 
دانســـت. بلژیک نیز با بهره‌مندی از بازیکنان شاغل در سطح اول 
فوتبال اروپا، از نظر فنی تیمی قدرتمند محســـوب می‌شـــود. مصر 
نیز با داشـــتن مهاجمان مطـــرح، خطرات جـــدی در فاز هجومی 
ایجاد می‌کند. بنابراین اســـتفاده از بازیکنـــان کم‌تجربه در چنین 

شرایطی می‌تواند ریســـک بالایی داشته باشد.
اگر تغییر نســـل در فوتبال ایران مطرح اســـت، باید تأکید کرد این 
فرآیند می‌بایســـت از حدود هشـــت ســـال پیش و در دوره حضور 
کارلـــوس کـــی‌روش آغاز می‌شـــد؛ نه در شـــرایط فعلی کـــه تیم با 
محدودیت در تولید بازیکن تراز اول مواجه اســـت. در مورد برخی 
بازیکنـــان مانند دانیـــال اســـماعیلی‌فر نیز باید گفت هـــر چند او 
در ســـطح باشـــگاهی عملکرد قابل‌قبولـــی دارد، اما بـــرای حضور 
در ســـطح ملی همچنـــان نیازمنـــد ارتقای برخی ویژگی‌هاســـت. 
تصمیم‌گیری دربـــاره دعوت بازیکنان نیز در نهایـــت بر عهده کادر 
فنی اســـت و باید به انتخاب ســـرمربی و سبک مدیریتی او احترام 
گذاشت. در خصوص مسائل مربوط به ویزا و عدم صدور آن برای 
برخـــی همراهان تیم ملی و حتی رئیس فدراســـیون، این موضوع 
می‌توانـــد از منظر اداری و دیپلماتیک قابل بررســـی باشـــد. با این 
حـــال، انتظار مـــی‌رود این شـــرایط به جای ایجاد حاشـــیه، انگیزه 
بیشـــتری برای بازیکنان ایجاد کند تا در زمین مسابقه توانایی‌های 
خود را به نمایش بگذارند. در عین حال، پیگیری حقوقی و رسمی 
این موضـــوع از طریق نهادهای بین‌المللی مانند فیفا نیز ضروری 
به نظر می‌رســـد. اکنون که بخش عمده‌ای از کادر فنی و بازیکنان 
در شـــرایط مطلوب‌تـــری از نظـــر حضور و ویـــزا قرار دارنـــد، تمرکز 
اصلی باید بر آماده‌ســـازی فنی، انتخاب ترکیب مناســـب و اجرای 
تاکتیک‌های مؤثر در مسابقات باشد. در چنین شرایطی، حمایت 

از تیم ملی و پرهیز از حواشـــی، مهم‌ترین اولویـــت خواهد بود.

در مســـیر آماده‌ســـازی تیم ملی فوتبال ایران بـــرای حضور در جام 
جهانی، مســـأله آمادگی بدنی بازیکنان یکی از تعیین‌کننده‌ترین 
عوامل موفقیت به شمار می‌رود؛ عاملی که در شرایط محدودیت 
برگزاری دیدارهای تدارکاتی ســـطح بالا، بیش از گذشـــته اهمیت 
پیـــدا کـــرده اســـت. اردوهـــای تدارکاتـــی برگـــزار شـــده، از جمله 
دیدارهای دوســـتانه مقابل تیم‌هایی مانند گامبیا و مالی در اردوی 
آنتالیـــا، اگرچه در حفظ ریتم مســـابقه و جلوگیـــری از افت بدنی 
بازیکنان مؤثر بـــوده‌، اما به ‌تنهایی قادر به ایجاد فشـــار فیزیکی و 
شـــدت واقعی رقابت‌های ســـطح جام جهانی نبوده‌ است. یکی از 
چالش‌های اصلی چنین اردوهایی، عدم تطابق شـــدت مسابقه 
با اســـتانداردهای بـــازی در تورنمنت‌های بزرگ اســـت. بازی‌های 
دوســـتانه کم‌تنش، هرچند برای حفـــظ آمادگی عمومی مفیدند، 
اما نمی‌توانند شـــاخص‌های مهمـــی مانند ظرفیت هـــوازی ویژه، 
تـــوان بی‌هوازی در لحظات پرفشـــار و تحمل خســـتگی در دقایق 
پایانی بازی را به‌طور کامل شبیه‌ســـازی کنند. در نتیجه، سنجش 
دقیق وضعیت بدنی بازیکنان و تنظیم بار تمرینی در این شـــرایط 
اهمیت دوچنـــدان پیدا می‌کند. در چنین وضعیتـــی، نقش کادر 
فنی و بدنســـازی در مدیریت تمرینـــات )دوره‌بندی بـــار تمرینی( 
حیاتی اســـت. حفظ تعـــادل میان حفـــظ آمادگی مســـابقه‌ای و 
جلوگیری از خســـتگی مزمن یا افت عملکرد، نیازمند برنامه‌ریزی 
دقیق، پایش مستمر داده‌های بدنی بازیکنان و استفاده هدفمند 
از ریکاوری فعال اســـت. در غیـــر این صورت، خطر افت عملکرد در 
دقایق حســـاس مســـابقات افزایش خواهد یافت. از سوی دیگر، 
کمبود مواجهه با تیم‌های قدرتمنـــد در دیدارهای تدارکاتی، مانع 
مهمی در شبیه‌ســـازی فشار واقعی مســـابقات محسوب می‌شود. 
بازی با حریفان ســـطح بالا نه‌تنها از نظر تاکتیکـــی، بلکه از منظر 
فیزیولوژیـــک نیز موجب افزایش کیفیت آماده‌ســـازی می‌شـــود؛ 

زیرا بازیکنان را در معرض شـــدت بالاتر دویدن، درگیری‌های 
فیزیکی بیشتر و تصمیم‌گیری تحت‌تأثیر خستگی قرار 

می‌دهـــد. در کنار این موضوع، ترکیب ســـنی تیم نیز 
بـــر وضعیت آمادگی بدنی اثرگذار اســـت. اســـتفاده 

همزمـــان از بازیکنـــان باتجربه و نیروهـــای جوان، 
می‌توانـــد به ایجاد تعادل در ســـطح انـــرژی و توان 
حرکتی تیـــم کمک کند. بـــا این حـــال، مدیریت 

بار تمرینـــی در بازیکنان باتجربه بـــرای جلوگیری از 
افت تـــوان در تورنمنت‌های فشـــرده، یک ضرورت 
انکارناپذیر اســـت. در نهایت، کلید اصلی موفقیت 

تیم ملی در جام جهانی را باید در ترکیب ســـه عامل 
دانســـت؛ آمادگـــی بدنی مطلـــوب، مدیریت علمی 
بار تمرینـــی و تحلیل دقیـــق نیازهـــای فیزیولوژیک 

هـــر مســـابقه. تنها در چنین شـــرایطی اســـت که تیم 
می‌تواند در بازی‌های حســـاس، بویژه دیدار اول که نقش 

تعیین‌کننده‌ای در مســـیر صعود دارد، در ســـطحی پایدار از 
توان جســـمانی و تمرکز عملکردی ظاهر شود.

افزایش انگیزه بازیکنان 
پیامد کارشکنی میزبان

مأموریت مهم کادر فنی 
در مسیر جام جهانی

حسین کعبی
مدافع اسبق تیم ملی فوتبال
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مهدی امیرآبادی
بازیکن اسبق تیم ملی فوتبال

نگاه

ســـینا حســـینی/ تیم ملی فوتبال ایران در آســـتانه 
جـــام جهانـــی 2026 در مرحلـــه‌ای قـــرار گرفته که 
بیش از هر چیز می‌تـــوان آن را »نقطه تلاقی‌اضطرار 
بدنـــی و بازتعریـــف تاکتیکـــی« نامیـــد. اردوهـــای 
تدارکاتـــی آنتالیـــا و بویژه دو دیـــدار تدارکاتـــی برابر 
گامبیـــا و مالی، تصویری نســـبتاً شـــفاف از وضعیت 
فعلی تیم ارائـــه دادند؛ تصویری که در آن، نوســـان 
در اجـــرای ایده‌های تاکتیکی، در کنـــار نگرانی‌های 
مربوط بـــه مصدومیـــت برخی مهره‌هـــای کلیدی، 
ســـاختار تصمیم‌گیری کادر فنـــی را پیچیده‌تر کرده 
اســـت. در چنین شـــرایطی، مســـأله تیم ملی صرفاً 
انتخاب سیســـتم نیســـت، بلکه مدیریت همزمان 
»ریســـک بدنی بازیکنان« و »انعطاف ســـاختار‌فنی« 

. ست ا
در دیـــدار مقابـــل گامبیـــا، تیم ملـــی بـــا رویکردی 
مبتنـــی بـــر مالکیـــت نســـبی و آرایـــش نزدیـــک به 
1-3-2-4 وارد زمیـــن شـــد، امـــا در تبدیـــل مالکیت 
بـــه موقعیت‌های مؤثـــر، ضعف در ســـرعت گردش 
تـــوپ و کمبـــود تنـــوع در کانال‌های نفوذ مشـــهود 
بـــود. هافبک‌های مرکـــزی در بســـیاری از دقایق به 

جای ایجاد برتری عـــددی در نیم‌فضاها، به گردش 
افقـــی و ایمـــن محـــدود شـــدند و همیـــن موضوع 
باعـــث شـــد ســـاختار دفاعی حریـــف بـــا کمترین 
فشـــار دچار فروپاشـــی نشـــود. در بازی برابر مالی، 
ایـــن ضعـــف در برابر یک بلـــوک فشـــرده و فیزیکی 
تشـــدید شـــد؛ جایی کـــه تیـــم در خـــروج از پرس 
اولیـــه و شکســـتن خـــط اول فشـــار، بارها بـــه بازی 
مســـتقیم و کم‌تنوع متوســـل و فاصله بین خطوط، 
بویـــژه بین هافبک‌هـــا و مهاجمان، به یک مســـأله 

ســـاختاری تبدیل شد.
ایـــن دو بـــازی در مجمـــوع نشـــان دادنـــد کـــه تیم 
ملـــی هنوز بـــه یک »مـــدل پایـــدار بازی« نرســـیده 
اســـت و تغییرات در چینش نفرات و سیســـتم‌ها، 
بیـــش از آنکه به تنـــوع تاکتیکی منجر شـــود، مانع 
از شـــکل‌گیری اتوماتیســـم‌های تیمی شـــده است. 
در همیـــن نقطـــه، مســـأله مصدومیت‌هـــا اهمیت 
مضاعـــف پیـــدا می‌کند؛ چـــرا که در صـــورت غیبت 
یـــا عدم آمادگـــی بازیکنانـــی مانند مهـــدی طارمی، 
علیرضا جهانبخش، روزبه چشـــمی یا مهدی ترابی، 
نـــه تنها کیفیـــت فردی کاهـــش می‌یابـــد، بلکه کل 

منطـــق اتصـــال خطـــوط و خلـــق موقعیـــت تحت 
تأثیر قـــرار می‌گیـــرد. تیـــم ملـــی در بخش‌هایی از 
زمیـــن »جایگزین فنی هم‌ســـطح« در اختیار ندارد 
و همیـــن موضوع دســـت کادر فنـــی را در تغییرات 

تاکتیکـــی محـــدود می‌کند.
در چنین شرایطی، ســـرمربی تیم ملی ناگزیر است 
بـــه جـــای تکیه بر یـــک سیســـتم ثابت، به ســـمت 
طراحی یـــک ســـاختار چندلایـــه و تطبیقی حرکت 
کند؛ ســـاختاری که بتواند بســـته به وضعیت بدنی 
بازیکنـــان و نـــوع حریـــف، بیـــن چنـــد مـــدل فنی 
جابه‌جا شـــود. اولین گزینه، مـــدل 1-3-2-4 در فاز 
مالکیت اســـت؛ ســـاختاری که با پایین آمدن یکی 
از فول‌بک‌هـــا بـــه نیم‌فضـــا و تثبیت یـــک هافبک 
دفاعـــی، امـــکان تبدیـــل تیم بـــه آرایـــش 2-5-3 در 
حملـــه را فراهـــم می‌کنـــد. ایـــن مـــدل در صـــورت 
آمادگی بازیکنـــان کلیدی خط میانـــی، می‌تواند به 
بهبـــود گـــردش تـــوپ و افزایش تنوع در یک‌ســـوم 
پایانـــی کمک کنـــد، امـــا در غیاب آنهـــا، خطر افت 

خلاقیـــت در انتقال توپ وجـــود دارد.
گزینـــه دوم، سیســـتم 1-5-4 در فـــاز بـــدون تـــوپ 

اســـت کـــه در عمل به یـــک بلوک دفاعی فشـــرده و 
ســـازمان‌یافته تبدیل می‌شـــود. این ســـاختار برای 
مدیریت بازی‌های ســـخت مرحله گروهی و کنترل 
فضـــای کناره‌هـــا اهمیـــت دارد و در صـــورت کاهش 
آمادگی برخـــی مهره‌های هجومـــی، می‌تواند نقش 
یک »ســـاختار بقا محور« را ایفا کند. در فاز انتقالی، 
این مدل قابلیت تبدیل ســـریع بـــه 3-4-3 را دارد و 
بـــه تیم اجازه می‌دهـــد با اســـتفاده از وینگ‌بک‌ها، 

به‌ســـرعت از دفـــاع به حمله منتقل شـــود.
گزینه ســـوم، ســـاختار 1-4-1-4 اســـت که رویکردی 
متعادل‌تـــر و کنترلـــی دارد. در ایـــن مـــدل، یـــک 
هافبک دفاعـــی نقش تثبیت‌کننـــده را ایفا می‌کند 
و دو هافبـــک مرکزی باید توانایی بـــازی در نیم‌فضا 
و شکســـتن خطـــوط را داشـــته باشـــند. مزیت این 
سیســـتم، کنترل بهتر مرکز زمین در برابر تیم‌های 
هم‌سطح اســـت، اما وابســـتگی آن به کیفیت فنی 
بازیکنـــان میانی، آن را در شـــرایط مصدومیت‌محور 

آســـیب‌پذیر می‌کند.
نکته کلیـــدی در تحلیـــل عملکرد اخیـــر تیم ملی، 
مســـأله »فاصله بین خطوط« اســـت؛ مشـــکلی که 

در هـــر دو بازی تدارکاتی مشـــهود بود و باعث شـــد 
مهاجمـــان در بســـیاری از دقایـــق از جریـــان بازی 
خـــارج شـــوند. ایـــن فاصله، مســـتقیماً بـــا کیفیت 
هافبک‌هـــای خـــاق و میـــزان آمادگـــی بدنـــی آنها 
مرتبـــط اســـت و در صـــورت تـــداوم مصدومیت‌ها، 
می‌توانـــد بـــه نقطه ضعف ســـاختاری تیـــم در جام 

جهانی تبدیل شـــود.
مســـیر پیـــش‌روی تیم ملـــی ایـــران بیـــش از آنکه 
بـــه انتخاب یـــک آرایش مشـــخص محدود باشـــد، 
بـــه توانایـــی کادر فنـــی در مدیریت همزمـــان چند 
چالـــش وابســـته اســـت؛ چالـــش مصدومیت‌های 
احتمالـــی، چالش ثبـــات تاکتیکـــی و چالش خلق 
موقعیت در برابر تیم‌های فشـــرده. اگـــر قلعه‌نویی 
بتوانـــد میـــان این ســـه محور تعـــادل ایجـــاد کند، 
تیم ملـــی می‌تواند بـــه یک ســـاختار انعطاف‌پذیر و 
نتیجه‌محور برسد؛ ســـاختاری که نه لزوماً مالکیت 
بـــازی را در اختیـــار دارد، امـــا در مدیریـــت لحظات 
کلیـــدی، در بهره‌بـــرداری از حداقـــل موقعیت‌ها و 
کنترل ریســـک، به بلوغ تاکتیکی قابل اتکا دســـت 

یافته اســـت.

در جست‌و‌جوی یازده جنگجوی تمام عیار
»ایران« چالش آمادگی بدنی بازیکنان تیم ملی در آستانه جام جهانی 2026 را بررسی می‌کند

غفور جهانی، بازیکن اسبق تیم ملی فوتبال در گفت‌وگو با »ایران«:

مهـــری رنجبـــر/ جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ در حالی بـــرای تیم ملـــی فوتبـــال ایران 
آغـــاز خواهد شـــد که از همـــان مراحل ابتدایـــی، با حاشـــیه‌ها و چالش‌های 
غیرمنتظره همراه بوده است. شرایط پیچیده آماده‌سازی، مسائل لجستیکی 
و برخی محدودیت‌های خارج از زمین بازی، فضایی متفاوت و دشـــوار را برای 
تیم ملی رقم زده اســـت؛ تا جایی که برخی کارشناســـان از ایـــن دوره به‌عنوان 
یکـــی از ســـخت‌ترین و پرچالش‌تریـــن تجربه‌های تاریـــخ فوتبال ایـــران یاد 

می‌کننـــد. انتقادات نســـبت به شـــرایط میزبانـــی و تصمیمـــات پیرامون تیم 
ملـــی نیـــز افزایش یافتـــه و حتی برخـــی چهره‌های باســـابقه فوتبال ایـــران از 
جمله غفور جهانی، با اشـــاره بـــه تجربه حضور خـــود در جام جهانـــی ۱۹۷۸، 
نگاه انتقـــادی خود را نســـبت به شـــرایط فعلی و مـــدل برگـــزاری  رقابت‌های 
جام‌جهانـــی مطرح کرده‌اند. متـــن کامل گفت‌وگوی » ایـــران« با غفور جهانی 

را در ادامـــه می‌خوانید.

شانس صعود داریم اما کار آسانی نیست

ارزیابی شما از وضعیت تیم ملی 
فوتبال پس از دو بازی تدارکاتی مقابل 

گامبیا و مالی چیست؟ به‌نظر می‌رسد 
این حریفان از سطح بالایی برخوردار 

نبودند.
گامبیـــا و مالی در ســـطحی نبودند کـــه بتوانند 
تیـــم ملـــی را به‌طـــور جـــدی محـــک بزننـــد. 
ایـــن مســـابقات فشـــار و چالـــش لازم را برای 
بازیکنـــان ایجاد نکـــرد تا نقاط ضعـــف و قوت 
تیـــم به‌خوبـــی مشـــخص شـــود. بـــه همیـــن 
دلیل، ایـــن دیدارها نمی‌تواننـــد معیار دقیقی 
برای آماده‌ســـازی جـــام جهانی باشـــند. البته 
نمی‌دانـــم دقیقاً به چـــه دلیل ســـایر حریفان 
قوی‌تـــر در دســـترس نبودند، اما در مقایســـه، 
تیم‌هایـــی ماننـــد عـــراق بـــا حریفانـــی چون 
اســـپانیا بازی‌هـــای تدارکاتی برگـــزار کردند که 
از نظر فنی بســـیار پرفشارتر و استانداردتر بود.

آیا می‌توان گفت این دو بازی بیشتر برای 
هماهنگی تیم و اجرای سیستم مورد نظر 

سرمربی بوده است؟
بازی‌هـــای تدارکاتـــی اساســـاً برای آماده‌ســـازی 
تیم‌هـــا طراحـــی می‌شـــوند، چه حریـــف قوی 
باشـــد و چه ضعیـــف. اما نکته مهم این اســـت 
که بازی با حریفـــان قدرتمند، تصویر دقیق‌تری 
از وضعیت واقعـــی تیم ارائه می‌دهـــد و به کادر 
فنی کمک می‌کند مشـــکلات را بهتر شناسایی 
کننـــد. در هر صورت، این دو مســـابقه تا حدی 
بـــه هماهنگـــی بازیکنـــان کمک کـــرد، هرچند 
ســـطح رقابت پایین بود. به هـــر حال، فرصت 
بازی بیـــن بازیکنـــان درون‌تیمی هـــم محدود 
اســـت و ایـــن دیدارها می‌توانســـتند تـــا حدی 
این خلأ را جبـــران کنند. امیـــدوارم در نهایت 
تیـــم برای جـــام جهانی بـــه هماهنگی مطلوب 

باشد. رسیده 

لیست ۲۶ نفره تیم ملی با میانگین 
سنی نسبتاً بالا انتخاب شده است. آیا 

این ترکیب در فوتبال مدرن امروز توان 
رقابت با حریفان جام جهانی را دارد؟

برخـــی تصور می‌کننـــد گروه ایـــران در مرحله 
مقدماتی ســـاده اســـت، اما این‌طور نیســـت. 
هر ســـه تیم حاضـــر، از جملـــه نیوزیلند و مصر 
و حتـــی بلژیـــک، بـــا انگیـــزه بـــالا وارد رقابت 
بازی‌هـــای دشـــواری خواهنـــد  و  می‌شـــوند 
داشـــت. اگر به گذشـــته نگاه کنیم، در مســـیر 
آماده‌ســـازی جـــام جهانی ۱۹۷۸، تیـــم ملی با 
حریفانی مانند تیم‌های باشـــگاهی فرانســـه و 
بلژیک بـــازی می‌کرد که از نظر ســـبک بازی به 
رقبای جهانی شـــباهت داشتند. اما در شرایط 
فعلی، چنین شـــباهتی در بازی‌هـــای تدارکاتی 

کمتر دیده شـــد.

در صورت مصدومیت مجدد روزبه چشمی 
در جام جهانی و نبود بازیکنانی مانند امید 
نورافکن، تیم ملی چه گزینه‌هایی خواهد 

داشت؟
ســـرمربی بایـــد در انتخـــاب بازیکنـــان، ریســـک 
اســـتفاده از بازیکنـــان ســـالم و جـــوان را نیـــز در 
نظر می‌گرفـــت. اگر روزبه چشـــمی دوبـــاره دچار 
مصدومیـــت شـــود، طبیعتـــاً جایگزیـــن مؤثری 
در اختیـــار تیـــم نخواهد بـــود و این یک ریســـک 
جدی اســـت. در عین حـــال، انتخـــاب بازیکنان 
باتجربـــه اما آســـیب‌دیده، همیشـــه محل بحث 
است. شـــاید اعتماد به بازیکنان جوان و باانگیزه 
می‌توانســـت هم میانگین ســـنی تیـــم را کاهش 
دهـــد و هم انرژی بیشـــتری به ترکیـــب بدهد. در 
شـــرایط ســـخت جام جهانی، بازیکـــن باید توان 
دوندگی و فشـــار بالا داشته باشـــد. تجربه نشان 
داده اســـت کـــه اتـــکای صرف به ســـن یا ســـابقه 
باشـــگاهی کافی نیســـت و باید عملکرد بازیکنان 
در ســـطح رقابت‌هـــای بین‌المللـــی هـــم ملاک 
قـــرار گیـــرد. در مجمـــوع، تردیـــد دارم کـــه روزبه 
چشـــمی بتوانـــد در صـــورت مصدومیـــت، نقش 

تعیین‌کننـــده‌ای بـــرای تیم ایفـــا کند.

آیا می‌توان گفت سرمربی تیم ملی با 
خط‌زدن امید نورافکن از فهرست تیم 

ملی دچار اشتباه محاسباتی شده است؟
امیـــد نورافکـــن بازیکـــن توانمنـــد و باانگیزه‌ای 
اســـت و ســـابقه حضـــور موفقـــی در ملـــوان و 
ســـپاهان داشـــته و از همان‌جا نیز بـــه تیم ملی 
رســـید. او بازیکنـــی دونـــده اســـت و از نظر فنی 
نیـــز توانایی‌های خوبـــی دارد. بنابراین نمی‌توان 
به‌ســـادگی گفت انتخاب او اشـــتباه بوده است. 
امـــا تصمیم‌گیـــری در مـــورد ترکیـــب نهایی تیم 
ملی همیشـــه با ریسک همراه اســـت و باید دید 
در نهایـــت کادر فنـــی بر چـــه اســـاس و معیاری 

تصمیـــم به خـــط‌زدن وی گرفته اســـت.

درباره روزبه چشمی گفته می‌شود به‌دلیل 
سبک بازی پربرخوردش احتمال دریافت 

کارت یا حتی اخراج در بازی‌های مهم وجود 
دارد. نظر شما چیست؟

روزبـــه چشـــمی بازیکنـــی اســـت که ســـبک بازی 
فیزیکـــی و درگیرانـــه‌ای دارد و همیـــن موضـــوع 
می‌توانـــد در ســـطح رقابت‌هـــای بین‌المللـــی 
چالش‌برانگیز باشـــد. در جام جهانـــی، داوری‌ها 
بســـیار دقیق‌تـــر اســـت و برخوردهـــای فیزیکـــی 
ســـخت‌گیرانه‌تر قضاوت می‌شـــوند. تجربه نشان 
داده کـــه در این ســـطح، حتی تکل‌هـــای معمولی 
هـــم ممکـــن اســـت کارت داشـــته باشـــد، به‌ویژه 
اگـــر روی بازیکنان کلیـــدی حریف انجام شـــود. از 
این منظر، احتمـــال گرفتن کارت بـــرای بازیکنان 
پربرخـــورد همیشـــه وجـــود دارد، اما نمی‌تـــوان با 
قطعیـــت گفت کـــه او در هـــر بازی دچار مشـــکل 

خواهد شـــد.

آیا بازیکنانی مانند چشمی، ترابی و 
جهانبخش که با مصدومیت به اردو اضافه 

شده‌اند ممکن است جام جهانی را از دست 
بدهند؟

در فوتبـــال حرفـــه‌ای بایـــد واقع‌بین بـــود. همه 
تیم‌هـــا انتظار دارنـــد بازیکنان در ســـامت کامل 
در اختیارشان باشـــند. اگر بازیکنی مصدوم باشد 
و زمان کافی برای بهبودی نداشـــته باشد، طبیعی 
اســـت که احتمال از دست دادن مسابقات وجود 
دارد. از ســـوی دیگـــر، نباید فرض را بـــر ماندگاری 
طولانـــی تیـــم در جـــام جهانی گذاشـــت. ممکن 
اســـت شـــرایط طوری رقم بخورد که تیـــم حتی از 
مرحله گروهی صعود نکند. در چنین شـــرایطی، 
اســـتفاده از بازیکنـــان آمـــاده و ســـالم اهمیـــت 
بیشـــتری دارد. انتخـــاب بازیکنـــان نیمه‌مصدوم 
همواره یک ریســـک اســـت و ممکن است باعث 
شـــود برخـــی بازیکنـــان آماده‌تـــر از ترکیـــب بـــاز 

بمانند.

شانس ایران 
برای صعود 

حدود ۵۰–۵۰ 
است. اگر 

تیم بتواند در 
بازی نخست 

مقابل 
نیوزیلند 

نتیجه بگیرد، 
مسیر صعود 

هموارتر 
خواهد شد؛ 

در غیر این 
صورت، کار 

بسیار دشوار 
می‌شود

به نظر شما شانس تیم ملی فوتبال برای 
صعود از مرحله گروهی چقدر است؟

امید به صعـــود داریم، اما کار ســـاده‌ای نیســـت. 
میانگین سنی بالای تیم و حضور برخی بازیکنان 
باتجربـــه امـــا کم‌تحرک‌تـــر می‌توانـــد در شـــرایط 
آب‌وهوایـــی ســـخت و فشـــار بازی‌هـــا تأثیرگذار 
باشـــد. در چنین مســـابقاتی، دوندگـــی و آمادگی 
بدنی نقش بســـیار مهمـــی دارد. اگر تیـــم از نظر 
بدنی دچار افت شود، کار دشـــوار خواهد شد. در 
مقابل، اســـتفاده از بازیکنان جوان‌تر می‌توانست 
انرژی بیشـــتری به تیم بدهد. شاید اگر ترکیب با 
ترکیب متعادل‌تری از جوانان و باتجربه‌ها شـــکل 
می‌گرفـــت، شـــرایط بهتـــری بـــرای نتیجه‌گیری 

فراهم می‌شـــد.

تیم ملی ایران در اولین بازی خود به مصاف 
نیوزیلند می‌رود. با توجه به شرایط فعلی، آیا 
می‌توان به پیروزی ایران و شروعی موفق در 

این رقابت‌ها امیدوار بود؟
به‌عنوان یک ایرانی، طبیعتاً دوســـت دارم تیم ملی 
موفق شـــود؛ همان‌طور که در سایر رشته‌ها مانند 
والیبال و بســـکتبال نیز انتظار داریم تیم‌های ملی 
با صعـــود به مراحل بالاتـــر، جایـــگاه ورزش ایران را 
نشـــان دهند. نیوزیلند تیم قابل‌ احترامی است و 
ســـبک بازی آن تا حدی شـــبیه تیم‌هـــای فیزیکی 
مانند استرالیاســـت. این تیـــم در بازی‌های هوایی 
عملکـــرد خوبـــی دارد و همین موضـــوع می‌تواند 
برای خط دفاع ما چالش‌برانگیز باشد. در کنار آن، 
تیم مصر نیـــز از نظر آمادگی بدنی و کیفیت بازی در 
سطح بالاتری نســـبت به تیم ملی ایران قرار دارد و 
بازی‌های تدارکاتی بهتری را پشـــت ســـر گذاشـــته 
اســـت. بلژیک نیز از مدعیان اصلی صعود از گروه 
محســـوب می‌شـــود. در مجموع، می‌تـــوان گفت 
شـــانس ایران برای صعود حدود ۵۰–۵۰ اســـت. اگر 
تیم بتواند در بازی نخست مقابل نیوزیلند نتیجه 
بگیرد، مســـیر صعود هموارتر خواهد شـــد؛ در غیر 

این صورت، کار بســـیار دشـــوار می‌شود.

با توجه به اینکه برخی اعضای کادر فنی مانند 
تیم لجستیک و دو آنالیزور موفق به دریافت 

ویزا نشده‌اند، آیا این موضوع می‌تواند به تیم 
ملی آسیب بزند؟

نبود آنالیزورها در مقایسه با سایر عوامل، احتمالاً 
تأثیر تعیین‌کننده‌ای نخواهد داشـــت، هرچند در 
جزئیات فنـــی می‌تواند خلأهایی ایجـــاد کند. اما 
نبود تیم لجستیک ممکن است از نظر هماهنگی 
و نظم روزمره برای بازیکنان و کادر فنی محسوس 
باشـــد، زیرا بازیکنان به حضور آنهـــا در اردو عادت 
کرده‌اند. با ایـــن حال، نقش اصلـــی همچنان بر 
عهده ســـرمربی و دســـتیاران اوســـت و بار اصلی 

تصمیم‌گیری‌هـــا روی دوش آنها قرار دارد.

انتقال تیم ملی به کمپ مکزیک و سفرهای 
مکرر به لس‌آنجلس برای هر مسابقه، همراه 

با مسائل اداری و کنترل گذرنامه، تا چه حد 
می‌تواند بر عملکرد تیم تأثیر بگذارد؟

ایـــن شـــرایط بـــدون تردیـــد می‌توانـــد بـــرای تیم 
چالش‌برانگیـــز باشـــد. اســـکان در مکزیـــک و 
رفت‌وآمد مداوم به آمریکا برای انجام مســـابقات، 
همـــراه بـــا مســـائل اداری و کنترل‌هـــای مـــرزی، 
می‌توانـــد تمرکز و آمادگـــی تیم را تحـــت تأثیر قرار 
دهد. در مقایســـه با تیم‌هایی که در محل برگزاری 
مســـابقات مستقر هســـتند، این رفت‌وآمدها یک 
مزیـــت رقابتـــی را از تیم می‌گیـــرد. از ایـــن منظر، 
می‌توان گفت چنین شـــرایطی به ضرر تیم اســـت 
و ممکن است بر عملکرد کلی تأثیر منفی بگذارد.

آیا شرایط سفرهای طولانی و پروازهای مکرر 
بین مکزیک و آمریکا می‌تواند بر عملکرد تیم 

ملی تأثیر منفی بگذارد؟
 چنین شـــرایطی بدون تردیـــد می‌تواند تأثیرگذار 
باشـــد. هرچند پرواز بین مکزیـــک و آمریکا کوتاه 
و در حـــد یکـــی دو ســـاعت اســـت، امـــا همیـــن 
رفت‌وآمدهای مکـــرر، به‌ویژه اگر بـــا تأخیر همراه 
شـــود، می‌توانـــد فشـــار روانـــی و جســـمی زیادی 
بـــه بازیکنـــان وارد کند. حتی همیـــن تأخیرهای 
کوتـــاه در شـــرایط رقابتـــی می‌توانـــد به‌صـــورت 
غیرمســـتقیم بر آمادگی تیم اثر بگذارد. از ســـوی 
دیگـــر، پروازهای مـــداوم و قرار گرفتـــن در ارتفاع 
نیز می‌تواند خســـتگی بدن را افزایـــش دهد و در 
برخی مـــوارد احتمـــال تشـــدید مصدومیت‌ها را 
بالا ببرد. در مجموع، خســـتگی و فشار سفرهای 
پی‌درپـــی می‌توانـــد عملکـــرد بازیکنـــان را تحت 

تأثیر قـــرار دهد.

رسول کربکندی، بازیکن اسبق تیم ملی فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

بازی‌های تدارکاتی تیم ملی ملاک قضاوت نهایی نیست
پریســـا غفاری/ در حالـــی که تیم 
ملـــی فوتبـــال ایـــران مســـیر 
آماده‌ســـازی برای حضور در 
جام جهانی ۲۰۲۶ را پشت 
ســـر می‌گـــذارد، رســـول 
کربکنـــدی  دروازه‌بـــان 
تیـــم ملـــی، در  اســـبق 
گفت‌وگو بـــا »ایران« به 
بررســـی شـــرایط فنی 
شـــاگردان  روانـــی  و 
یـــی  قلعه‌نو میـــر  ا
پرداخت. کربکندی 
بـــر اینکه  با تأکیـــد 

نتایـــج بازی‌هـــای دوســـتانه نمی‌توانـــد معیـــار 
دقیقی بـــرای ارزیابـــی تیم ملی باشـــد، توضیح 
می‌دهـــد: »آخریـــن بازی‌هـــای تدارکاتـــی پیش 
از جـــام جهانی مـــاک قضاوت نهایی نیســـت، 
امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه همـــه می‌دانیم 
مردم انتظـــار دارند تیم ملی بـــه مرحله حذفی 
صعود کنـــد. تنهـــا باید صبر کـــرد تا خـــودِ جام 
جهانـــی واقعیت‌هـــای فوتبال ما را آشـــکار کند. 
هر تیمـــی که به ایـــن رقابت‌ها می‌آیـــد، حاصل 
چهـــار ســـال برنامه‌ریـــزی و قدرت‌نمایـــی خود 
را بـــه نمایـــش می‌گـــذارد، امـــا تیـــم ملـــی ما با 
پرســـش‌های متعدد راهی این رقابت‌ها شـــده و 
امیدواریم اتفاقات خوبی در انتظارمان باشد.« 

او در ادامـــه، یکی از مهم‌تریـــن چالش‌های تیم 
ملی را ضعف در برنامه‌هـــای تدارکاتی می‌داند و 
می‌گوید: »یکی از مشـــکلات اساســـی تیم ملی، 
نداشتن بازی‌های دوســـتانه باکیفیت است. به 
خاطر دارم در ســـال ۱۹۷۸ که خودم هم افتخار 
حضور در تیم ملی را داشـــتم، برای آماده‌ســـازی 
جـــام جهانـــی بـــا تیم‌هایـــی مانند یوگســـاوی 
و بلغارســـتان بـــازی کردیـــم. حتـــی به فرانســـه 
رفتیـــم و در تورنمنـــت پاری‌ســـن‌ژرمن مقابـــل 
این تیـــم و تیم ملی فرانســـه به میـــدان رفتیم. 
امـــا امـــروز به دلیـــل شـــرایط خـــاص، از جمله 
تحریم‌هـــا، در عمل امکان برگـــزاری دیدارهای 
جدی که بتواند نقاط ضعف تیم را آشـــکار کند، 

فراهم نشـــده اســـت. ما مقابـــل تیم‌هایی بازی 
کردیم کـــه بیشـــتر تحت فشـــار ما بودنـــد و به 
نوعی بـــدون محک جـــدی راهی جـــام جهانی 
می‌شـــویم. طبیعتاً در چنین شرایطی، وضعیت 

تیم ملـــی ایده‌آل نیســـت.«
در بخـــش دیگـــری از این گفت‌وگـــو، کربکندی 
بـــه ترکیب تیـــم در دیدارهای اخیر اشـــاره کرده 
و توضیح می‌دهـــد: » در دیدار مقابـــل مالی، با 
6 تغییـــر به میـــدان رفتیم؛ این موضوع نشـــان 
می‌دهد کـــه مانند بســـیاری از تیم‌هـــای بزرگ، 
در بازی‌هـــای پایانـــی از ترکیـــب اصلـــی به‌طور 
کامـــل اســـتفاده نشـــد تـــا هـــم از مصدومیـــت 
بازیکنـــان جلوگیـــری شـــود و هـــم شـــناخت 
بیشـــتری از نفـــرات جایگزیـــن به دســـت آید. 
مشـــابه کاری کـــه تیم‌هایـــی ماننـــد فرانســـه و 
اســـپانیا انجام دادند و با ترکیب‌هـــای متفاوت 

به میـــدان رفتند. 

می‌کنـــد  کمـــک  مربیـــان  بـــه  رویکـــرد  ایـــن 
تـــا در مواقـــع ضـــروری، شـــناخت دقیقـــی از 
بازیکنـــان نیمکت‌نشـــین داشـــته باشـــند. بـــا 
ایـــن حـــال، بـــه نظـــر مـــن بهتـــر بـــود به‌جای 
علیرضـــا بیرانونـــد کـــه جایگاهـــش در ترکیب 
اصلـــی تثبیـــت شـــده، از حســـین حســـینی یا 
پیـــام نیازمنـــد اســـتفاده می‌شـــد تـــا آنهـــا نیـــز 
بیشـــتری  آمادگـــی  روانـــی  و  روحـــی  نظـــر   از 

پیدا کنند.«
وی دربـــاره شـــانس ایران برای صعـــود از مرحله 
گروهـــی جـــام جهانـــی نیـــز چنیـــن تحلیـــل 
می‌کنـــد: »تا امروز موفق نشـــده‌ایم بـــه مرحله 
حذفـــی صعـــود کنیـــم، امـــا ایـــن دوره شـــرایط 
متفـــاوت اســـت. بـــا افزایـــش تعـــداد تیم‌ها به 
۴۸، حتـــی تیم‌های ســـوم گروه‌ها نیز شـــانس 
صعود دارند. از طرفی، در گروه بســـیار دشواری 

هـــم قـــرار نگرفته‌ایم.«

آیا می‌توان گفت جام جهانی ۲۰۲۶ یکی از 
سخت‌ترین دوره‌ها برای تیم ملی ایران از نظر 
شرایط آماده‌سازی و برگزاری مسابقات است؟

بـــا توجه به شـــرایط موجـــود، می‌تـــوان گفت این 
دوره از جـــام جهانی از نظر شـــرایط اجرایی و 

لجستیکی برای تیم ملی ایران بسیار 
دشوار است.

ترکیـــب اقامـــت در یـــک کشـــور و 
انجـــام مســـابقات در کشـــور دیگر، 

ر،  مکـــر ســـفرهای  بـــا  همـــراه 
شـــرایط غیرمعمولـــی ایجاد 

نـــد  ا می‌تو کـــه  ه  د کـــر
 فشـــار مضاعفـــی بـــر تیم 

وارد کند. 
 می‌توان گفت ایـــن دوره  از 
نظر سختی شـــرایط، یکی 
چالش‌برانگیزتریـــن  از 
تجربه‌هـــا بـــرای تیم ملی 

. ست ا

با توجه به این شرایط سخت، آیا اساساً بهتر 
بود تیم ملی در جام جهانی شرکت نکند یا 

راهکار دیگری وجود داشت؟
عدم حضور در جام جهانی اساســـاً قابل تصور نبود، 
زیرا چنین تصمیمی می‌توانست تبعات سنگین‌تری 
ماننـــد جریمه یا حتی محرومیت به همراه داشـــته 
باشـــد. اگر مـــن در جایگاه تصمیم‌گیـــری بودم، 
احتمالاً به دنبال راهکارهایی برای کاهش ریسک 
و فشـــارها می‌رفتـــم، حتی اگـــر نیاز بـــه رایزنی و 
مذاکـــره برای کاهـــش برخـــی محدودیت‌ها 
وجـــود داشـــت. در نهایـــت، وقتـــی 
وارد  شـــرایطی  چنیـــن  در  تیـــم 
مســـابقات می‌شـــود، اگـــر نتیجه 
مطلوبـــی نگیرد، طبیعی اســـت 
ایـــن  پاســـخگوی  بایـــد  کـــه 
تصمیمـــات و شـــرایط باشـــد 
ایـــن موضـــوع در ســـطح  و 
 کلان نیازمنـــد بررســـی دقیق

خواهدبود.

ـــرش بـ


