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تیم ملـــی فوتبال ایـــران در حالی پـــا به رقابت‌های جـــام جهانی 
۲۰۲۶ می‌گـــذارد که ترکیبـــی از تجربه و جوانـــی را در اختیار دارد؛ 
ترکیبـــی کـــه در صـــورت بهره‌برداری صحیـــح، می‌توانـــد به یکی 
از مهم‌تریـــن مزیت‌هـــای رقابتی ایـــن تیم تبدیل شـــود. هرچند 
فوتبـــال مـــدرن بیش از هـــر زمان دیگری به ســـرعت و شـــادابی 
وابســـته اســـت و میانگین ســـنی نســـبتاً بالای تیـــم ملی ممکن 
اســـت در نگاه اول یک نقطه ضعف تلقی شود، اما تجربه بازیکنان 
باتجربـــه در کنار انگیـــزه و انرژی نیروهای جـــوان، ظرفیت ایجاد 

تعادل تاکتیکی ارزشـــمندی را فراهم کرده اســـت.
در مقایســـه با رقبای هم‌گروه، یعنی بلژیک، مصر و نیوزیلند، تیم 
ملی ایـــران از انعطاف‌پذیری و درک تاکتیکی قابل قبولی برخوردار 
اســـت؛ مؤلفه‌ای که در تورنمنت‌های فشـــرده و پرتنش، نقشـــی 
تعیین‌کننـــده ایفـــا می‌کنـــد. بهره‌گیـــری از این مزیت مســـتلزم 
انســـجام درون‌تیمـــی و هماهنگی کامل میـــان خطوط مختلف 
اســـت؛ موضوعی کـــه همچنان یکـــی از دغدغه‌هـــای اصلی کادر 

فنی به شـــمار می‌رود.
در خـــط حمله، حضور مهـــدی طارمی به‌عنوان مهـــره‌ای کلیدی 
و گلـــزن، نقطـــه اتـــکای مهمـــی بـــرای تیم محســـوب می‌شـــود. 
توانایی‌هـــای فردی و تجربـــه بین‌المللی او می‌توانـــد در لحظات 
حســـاس، گره‌گشـــای بازی‌ها باشـــد. اما موفقیت در این بخش، 
وابســـته به پشـــتیبانی مؤثر خط میانـــی و انتقال ســـریع و دقیق 
توپ به فاز هجومی اســـت؛ حلقه‌ای کـــه در صورت ضعف، کارایی 

مهاجمـــان را نیز کاهـــش می‌دهد.
از ســـوی دیگر، خط دفاعـــی تیم ملی همچنان با پرســـش‌هایی 
جدی مواجه است. نبود دیدارهای تدارکاتی باکیفیت در ماه‌های 
اخیر، بویژه به‌ دلیل وقفه در برگزاری لیگ برتر، باعث شـــده تیم 
ملـــی بدون آمادگـــی ایده‌آل وارد این رقابت‌ها شـــود. این مســـأله 
می‌تواند در برابر تیم‌های ســـازمان‌یافته و ســـرعتی، به چالشـــی 
جدی تبدیل شـــود. بـــا این حال، همـــان بازی‌های محـــدود نیز 
فرصت مناســـبی برای شناســـایی ضعف‌ها فراهم کـــرده و انتظار 
مـــی‌رود کادر فنی با اشـــراف کامـــل در جهت ترمیـــم این نواقص 

گام بردارد.
در چنین شـــرایطی، نقش ســـرمربی و کادر فنی بیش از هر زمان 
دیگـــری پررنگ می‌شـــود. امیـــر قلعه‌نویـــی به‌عنوان فـــردی که 
شـــناخت عمیقـــی از ظرفیت‌هـــای تیـــم دارد، مهم‌ترین مرجع 
تصمیم‌گیری در این مقطع حســـاس اســـت. از ایـــن‌رو، حمایت 
همه‌جانبـــه از تیـــم و پرهیـــز از حاشیه‌ســـازی و اظهارنظرهـــای 
غیرتخصصـــی، ضرورتی انکارناپذیـــر برای حفظ تمرکـــز و آرامش 

مجموعـــه به شـــمار می‌رود.
اولیـــن دیدار برابـــر نیوزیلند می‌تواند نقطه عطفی در مســـیر تیم 
ملی باشـــد. کســـب ســـه امتیاز در این بـــازی، علاوه بـــر افزایش 
شـــانس صعود، از نظر روانـــی نیز تأثیر بســـزایی در تقویت روحیه 
بازیکنـــان خواهـــد داشـــت و مســـیر ادامـــه رقابت‌هـــا را هموارتر 

. می‌کند
تیم ملی ایران با وجود برخی کاســـتی‌ها، از پتانسیل قابل‌توجهی 
برای خلق شـــگفتی برخوردار اســـت. اگر تلفیق تجربـــه و جوانی 
به‌درســـتی مدیریـــت شـــود و انســـجام تاکتیکـــی تیم به ســـطح 
مطلوب برســـد، می‌توان به عملکردی فراتر از انتظـــار در این دوره 

از رقابت‌ها امیـــدوار بود.

با اعلام فهرســـت نهایی تیم ملی برای جام جهانی ۲۰۲۶، اکنون 
می‌تـــوان بـــا نگاهی جامع‌تـــر به مســـیر طی‌شـــده و انتخاب‌های 
کادرفنی پرداخـــت. بی‌تردید، تصمیم‌گیری درباره ترکیب نهایی، 
مســـئولیتی است که در نهایت برعهده سرمربی قرار دارد و او با در 
نظر گرفتن مجموعه‌ای از ملاحظات فنی، تجربی و شـــرایطی، به 

این جمع‌بندی رســـیده است.
مروری بر روند آماده‌ســـازی تیم ملی در ماه‌ها و سال‌های گذشته 
نشـــان می‌دهد که بحـــث جوان‌گرایی، بویـــژه در مقاطعی مانند 
جام ملت‌های آســـیا، می‌توانست با جدیت بیشتری دنبال شود. 
ایـــن موضوع نه از دیـــدگاه نقد نتیجه، بلکه از زاویـــه نگاه به آینده 
اهمیت دارد؛ چرا که میـــدان دادن تدریجی به بازیکنان جوان‌تر، 
معمولاً به شـــکل‌گیری تیمـــی هماهنگ‌تر در بـــازه‌ای میان‌مدت 
منجر می‌شـــود به‌خصـــوص در خطوطـــی مانند دفـــاع که بیش 

از ســـایر بخش‌ها به هم‌افزایی و شـــناخت متقابل نیاز دارند.
با این وجود، باید در نظر داشـــت که ایجاد هماهنگی در ســـاختار 
دفاعـــی، فرآیندی زمان‌بر و پیچیده اســـت و به‌نـــدرت در بازه‌های 
کوتاه‌مدت به نتیجه می‌رســـد. این هماهنگی نیازمنـــد تداوم در 
کنار هـــم بازی کـــردن، ثبـــات در انتخاب نفرات و کســـب تجربه 
مشـــترک در شرایط مســـابقه اســـت. از این دیدگاه، شاید اگر این 
روند از زمان زودتری آغاز می‌شـــد، امروز تیم با آمادگی بیشـــتری 
در ایـــن بخش مواجه بـــود؛ هرچند هنوز نیز فرصـــت برای بهبود 
نســـبی وجود دارد. در زمینه ارزیابی بازیکنان نیز به نظر می‌رســـد 
کادر فنی تلاش کرده تا با اســـتفاده از دیدارهای تدارکاتی، تصویری 
دقیق‌تـــر از توانایـــی گزینه‌هـــای مختلف بـــه دســـت آورد. با این 
حال، مدیریت محدودتر فهرســـت دعوت‌شـــدگان می‌توانســـت 
بـــه تمرکـــز بیشـــتر در فرآیند تصمیم‌گیـــری کمک کنـــد. حضور 
تعداد هدفمندتری از بازیکنان در اردوها، احتمالاً شرایطی فراهم 
می‌کرد تا بررســـی‌ها با دقت و آرامش ذهنی بیشتری انجام شود.
نکتـــه قابل توجه دیگـــر، اهمیت بازیکنان چندپسُـــته در چنین 
تورنمنت‌هایـــی اســـت. در رقابت‌هـــای فشـــرده‌ای ماننـــد جام 
جهانی، برخـــورداری از بازیکنانی که توانایـــی ایفای نقش در چند 
موقعیـــت را دارند، یک مزیت مهم به شـــمار می‌آیـــد. این ویژگی، 
دســـت کادر فنی را برای اعمال تغییرات تاکتیکـــی بازتر می‌گذارد 
و در صـــورت بروز مصدومیت یـــا محرومیت، امـــکان جایگزینی 

مؤثر را فراهـــم می‌کند.
اکنون که فهرست نهایی اعلام شده، مهم‌ترین موضوع حمایت 
از تیم و تمرکز بر عملکرد در میدان مســـابقه اســـت. جام جهانی 
عرصه‌ای اســـت که همه تیم‌ها بـــا بالاترین انگیـــزه در آن حضور 
پیـــدا می‌کننـــد و جزئیـــات می‌تواند سرنوشت‌ســـاز باشـــد. تیم 
ملی ایران نیز، با تکیه بر تجربه بازیکنـــان و هدایت کادر فنی، این 
ظرفیت را دارد که نمایشـــی قابل قبول ارائه دهد. مســـیر پیش‌رو 
آســـان نخواهد بود، اما در صورت دســـتیابی به انسجام تاکتیکی 
و اســـتفاده بهینه از ظرفیت‌هـــای موجود، امید به کســـب نتایج 
مطلوب و حتـــی صعود از مرحلـــه گروهی همچنان وجـــود دارد؛ 
هدفی که تحقـــق آن، بیش از هر چیز نیازمنـــد همدلی، تمرکز و 

اجرای دقیق برنامه‌های فنی در زمین مســـابقه اســـت.
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سینا حســـینی / فهرســـت ۲۶ نفره امیر قلعه‌نویی 
بـــرای جـــام جهانـــی، در ظاهـــر مجموعـــه‌ای از 
نام‌هـــای باتجربـــه و شناخته‌شـــده اســـت، اما در 
آنالیـــز کامـــل ایـــن فهرســـت، بیـــش از آنکـــه یک 
انتخـــاب صرفـــاً فردمحـــور باشـــد، بازتـــاب یـــک 
منطق تاکتیکـــی محافظه‌کارانه و نتیجه‌گراســـت؛ 
منطقی کـــه بر کاهش ریســـک، کنترل بـــازی و بقا 
در ســـاختار تورنمنت‌هـــای کوتاه‌مـــدت اســـتوار 

شـــده است.
از دیـــدگاه معمـــاری تیمـــی، ایـــن ترکیـــب بر اصل 
فشردگی ســـاختاری و کنترل فضا به‌جای مالکیت 
خلاقانـــه بنـــا شـــده اســـت. دروازه تیم بـــا حضور 
بیرانوند، حســـینی و نیازمند یکـــی از مطمئن‌ترین 
خطـــوط محســـوب می‌شـــود و ایـــن ثبات بـــه تیم 
اجـــازه می‌دهـــد در ســـایر بخش‌هـــا با ســـطحی از 
اطمینـــان تاکتیکی بـــازی کند. بیرانونـــد نیز فراتر 

از نقش کلاســـیک دروازه‌بان، در آغـــاز فاز انتقالی 
و شـــروع ضدحملات نقـــش تعیین‌کننده‌ای دارد.
در خط دفاع، حضـــور بازیکنانی مانند خلیل‌زاده، 
کنعانی‌زادگان، میـــاد محمدی، رامیـــن رضاییان 
و حاج‌صفـــی نشـــان می‌دهـــد کـــه کادر فنـــی بـــه 
تجربـــه، هماهنگـــی و شـــناخت متقابـــل بیش از 
تنوع پروفایل‌هـــای دفاعی تکیه کرده اســـت. این 
خـــط از نظـــر انســـجام فـــردی قابل اتکاســـت، اما 
در ســـطح ســـاختاری، بویژه در برابـــر تیم‌هایی با 
ریتـــم بـــالای بـــازی در کناره‌هـــا، وابســـتگی آن به 
جابه‌جایی‌های افقی و پوشـــش عرضـــی می‌تواند 

بـــه نقطه آســـیب‌پذیر تبدیل شـــود.
از  ترکیبـــی  بـــا  ملـــی  تیـــم  میـــدان،  میانـــه  در 
هافبک‌هـــای تخریبـــی و کنترلـــی مواجه اســـت؛ 
جایی کـــه بازیکنانـــی چون عزت‌اللهی، چشـــمی 
و قـــدوس بیـــش از آنکـــه در نقـــش خلق‌کننـــده 

ظاهر شـــوند، در کنترل ریتم و بســـتن کانال‌های 
مرکـــزی تعریـــف شـــده‌اند. ایـــن ســـاختار اگرچه 
در مهـــار تیم‌هـــای متوســـط کارآمد اســـت، اما در 
برابـــر بلوک‌هـــای فشـــرده دفاعی، بـــا محدودیت 
جـــدی در خلـــق موقعیـــت و شکســـتن خطـــوط 
روبـــه‌رو خواهـــد شـــد. در واقـــع، تیـــم در میانـــه 
 میـــدان بیشـــتر »مدیریت‌کننـــده بـــازی« اســـت 

تا »سازنده بازی.«
در فـــاز هجومـــی، وابســـتگی بـــه مهـــدی طارمـــی 
به‌عنـــوان محـــور مرکـــزی کاملاً برجســـته اســـت. 
ســـایر بازیکنـــان هجومـــی ماننـــد جهانبخـــش، 
محبـــی، قایـــدی، ترابـــی و حســـین‌زاده عمدتاً در 
نقش‌هـــای مکمـــل و انتقالی قـــرار دارنـــد. نتیجه 
ایـــن چینـــش، اتـــکای پررنگ بـــه انتقال ســـریع، 
اســـتفاده از فضاهـــای پشـــت دفـــاع و کیفیـــت 
لحظـــه‌ای بازیکنان اســـت، نه تکیه بـــر یک الگوی 

پایـــدار و چندلایـــه در حملـــه ســـازمان‌یافته.
ایـــن تیم بیـــش از آنکه بر تنـــوع تاکتیکی اســـتوار 
باشـــد، بر کارایـــی حداقلـــی در چارچوبـــی منظم 
و کم‌ریســـک بنـــا شـــده اســـت. مزیـــت اصلـــی آن 
انســـجام، تجربه و توان رقابت در بازی‌های فشرده 
اســـت، امـــا محدودیـــت اصلـــی‌اش در لحظاتـــی 
آشـــکار می‌شـــود که بـــازی نیازمنـــد تغییـــر ریتم، 
خلاقیت ســـاختاری و شکســـتن بلوک‌های دفاعی 

ســـازمان‌یافته باشد.
در چنیـــن چارچوبی، مســـیر پیـــش‌روی ایران در 
مرحلـــه گروهـــی نیز دقیقـــاً بازتاب همیـــن منطق 
اســـت. در بـــازی اول برابر نیوزیلند، مســـأله اصلی 
نـــه دفاع بلکه شکســـتن بلوک فشـــرده و مدیریت 
صبـــر تاکتیکـــی خواهد بـــود. در برابر مصـــر، بازی 
بـــه ســـطحی متعـــادل و لحظه‌محور می‌رســـد که 
در آن کیفیـــت انتقـــال و مدیریـــت ضدحمـــات 

تعیین‌کننـــده اســـت. امـــا در تقابـــل بـــا بلژیـــک، 
تیـــم ملی ناگزیـــر به یک بـــازی واکنشـــی و مبتنی 
بـــر فشـــردگی حداکثـــری خواهـــد بـــود، جایی که 
کوچک‌تریـــن فاصلـــه بیـــن خطـــوط می‌توانـــد به 

ایجـــاد موقعیت‌هـــای جدی منجر شـــود.
کـــه  نشـــان می‌دهـــد  مســـیر  ایـــن  جمع‌بنـــدی 
موفقیـــت تیم ملـــی در این گروه نه بر پایه ســـلطه 
تاکتیکی، بلکه بر اســـاس مدیریت ســـه نوع بازی 
متفـــاوت تعریـــف می‌شـــود. اگـــر ایـــران بتواند در 
این چارچـــوب، در حداقـــل موقعیت‌هـــا حداکثر 
بهره‌وری را داشـــته باشـــد و در فاز بدون توپ نظم 
ســـاختاری خود را حفظ کند، شانس صعود وجود 
دارد. امـــا در غیـــر این صـــورت، تیم بیـــش از آنکه 
قربانی ضعف ســـاختاری شـــود، درگیـــر جزئیات، 
لحظـــات تعیین‌کننـــده و تفاوت‌هـــای کوچک در 

کیفیـــت اجرا خواهد شـــد.

آغاز ماجراجویی یوزهای باتجربه
»ایران« فهرست نهایی تیم ملی فوتبال برای حضور در جام جهانی 2026 را بررسی می‌کند

مسعود معینی، عضو سابق کمیته فنی فدراسیون فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

چالش‌های اصلی ما در جام جهانی به خط دفاع برمی‌گردد

مهری رنجبر / در حالی که بســـیاری از تیم‌هـــای حاضر در جام جهانی 
فهرســـت نهایی خود را ســـاعت‌ها پیـــش از پایـــان ضرب‌الاجل اعلام 
کـــرده بودنـــد، ترکیـــب ۲۶ نفره تیـــم ملی فوتبـــال ایـــران در آخرین 
لحظـــات به فیفا ارســـال شـــد؛ اتفاقی کـــه بلافاصله بـــا واکنش‌های 
مختلفی همراه شـــد و برخـــی آن را بـــه تأخیر در صدور ویـــزای آمریکا 

برای اعضـــای تیم ملی نســـبت دادند.
در این میان، مســـعود معینی، کارشـــناس فوتبال، بـــا نگاهی تحلیلی 

به این موضـــوع، از تصمیـــم امیر قلعه‌نویـــی دفاع می‌کنـــد و معتقد 
اســـت شـــرایط خاص ایجادشـــده، بویژه آنچـــه او »رفتار سیاســـی« از 
ســـوی آمریـــکا می‌خوانـــد، در ایـــن روند بی‌تأثیـــر نبوده اســـت. برای 
بررســـی ابعـــاد مختلـــف ایـــن ماجـــرا و همچنیـــن مـــرور چالش‌ها و 
راهکارهـــای پیـــش‌روی تیم ملی در آســـتانه رقابت‌های جـــام جهانی 
با مســـعود معینـــی بـــه گفت‌وگـــو پرداختیم که متـــن کامـــل آن را در 

ادامـــه می‌خوانید.

حضور روزبه چشمی در فهرست ۲۶ نفره 
تیم ملی برای جام جهانی همه را غافلگیر 
کرد. آیا مصدومیت او جدی نبوده است؟

از این بابت خوشـــحالم که چشـــمی در فهرست 
تیـــم ملی قرار گرفته اســـت. این انتخاب نشـــان 
می‌دهد کـــه مصدومیت ربـــاط او چندان جدی 
نبوده، یا در صورت وجود آســـیب، احتمالاً پارگی 
بســـیار جزئی بـــوده که بـــا فیزیوتراپـــی برطرف 
شده اســـت. کادر پزشـــکی تیم نیز در این مدت 
بـــه او فرصـــت داد تا روند درمـــان را کامل کند و با 

آمادگی به شـــرایط بـــازی بازگردد.

با توجه به اسامی اعلام‌شده، به نظر 
می‌رسد تیم ملی ایران در جام جهانی 

تیمی نسبتاً مسن دارد. آیا این موضوع کار 
تیم را سخت نمی‌کند؟

کار تیم قطعاً ســـخت خواهد بـــود. فوتبال امروز 
با ســـرعت بســـیار بالایی بازی می‌شـــود و میزان 
دوندگـــی در زمیـــن نقش تعیین‌کننـــده‌ای دارد؛ 
تـــا جایی کـــه ســـرعت بـــازی گاهـــی بـــه حدود 
۹۰کیلومتر در ســـاعت هـــم می‌رســـد و وینگرها 
دوندگی‌هـــای ۱۵ کیلومتری دارند. در واقع تیم‌ها 
از نظر تاکتیکی و در تغییر فاز بســـیار سریع عمل 
می‌کنند و می‌تواننـــد به‌راحتی بـــازی را از حالت 
دفاعـــی به ضدحملـــه تبدیل کنند. این مســـأله 
معمـــولاً بـــه تیم‌هـــای مســـن‌تر آســـیب می‌زند. 
حتـــی تیم‌هایی مانند اســـپانیا نیز در ســـال‌های 
اخیـــر بـــا کنـــار گذاشـــتن برخـــی ســـتاره‌های 
باتجربـــه و جایگزینـــی بازیکنان جوان‌تر، ســـعی 
کرده‌انـــد خـــود را با این شـــرایط تطبیـــق دهند؛ 
چرا کـــه حـــدود ۲۲ ســـالگی اوج آمادگـــی بدنی 
یک فوتبالیست اســـت، در حالی که ۲۷ سالگی 
بیشـــتر به عنوان اوج تجربه شـــناخته می‌شـــود.

 آیا طبیعی بود که امیر قلعه‌نویی فهرست 
۲۶ نفره تیم ملی را تا آخرین لحظه اعلام 

نکند؟
بـــا در نظـــر گرفتـــن شـــرایط خـــاص تیـــم ملی، 
ایـــن تصمیـــم قابـــل درک اســـت. قلعه‌نویـــی با 
توجـــه بـــه عواملی ماننـــد احتمـــال مصدومیت 
بازیکنان در تمرینـــات، بروز مصدومیت و مهم‌تر 
از همه اطمینان از صـــدور ویزا، ترجیح داد اعلام 
فهرست نهایی را به تعویق بیندازد. این در حالی 
اســـت که بســـیاری از تیم‌ها یا از قبل ویزای خود 

را دریافـــت کـــرده بودند یا اساســـاً نیـــازی به ویزا 
نداشـــتند. اما شـــرایط برای ایران متفـــاوت بود 
و حتی ســـفارت آمریکا نیز با برخی کارشـــکنی‌ها 
و برخوردهای غیرورزشـــی، فشار روانی مضاعفی 
به تیـــم وارد کـــرد؛ موضوعی که به‌نظر می‌رســـد 
در مـــورد هیچ تیم دیگـــری به این شـــکل وجود 
نداشـــت. در چنیـــن فضایـــی به‌نظـــر می‌رســـد 
تصمیـــم قلعه‌نویی برای اعلام نکردن فهرســـت 
تا آخرین لحظه، تصمیمـــی منطقی و قابل دفاع 

است. بوده 

سرمربی گفته تیم ملی شرایط سختی 
دارد، اما با این حال به صعود از گروه 

امیدوار است. این اظهارنظر را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟

چنیـــن اظهارنظـــری از ســـوی هـــر ســـرمربی یا 
مســـئول تیمـــی طبیعـــی اســـت. قلعه‌نویـــی با 
تجربـــه‌ای کـــه دارد، به‌خوبـــی می‌دانـــد چگونه 
با انتخاب واژگان مناســـب، ســـطح انتظـــارات را 
مدیریت کند. او با اشـــاره به دشـــواری شـــرایط از 
یک ســـو فشـــار توقعات عمومی را کاهش داده و 
از ســـوی دیگر با تأکید بر هدف صعـــود، انگیزه و 
روحیه مثبتی بـــه بازیکنان منتقل کرده اســـت.
تجربـــه نشـــان داده کـــه در رقابت‌هـــای بزرگـــی 
ماننـــد جام جهانی، روحیه تیمی نقشـــی کلیدی 
دارد. همان‌طور که در بـــازی تاریخی ایران مقابل 
اســـترالیا بـــرای صعـــود بـــه جـــام جهانـــی ۱۹۹۸ 
فرانســـه شـــاهد بودیم، انگیـــزه و بـــاور بازیکنان 
می‌تواند سرنوشت‌ساز باشد. سرمربی تیم ملی 
کشورمان نیز به‌خوبی از این موضوع آگاه است و 
می‌داند در مقطع فعلی، تقویت روحیه بازیکنان 
حتـــی از برگـــزاری بازی‌های تدارکاتـــی نیز مهم‌تر 
اســـت. در بســـیاری از تیم‌هـــای بـــزرگ دنیا نیز، 
نقش ســـرمربی در رختکن بیـــش از آنکه صرفاً 

فنی باشـــد، روانی و انگیزشی است. مربیان 
بـــا صحبت‌هـــای خـــود تـــاش می‌کننـــد 
اعتمادبه‌نفس بازیکنـــان را افزایش دهند. 
قلعه‌نویـــی با همیـــن رویکرد، ســـعی کرده 

فضـــای ذهنـــی مثبتـــی در تیـــم ایجاد 
کنـــد. نبایـــد فراموش کـــرد که 

حضور در جـــام جهانی برای 
بازیکنـــان عـــاوه بر جنبه 

ملی، فرصتـــی فردی نیز 
محســـوب می‌شـــود؛ 

چرا کـــه می‌توانند توانایی‌های خود را در ســـطح 
جهانی بـــه نمایش بگذارند و مســـیر پیشـــرفت 
حرفه‌ای‌شـــان را همـــوار کننـــد. در نهایت، تیم 
ملی ایـــران همـــواره تیمی غیرقابـــل پیش‌بینی 
بـــرای رقبـــا بـــوده و همیـــن ویژگـــی می‌تواند به 
یکی از نقـــاط قـــوت آن در رقابت‌هـــای پیش‌رو 

تبدیل شـــود.

 برگزاری دو دیدار تدارکاتی مقابل گامبیا و 
مالی، با توجه به تفاوت سبک این تیم‌ها 
با رقبای ایران، چه تأثیری بر آماده‌سازی 

تیم ملی دارد؟
درســـت اســـت که ســـبک بـــازی گامبیـــا و مالی 
شـــباهت چندانی بـــه رقبـــای ایـــران در مرحله 
مقدماتی جـــام جهانی نـــدارد، اما ایـــن دیدارها 
همچنـــان بـــرای تیم ملـــی مفید بوده‌انـــد. امیر 
قلعه‌نویـــی نشـــان داده اســـت کـــه در شـــرایط 
حســـاس، توانایی ایجـــاد تعادل در تیـــم را دارد؛ 
هرچند ممکن اســـت یک سال پیش در انتخاب 
مســـیر آماده‌ســـازی، با تردیدهایـــی مواجه بوده 

. شد با
بازی‌هـــای تدارکاتـــی به بازیکنـــان کمک می‌کند 
تا بیش از پیش با سیســـتم مورد نظر ســـرمربی 
هماهنـــگ شـــوند و در فضـــای واقعی مســـابقه 
قرار بگیرنـــد. از ســـوی دیگر، ایـــن فرصت برای 
قلعه‌نویـــی فراهم شـــده تا شـــناخت دقیق‌تری 
از ترکیـــب ایده‌آل خود به دســـت آورد. حتی این 
احتمال وجـــود دارد کـــه او ترکیب اصلی تیمش 
را مشـــخص کرده و در دیدار دوم مقابل مالی، از 
بازیکنانی اســـتفاده کند که قرار است در ترکیب 

نهایی جـــام جهانی به میـــدان بروند.

 به نظر شما تیم ملی برای سه بازی مرحله 
مقدماتی جام جهانی چه استراتژی‌ای 

باید در پیش بگیرد؟
با توجه به حضور تیم‌های قدرتمندی 
مانند بلژیک و مصـــر در این مرحله، 
انتخاب اســـتراتژی مناسب اهمیت 
زیـــادی دارد. بویژه بلژیـــک که یکی از 
جدی‌تریـــن رقبای گروه محســـوب 
می‌شـــود. بـــه نظـــر می‌رســـد 
خت  شـــنا یـــی  ‌نو قلعه
خوبـــی از تیم مصر دارد و 
با توجه بـــه تجربه‌های 

با آرامش ذهنی صعود  در دسترس است

قبلـــی، از ویژگی‌های فنی بازیکنـــان این تیم آگاه 
اســـت. همچنین با تحلیل بازی‌هـــای نیوزیلند، 
می‌تواند ترکیب و سیســـتم مناسبی برای تقابل 

با ایـــن تیم انتخـــاب کند.
احتمـــالاً در بـــازی اول مقابل نیوزیلنـــد، پرس از 
جلو می‌تواند گزینه مناســـبی باشـــد. با توجه به 
فاصلـــه زمانی کم بین مســـابقات )حـــدود چهار 
تا پنـــج روز(، بازیکنـــان از نظر بدنی تـــوان اجرای 
چنیـــن فشـــاری را دارنـــد. ایـــن شـــیوه می‌تواند 
بـــه برهـــم زدن ســـاختار دفاعی حریـــف و ایجاد 

موقعیت‌هـــای گلزنی کمـــک کند.
بـــازی اول مقابـــل نیوزیلنـــد از اهمیـــت ویژه‌ای 
برخوردار اســـت و بـــرای ما حکم مـــرگ و زندگی 
دارد و تیـــم بایـــد با تمرکز کامـــل و صرف حداکثر 
انرژی، به دنبال کســـب نتیجه‌ای مطلوب باشد. 
هرچنـــد این تیم روی کاغـــذ ضعیف‌ترین حریف 
گروه بـــه نظر می‌رســـد، اما نباید آن را دســـت‌کم 
گرفـــت. نیوزیلنـــد تیمی با ســـبک بـــازی نزدیک 
به استرالیاســـت و چند بازیکـــن آن در لیگ برتر 
انگلیـــس حضور دارند. همان‌طور کـــه ایران روی 
پیروزی در این دیدار حســـاب باز کرده، نیوزیلند 

نیـــز ایـــران را حریفی شکســـت‌ناپذیر نمی‌داند.
هرچنـــد دیـــدار بـــا تیم‌هـــای قدرتمنـــدی مانند 
بلژیـــک و مصـــر چالش‌برانگیز خواهد بـــود، اما 
تیم ملـــی ایران همواره نشـــان داده که در مصاف 
با رقبـــای بزرگ، انگیزه و عملکـــرد بهتری از خود 

به نمایـــش می‌گذارد.

 با توجه به شرایط فعلی، چقدر به صعود 
تیم ملی از مرحله مقدماتی جام جهانی 

خوش‌بین هستید؟
احتمالا تیم ملی ایران از مرحله اول جام جهانی 
صعود خواهد کرد، اما چالش اصلی از دور بعدی 
آغـــاز می‌شـــود؛ جایی کـــه رقابت میـــان ۳۲ تیم 
شـــکل جدی‌تری به خود می‌گیرد. در آن مرحله، 
بـــدون تردید کار بـــرای تیم ملی بســـیار دشـــوار 

خواهد بـــود و نیاز به آمادگـــی همه‌جانبه دارد.

در این شرایط، چه توصیه‌ای می‌توان به 
سرمربی تیم ملی برای مدیریت تیم در 

جام جهانی داشت؟
قلعه‌نویی مربی باتجربه‌ای اســـت که هم تجربه 
حضور در فضای جام جهانی را دارد و هم ســـال‌ها 
ایـــن رقابت‌هـــا را دنبـــال کـــرده اســـت. به‌طـــور 

طبیعی، او برای سناریوهای مختلف برنامه‌ریزی 
کـــرده و می‌دانـــد در هر شـــرایطی چـــه تصمیمی 
بگیرد. هرچنـــد احتمال بروز برخی اشـــتباهات 
وجـــود دارد، امـــا تجربه او می‌توانـــد به تیم کمک 

کند تا مســـیر مناســـبی را طی کند.
در حـــال حاضـــر، تیـــم ملی هنـــوز به شـــادابی و 
آمادگـــی ایده‌آل نرســـیده اســـت، اما بـــا توجه به 
اینکه پـــس از ورود بـــه محل برگزاری مســـابقات 
حـــدود ۱۰ تـــا ۱۲ روز تا بـــازی اول فرصـــت دارد، این 
امـــکان وجـــود دارد که بازیکنـــان بـــه اوج آمادگی 
برســـند. همچنین نقش کادر فنی، تیم پزشکی و 
آنالیزورها بسیار کلیدی اســـت. آنها باید با ایجاد 
آرامش ذهنی برای بازیکنان، با برگزاری جلسات 
فنی و انگیزشـــی، تیم را از نظـــر روحی و تاکتیکی 

برای مســـابقات پیش رو آمـــاده کنند.

 نبود دستیاران خارجی باتجربه روی 
نیمکت تیم ملی تا چه اندازه می‌تواند 

برای سرمربی چالش‌برانگیز باشد؟
بـــا شـــناختی کـــه از اخـــاق و شـــیوه کاری امیر 
قلعه‌نویـــی وجود دارد، او معمـــولاً تصمیم نهایی 
را شـــخصاً اتخـــاذ می‌کنـــد. هرچنـــد در جریـــان 
اردوهـــا بـــا کادر فنی خـــود مشـــورت و همفکری 
دارد، امـــا در حین مســـابقه کمتر دیده شـــده که 
به‌صورت مستقیم از دســـتیاران خود نظر بگیرد 
یا گفت‌وگوی فنی لحظه‌ای با آنها داشـــته باشد.
در فوتبـــال حرفـــه‌ای، اســـتفاده از دیدگاه‌هـــای 
دســـتیاران در جریان بازی اهمیت زیـــادی دارد؛ 
چرا کـــه ممکن اســـت ســـرمربی درگیـــر فضای 
مســـابقه شـــود و برخی جزئیات از نگاه او پنهان 
بمانـــد، در حالـــی کـــه دســـتیاران می‌تواننـــد با 
دیدی بیرونی‌تـــر، نکات مهمـــی را منتقل کنند. 
بنابرایـــن، توجه به نظـــرات کادر فنی در لحظات 
حســـاس می‌تواند به تصمیم‌گیـــری بهتر کمک 
کند، هرچند در نهایت مســـئولیت تصمیم فنی 
بر عهده سرمربی اســـت. در مورد نبود دستیاران 
خارجی نیز بایـــد گفت که اگرچـــه آنها به‌صورت 
مستقیم روی نیمکت حضور ندارند، اما تأثیرات 
فنـــی و تجربی‌شـــان پیش‌تـــر بـــه کادر داخلـــی 
منتقل شـــده اســـت. به همین دلیل، نمی‌توان 
این موضـــوع را لزومـــاً یک ضعـــف تعیین‌کننده 
دانســـت، هرچند حضور چهره‌هـــای بین‌المللی 
می‌توانســـت از نظر تجربـــه و تنـــوع دیدگاه‌ها به 

تیم کمک بیشـــتری کند.

تیم‌هایی 
مانند اسپانیا 

نیز در 
سال‌های 

اخیر با کنار 
گذاشتن 

برخی 
ستاره‌های 

باتجربه و 
جایگزینی 

بازیکنان 
جوان‌تر سعی 

کرده‌اند 
خود را با 

این شرایط 
تطبیق دهند 

چرا که حدود 
۲۲ سالگی 

اوج آمادگی 
بدنی یک 

فوتبالیست 
است، در 

حالی که ۲۷ 
سالگی بیشتر 

به عنوان 
اوج تجربه 

شناخته 
می‌شود

پریســـا غفاری/ امیـــر قلعه‌نویی، ســـرمربی تیم ملی 
فوتبـــال، عصر دیروز در آخرین مهلت تعیین‌شـــده 

از سوی فیفا، فهرســـت نهایی خود را با حضور 
۳ دروازه‌بان و ۲۳ بازیکن برای حضور در جام 
جهانـــی ۲۰۲۶ اعـــام کرد. مجیـــد جلالی، 
کارشـــناس فوتبـــال در گفت‌وگو بـــا »ایران« 

در تحلیـــل ایـــن فهرســـت می‌گویـــد: 
»کاملاً حدس مـــی‌زدم این نفرات 

در فهرســـت نهایـــی قلعه‌نویی 
حضـــور داشـــته باشـــند. قـــرار 
نیست سرمربی‌ای که سال‌ها 

با این شـــیوه کار کرده را تحت 
فشـــار قرار داد تا به ســـمت 

جوانگرایـــی بـــرود. او در 
فضـــای باشـــگاهی و ملی 
همیشـــه با ایـــن نگرش 
پیـــش رفته اســـت؛ پس 
کامـــاً طبیعی اســـت که 
قلعه‌نویـــی روی بازیکنان 

باتجربه برنامه‌ریزی کنـــد.« جلالی همچنین معتقد 
اســـت، حق هـــادی حبیبی‌نژاد حضور در فهرســـت 
نهایـــی تیم ملـــی بود، زیـــرا عملکـــرد خوبی 
از خـــود بـــه نمایـــش گذاشـــته اســـت: »در 
بازی‌هـــای لیـــگ و همچنیـــن مســـابقات 
درون اردویـــی، بازیکنی که عملکرد بســـیار 
خوبـــی داشـــت و نشـــان داد بازیکـــن 
بزرگی اســـت، هادی حبیبی‌نژاد 
بـــود. بـــه همین علـــت از خط 
خـــوردن او تعجـــب کـــردم و 
شـــوکه شـــدم. شـــاید در این 
پست، قلعه‌نویی باتجربه‌ها 
را به واســـطه حضور در جام 
شـــته  گذ ی  نی‌هـــا جها

ترجیح داده باشـــد.«
او دربـــاره انتخـــاب ســـه 
دروازه‌بان تیم ملی-علیرضا 
حســـین  سید  ، نونـــد بیرا
حسینی و سید پیام نیازمند- 

نیز گفت: »این‌ها بهترین‌ها هستند. عملکرد آنها در 
جام ملت‌ها و جام جهانی قبلی ثابت شـــده اســـت. 

به نظرم بهتریـــن انتخـــاب بودند.«
این کارشناس فوتبال در ادامه از خط حمله به‌عنوان 
یکـــی از نقـــاط قوت تیـــم ملی یـــاد می‌کند: »شـــاید 
مهم‌تریـــن نقطه اتکای تیم ملی، خط حمله باشـــد. 
بـــا حضور مهـــدی طارمی، مهـــدی قایـــدی و علیرضا 
جهانبخـــش که می‌توان گفت در رنج ســـنی معقولی 
هم هســـتند، اگـــر در اوج آمادگی بدنی خود باشـــند، 
می‌تواننـــد از بهترین‌هـــای تیم ملـــی در ایـــن رویداد 
بزرگ باشـــند.« اما مجید جلالی از حفظ امیرمحمد 
رزاقی‌نیـــا در خط هافبـــک ابراز خرســـندی می‌کند: 
»رزاقی‌نیـــا در تیـــم امید نشـــان داد بازیکنـــی قابل و 
تیزهوش اســـت و آینـــده خوبی در انتظار اوســـت. از 
حفظ او بســـیار خوشحال شـــدم. درباره عزت‌اللهی 
هـــم باید گفـــت که مـــا جایگزینـــی بـــرای او نداریم. 
ســـامان قدوس هـــم می‌توانـــد در مقابـــل نیوزیلند 
کمک شـــایانی بـــه ما کنـــد. امـــا در خصـــوص روزبه 
چشـــمی به نظرم می‌توانســـت جای او به یک بازیکن 

جوان‌تـــر داده شـــود.« او دربـــاره خـــط دفاعـــی تیـــم 
ملـــی و چالش‌های آن نیـــز توضیـــح می‌دهد: »خط 
دفاعـــی مـــا در بازی‌هـــای تیم ملـــی ثبـــات ترکیبی 
نداشـــت. تغییرات مداوم باز هم نشـــان داد که باید 
به باتجربه‌ها رجـــوع کرد. بنابراین یکی از چالش‌های 
اصلـــی و دغدغه‌های فوتبـــال ایران در جـــام جهانی، 
همین نقطه اســـت. امیـــدوارم با حضـــور باتجربه‌ها 
و انتخاب‌های انجام‌شـــده، تیـــم ملی بتوانـــد از این 
مســـیر ســـخت عبور کند.« مجیـــد جلالـــی در پایان 
و بـــا اشـــاره به خط خـــوردن امیرحســـین محمودی، 
کســـری طاهری، هادی حبیبی‌نژاد، امیـــد نورافکن 

و محمد خلیفه از فهرســـت نهایی، اظهـــار می‌کند: 
»عدم اســـتفاده از جوانـــان و اعتماد بـــه بازیکنانی با 
میانگین ســـنی بالا نشـــان می‌دهد لیگ ما نتوانسته 
بازیکن‌ســـازی کنـــد و از جوان‌هایی هم کـــه داریم در 
تورنمنت‌های مهم قبلی اســـتفاده نکرده‌ایم تا اکنون 
باتجربه باشـــند. بنابراین ریســـک‌پذیری لازم است تا 
هر سرمربی شهامت اســـتفاده از جوانانش را داشته 
باشـــد. اما بایـــد بدانید این جام جهانـــی به بازیکنان 
زیر ۱۸ ســـال اختصاص دارد و بایـــد دید این بازیکنان 
با ســـبک‌های جدیدی کـــه در باشـــگاه‌ها و تیم ملی 

دارنـــد، چگونه عمل خواهنـــد کرد.«

خوشحالم رزاقی‌نیا در جام‌جهانی بازی می‌کند
مجید جلالی، کارشناس فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:


