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گزارش

تـــالار شـــیخ انصـــاری دانشـــگاه تهـــران، 
روز گذشـــته شـــاهد رویدادی بـــود که در 
آن نـــه تنها دســـتاوردهای علمـــی، بلکه 
»اخلاق‌مداری« و »تعهد سیســـتماتیک« 
و در عین حال تعهـــد آکادمیک در کانون 
توجه قرار گرفت. آیین نکوداشـــت دکتر 
محمود کمره‌ای معاون آموزشـــی ســـابق 
دانشـــگاه تهـــران، بـــا حضـــور جمعـــی از 
چهره‌های ماندگار، اســـاتید پیشکســـوت 
و دانشـــجویان برگـــزار شـــد تـــا از مردی 
تجلیـــل شـــود کـــه ســـال‌ها ســـکان‌دار 
هدایت علمـــی بزرگ‌ترین نهاد آکادمیک 
کشـــور بـــوده اســـت. در ایـــن مراســـم، 
ســـخنرانان بیش از هر چیز بـــر تحولاتی 
تأکیـــد کردند کـــه در دوران مســـئولیت 
دکتـــر کمـــره‌ای رخ داده‌اســـت. »ارتقای 
نظـــام آموزشـــی« از جمله‌ نکاتـــی بود که 
مـــورد اشـــاره قـــرار گرفت. دکتـــر عباس 
شیری، رئیس دانشـــکده حقوق و علوم 
سیاســـی دانشـــگاه تهران، در سخنانی با 
اشـــاره به نقش کلیدی معاونت آموزشی، 
از دکتـــر کمـــره‌ای به عنـــوان معماری یاد 

کرد کـــه همواره چـــراغ کلاس‌های درس 
را روشـــن نگه داشت. 

دکتـــر شـــیری بـــا بیـــان اینکـــه برخـــی از 
اســـاتید بـــه دانشـــگاه اعتبـــار می‌دهنـــد 
و اعتبـــار دانشـــگاه تهـــران از وجـــود آنان 
اســـت، گفـــت: »صندلی‌هـــا و عنوان‌هـــا 
نیســـتند که بـــه افـــراد اعتبـــار می‌دهند، 
انســـان‌هایی همانند کمره‌ای هستند که 
به دانشـــگاه عـــزت و اعتبـــار می‌دهند.« 
دکتـــر شـــیری مهم‌تریـــن افتخار خـــود را 
هم‌دانشـــگاهی بودن و معاشـــرت با دکتر 
کمره‌‌ای دانســـت و با اشـــاره به الگو بودن 
عملکرد دکتـــر کمره‌ای در همـــه زمینه‌ها 
گفت: »در میان اســـاتید و مسئولان کمتر 
چهـــره‌ای ماننـــد دکتـــر کمـــره‌ای داریم. 
او بـــه هیچ طیـــف و جناحی تعلـــق ندارد 
و در حقیقـــت کتـــاب قانـــون دانشـــگاه 
اســـت. کمـــره‌ای کســـی اســـت کـــه هم 
وظایـــف خـــود را بـــه عنـــوان یـــک معلم 
انجـــام می‌دهد و هم کار پژوهشـــی انجام 
می‌دهـــد، مقالاتـــش منتشـــر می‌شـــود و 
حضور تمام‌وقت در محل کار خود دارد.« 
دکتر شـــیری اظهار امیدواری کرد کمره‌ای 
در آینـــده هم پشـــتوانه عظیـــم و پناهگاه 

آمـــوزش برای دانشـــگاه تهران باشـــد.

دانشگاه معبد انسانیت
رضـــا فرجی‌دانـــا، وزیـــر اســـبق علـــوم، 
تحقیقـــات و فنـــاوری یکـــی از اســـاتید 

میهمـــان ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه 
دانشـــگاه معبد انســـانیت اســـت، اساتید 
را کاهنـــان بـــزرگ ایـــن معبـــد دانســـت و 
گفت: »معبـــد از هرگونه ابتذالـــی به دور 
اســـت، کســـی وارد معبـــد نمی‌شـــود. در 
معبد حضـــور انســـان‌ها باید بـــا فضایلی 
همـــراه باشـــد، فضایلـــی مانند راســـتی، 
صداقـــت، درســـتی و ســـایر ویژگی‌هایی 
که ما بـــرای یک انســـان تعریف می‌کنیم. 
به نظـــرم دکتر کمـــره‌ای حافـــظ، امین و 
پاســـدار علم و عالـــم در معبد دانشـــگاه 
بوده، هســـت و خواهد بود.« وزیر اســـبق 
علـــوم گفـــت: »فکـــر می‌کنم اگر کســـی 
خود را پاســـدار ارزش‌ها بداند بزرگ‌ترین 
ارزش‌هـــا را خواهـــد آفریـــد. کمـــره‌ای به 
انسان‌ها احترام می‌گذاشـــت. برخورد او 
با عالمان، برخورد گروه، جناح و دســـته و 
سیاســـت خاصی نبود. او همـــواره جایگاه 
علـــم را در بالاترین جایگاه دیده اســـت.«

معماری نوآورانه در آموزش
دانشـــگاه تهران مدیون مدیریتی اســـت 
که تـــوازن دقیق میان حفظ ســـنت‌های 
دیرینـــه علمـــی و پذیـــرش نوآوری‌هـــای 
تکنولوژیک برقرار کرد. دکتر سیدحسین 
حســـینی، رئیس اسبق دانشـــگاه تهران و 
اســـتاد ممتاز این دانشـــگاه، بـــا بیان این 
جمـــات، به تشـــریح جایگاه ویـــژه دکتر 
کمـــره‌ای پرداخـــت و گفـــت: »‌دانشـــگاه 

ظـــروف یک‌بارمصرف، فقط ظرف غذا نیســـتند؛ 
بســـته‌های خاموش ســـم هســـتند که سلامت و 
در مرحله حادتر چه بســـا جان کـــودک را به خطر 
می‌اندازند، یا این که هورمون‌های در حال رشـــد او 
را هدف می‌گیرند و مسیر بیماری را مهیا می‌کنند، 
موضوعی که حالا به دغدغه عمومی تبدیل شـــده 
اســـت. دکتر منصـــور رضایی، عضـــو هیأت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، در گفت‌وگو 
بـــا »ایـــران« تأکیـــد می‌کند که ریشـــه بســـیاری از 
بیماری‌های ســـخت در بزرگســـالی، به عادت‌های 
ناسالم غذایی دوران کودکی برمی‌گردد. او معتقد 
اســـت امروزه ســـرعت و راحتی، جای ســـامت و 

تأمل را در ســـفره‌های ایرانی گرفته اســـت.
ایـــن متخصـــص تغذیـــه می‌گویـــد: »نـــوع تغذیه 
کـــودک، در دوران خردســـالی، آینـــه تمام‌نمـــای 
آینده‌اش را می‌ســـازد. ذائقه او، نه در بزرگســـالی، 
کـــه در همیـــن روزهـــای کودکی شـــکل می‌گیرد. 
وقتی کودک با طعم‌های شور و شیرین کارخانه‌ای 
بزرگ شود، سیســـتم دوپامین مغزش به این مواد 
اعتیـــاد پیـــدا می‌کنـــد؛ همان‌طور که یـــک فرد به 

مواد مخدر وابســـته می‌شـــود.«
به بـــاور او، ایـــن وابســـتگی فقط به غـــذا محدود 
نمی‌شـــود. ایـــن متخصـــص هشـــدار می‌دهـــد: 
»کودکـــی کـــه بـــه فســـت‌فود عـــادت کنـــد، بـــه 
فست‌شـــارژ یا همـــان زندگی پرشـــتاب هم عادت 
می‌کنـــد. این ســـبک زندگـــی که از کودکی شـــکل 
گرفتـــه، در بزرگســـالی هـــم خـــودش را نشـــان 
می‌دهد؛ همه‌چیز ســـریع اتفاق می‌افتد؛ ســـریع 
تصمیم‌گیری می‌شـــود، ســـریع احساسات تغییر 
می‌کند و متأسفانه، خیلی سریع هم بیماری‌های 
مزمن ســـر می‌رســـند. پاییـــن آمدن ســـن ابتلا به 
دیابت، فشـــار خـــون و کبد چـــرب، زنگ خطری 
اســـت که از همین ســـفره‌های پر از مـــواد صنعتی 

شـــنیده می‌شود.«
ایـــن متخصـــص دربـــاره نقـــش پلاســـتیک‌ها در 
بـــرای  ایـــن فاجعـــه می‌گویـــد: »پلاســـتیک‌ها 
ســـهولت و ارزانـــی تولید می‌شـــوند، اما دشـــمن 
ســـامت‌ هســـتند. وقتـــی غـــذای داغ را در ظرف 
فـــوم می‌ریزیم یا نوشـــیدنی را در فریـــزر منجمد 

می‌کنیم، ســـاختار پلیمرهای سازنده‌ این ظرف‌ها 
می‌شـــکند و مونومرها وارد غذا می‌شوند. این یک 
مسمومیت مزمن اســـت؛ نه یک‌باره، که ذره‌ذره در 
بدن انباشته می‌شـــود و ژنتیک نســـل‌های بعد را 

نیز درگیـــر می‌کند.«
او بـــه مفهوم علمـــی »اپی‌ژنتیک« اشـــاره می‌کند: 
»این‌گونه نیست که پلاســـتیک فقط با بدن امروز 
ما بجنگد، بلکـــه اثرات مخرب آن بـــر بیان ژن‌ها، 
ســـلول‌های ما را به مسیرهای تکثیری غیرطبیعی 
ســـوق می‌دهد؛ همان اتفاقی که در شـــکل‌گیری 

تومورها نقش دارد.«

خودمراقبتی؛ کلید واژه نجات
امـــا راه‌حل چیســـت؟ رضایـــی معتقد اســـت که 
بایـــد از خودمراقبتـــی شـــروع کـــرد. او می‌گویـــد: 
»مادران امروز، باید پیشـــگام بازنگری باشند. باید 
صادقانه بپذیریم که کوتاهی در آماده کردن غذای 
خانگی و استفاده از ظروف آماده، بهایی به قیمت 
ســـامت فرزندمان دارد. احســـاس نیاز به تغییر، 
اولین گام است. نباید اجازه بدهیم تنبلی ناشی از 
زندگی مدرن، ما را به ســـمت آشغال‌خوری ببرد.«
ایـــن متخصص با تأکیـــد بر نقش کلیـــدی مادران 
در حفـــظ ســـامت فرزنـــدان می‌گویـــد: »مادرها 

بیشـــترین قدرت را بـــرای تغییر دارنـــد؛ به‌ویژه در 
آشـــپزخانه و جایی که بحث تغذیه کودک در میان 
است.« او با اشاره به وســـایل روزمره‌ای که به‌ظاهر 
ســـاده‌اند امـــا خطـــرات بزرگـــی دارند، پیشـــنهاد 
می‌کند: »از شیشه‌شـــیر تا ظروف نگهداری غذای 
پلاستیکی را تا جای ممکن حذف کنید. پیشنهاد 
مـــن جایگزینی ظروف پلاســـتیکی بـــا نمونه‌های 
شیشه‌ای، استیل یا بامبو است. ظروف شیشه‌ای 
نه‌تنها نگران‌کننده نیســـتند و مواد شیمیایی آزاد 
نمی‌کننـــد، بلکـــه بادوام‌ترنـــد و در درازمدت هم 

صرفه‌ اقتصـــادی دارند.«
ایـــن متخصـــص تغذیه بـــا هشـــدار دربـــاره نحوه‌ 
نگهـــداری غـــذا می‌گویـــد: »کیســـه‌های فریزر و 
ظرف‌های پلاســـتیکی، پـــای ثابت آشـــپزخانه‌ها 
شـــده‌اند؛ امـــا اگر برای ســـامت کـــودک اهمیت 
قائلیـــم، بهتـــر اســـت بـــرای فریز کـــردن غـــذا از 
ظروف شیشـــه‌ای دردار یا اســـتیل استفاده کنیم. 
هم زبالـــه‌ کمتری تولید می‌شـــود، هـــم کیفیت و 
طعم غذا بهتـــر می‌ماند. هرگز غذای کـــودک را در 
ظرف پلاســـتیکی گرم نکنید؛ چون حرارت، مثل 
بمب آزاد شدن مواد شـــیمیایی از بدنه‌ پلاستیک 
بـــه درون غذای دلبندتان اســـت.« این متخصص 
برای پاک‌ســـازی اثرات زیان‌بار محیطی و تغذیه‌ای، 

وزارت علـــوم، تحقیقـــات و فناوری در پی ترســـیم 
نقشه راهی برای ارتقای کیفی یادگیری الکترونیکی 
اســـت تا در مواقعی مانند جنگ یا شـــیوع ویروس 
با برگـــزاری کلاس‌هـــای مجـــازی از روند آموزشـــی 
بازنمانـــد. رضا نقی‌زاده، مدیـــرکل دفتر برنامه‌ریزی 
آموزش عالی وزارت علـــوم، تحقیقات و فناوری، در 
گفت‌و‌گو با »ایران« بـــا ارزیابی وضعیت کلاس‌های 
مجـــازی در تمامـــی مقاطـــع دانشـــگاهی می‌گوید: 
»به‌طور کلی در دنیا ســـه نسل یادگیری الکترونیک 
وجود دارد؛ نســـل اول کـــه همان آمـــوزش مجازی 
اســـت؛ مشابه شـــیوه‌ای اســـت که در دوران شیوع 
کرونا و شـــرایط مشـــابه اخیر اجرا کردیـــم. در این 
وضعیـــت، کلاس‌هـــا از طریـــق ابزارهـــای آنلایـــن 
و نرم‌افزارهـــای مختلـــف برگـــزار می‌شـــوند. ایـــن 
کلاس‌هـــای مجازی در واقـــع جایگزین کلاس‌های 
حضوری هســـتند، امـــا بایـــد پذیرفت کـــه کیفیت 
آنهـــا به پای کلاس‌های حضوری نمی‌رســـد، هرچند 
برگـــزاری همین کلاس‌هـــای مجازی بســـیار بهتر از 

تعطیلـــی مطلق آموزش اســـت.«
مدیـــرکل دفتـــر برنامه‌ریـــزی آموزش عالـــی وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری درباره ســـطوح آموزشـــی 
بالاتـــر می‌گوید: »اگر بخواهیـــم از ظرفیت یادگیری 
الکترونیکـــی به شـــکل جدی‌تـــر اســـتفاده کنیم و 
به ســـطوح بالاتری برســـیم، باید وارد نســـل دوم و 
ســـوم این نوع یادگیری شـــویم. نسل دوم، آموزش 
دیجیتـــال و ترکیبی اســـت که مبتنی بـــر کلاس‌ها 
و آزمایشـــگاه‌ها بـــه طور همزمـــان اســـت، یعنی از 
فناوری‌های نوین آموزشـــی ماننـــد واقعیت افزوده 
)AR( و واقعیـــت مجازی )VR( بهـــره می‌برد و حتی 
از دســـتیارهای هوشـــمند نیـــز اســـتفاده می‌کند. 
وزارت علـــوم برای پیشـــبرد این مســـیر، در دی‌ماه 
ســـال گذشـــته یک کلاس آمـــوزش دیجیتـــال را به 
عنوان پایلوت در دانشگاه شـــهید بهشتی رونمایی 
کرد کـــه در حـــال حاضر در حـــال تکمیـــل اجزای 

مختلف آن هســـتیم.«
نقی‌زاده درباره نســـل ســـوم یادگیـــری الکترونیک 
می‌گویـــد: »نســـل ســـوم یادگیـــری الکترونیـــک 
»آموزش هوشـــمند« اســـت. نظام آموزشـــی کشور 
ما با این ســـطح آموزشـــی فاصله زیادی دارد و برای 
فراهم‌ســـازی زیرســـاخت‌های آن، نیازمنـــد تلاش 
بســـیاری هســـتیم. بنیان آموزش هوشـــمند بر پایه 
هـــوش مصنوعـــی، داده و تحلیل اطلاعات اســـت. 
اگرچـــه کشـــورهایی ماننـــد چین و ایـــالات متحده 
به‌طـــور جـــدی بـــه ایـــن حـــوزه ورود کرده‌انـــد، اما 
آموزش‌های ارائه‌ شـــده در کشـــور ما طی سال‌های 

اخیر، عمدتاً در ســـطح نســـل اول بـــوده و کیفیت 
پایین‌تـــری نســـبت بـــه آمـــوزش حضوری داشـــته 
اســـت. به همین دلیـــل، وزارت علـــوم، تحقیقات 
و فنـــاوری در ابلاغیه‌ای بر ضـــرورت ارتقای کیفیت 

آمـــوزش مجـــازی تأکید کرده اســـت.«
او دربـــاره تـــاش وزارت علـــوم بـــرای کاهـــش افت 
یادگیـــری دانشـــجویان در بســـتر آمـــوزش مجازی 
می‌گویـــد: »در این مدت ســـعی کردیم با اســـتفاده 
از برخـــی تدابیـــر تا حـــدی مانع از کاهـــش کیفیت 
در آموزش‌هـــای مجـــازی شـــویم. به عنـــوان مثال، 
آموزشـــی وزارت علـــوم در بهمن‌مـــاه  معاونـــت 
گذشـــته ابلاغیه‌ای صادر کرد کـــه در آن به برگزاری 
دوره‌هـــای آموزشـــی و تأمین زیرســـاخت‌های مورد 
نیاز تأکید شـــده بود تا دانشگاه‌ها بتوانند بلافاصله 
پـــس از بروز شـــرایط حساســـی مانند شـــیوع یک 
ویروس خـــاص یا وقـــوع جنگ، در بســـتر آموزش 
مجـــازی، کیفیت بهتـــری را ارائه دهنـــد.« مدیرکل 
دفتـــر برنامه‌ریـــزی آمـــوزش عالـــی وزارت علـــوم، 
تحقیقـــات و فنـــاوری می‌گویـــد: »آمارهـــا نشـــان 
می‌دهـــد که دانشـــگاه‌ها و دانشـــجویان اســـتقبال 
گســـترده‌ای از آمـــوزش مجـــازی داشـــته‌اند، با این 
حـــال زیرســـاخت‌های فعلی فقط برای ســـطح اول 
آموزش الکترونیکی مناســـب بوده و برای ســـطوح 
بالاتر کافی نیســـت. وزارت علـــوم در هفته اول پس 
از تعطیـــات نوروز امســـال، آماری جمـــع‌آوری کرد 
که نشـــان می‌دهد در بیشـــتر دانشـــگاه‌های کشور، 
بیـــش از ۹۰ درصد کلاس‌ها به شـــکل مجازی برگزار 
شـــده و مورد استفاده دانشجویان قرار گرفته است. 
در واقع از زیرســـاخت‌های موجود دانشگاه‌ها برای 
آموزش مجازی به‌خوبی بهره‌برداری شـــده است.« 
نقی‌زاده دربـــاره تعیین‌ تکلیف برگـــزاری امتحانات 
پایـــان‌ تـــرم در مقطع کارشناســـی می‌گویـــد: »هنوز 

در ایـــن زمینه تصمیم‌گیری نشـــده اســـت.«
او همچنیـــن دربـــاره ســـرانجام برخـــی برنامه‌های 
وزارت علـــوم، از جملـــه کاهـــش مـــدت دوره‌های 
کارشناســـی ارشـــد و دکتـــری، توضیـــح می‌دهـــد: 
»ایـــن موضـــوع در حـــال طـــی مراحل کارشناســـی 
اســـت تـــا پیش‌بینی‌هـــای لازم انجام شـــود. البته 
نگاه‌هـــای متفاوتـــی در ایـــن زمینـــه وجـــود دارد و 
اقدامات کارشناســـی در حال انجام اســـت و نتایج 

آن بـــه‌زودی اطلاع‌رســـانی خواهد شـــد.«
مدیـــرکل دفتـــر برنامه‌ریـــزی آموزش عالـــی وزارت 
برگـــزاری  فنـــاوری دربـــاره  و  علـــوم، تحقیقـــات 
کلاس‌های حضوری در مقاطـــع تحصیلات تکمیلی 
با هدف تأمیـــن امنیت دانشـــجویان می‌گوید: »در 
حـــال حاضر فقـــط ابلاغیه حضوری‌ شـــدن آموزش 
برای مقاطع کارشناسی ارشـــد و دکتری صادر شده 
اســـت و قـــرار نیســـت کلاس‌ها به شـــکل فشـــرده 
برگزار شود، چون بســـیاری از دروس در این مدت 
در بســـتر آنلاین ارائه شـــده‌اند. زمان پایان هر ترم 
نیـــز مطابـــق تقویم آموزشـــی هـــر دانشـــگاه تعیین 

خواهد شـــد.«

وادی مقدســـی اســـت و دانشـــگاه تهران 
بـــرای همـــه مـــا عزیـــز و مقدس اســـت. 
مـــن توفیـــق داشـــتم کـــه در دو دهـــه 
وقتـــی می‌خواســـتم از حـــوزه معاونـــت 
آموزشـــی خـــارج شـــوم، رؤســـای وقـــت 
دانشـــگاه بـــرای انتصـــاب معـــاون بعدی 
بـــا مـــن مشـــورت می‌کردند و مـــن در هر 
دوره‌ای دکتـــر کمـــره‌ای را معرفـــی کردم. 
دکتر کمره‌ای فردی بســـیار منظم اســـت 
که اشـــراف کاملی بـــه قوانیـــن و مقررات 
دارد. در دهـــه 90 چنـــد کار مهـــم مثـــل 
بازنگـــری آیین‌نامه‌هـــای دانشـــگاه تهران 
را انجـــام داد. همچنیـــن اشـــراف کاملی 
به مجموعـــه قوانین و مقررات دانشـــگاه 
و آیین‌نامه‌هـــای آمـــوزش دارد، دانشـــگاه 
بـــرای ایشـــان محـــور اســـت. البتـــه در 
دانشگاه گاهی سیاستگذاری‌های بیرونی 
تأثیرگـــذار اســـت، مانندسیاســـت‌های 
جذب و استخدام، سیاست‌های پذیرش 
دانشـــجو، سیاســـت‌های اعمال سهمیه، 
سیاســـت‌های توســـعه کمی دانشـــگاه، یا  
سیاســـت توســـعه کمی پذیرش دانشجو. 
شـــهادت می‌دهم کـــه دکتر کمـــره‌ای در 
تمام ایـــن صحنه‌ها تا جایی کـــه در توان 

داشـــت ایفای نقـــش کرده اســـت.«

معلمی که مدیر شد
آنچه در این مراســـم بیـــش از هر چیز به 
چشـــم می‌آمد، فضای حاکم بر سخنرانی 
همکاران دکتر کمره‌ای بـــود؛ فضایی که 
بـــه جـــای تشـــریفات اداری، آمیختـــه به 
صمیمیت بود. اســـاتید دانشـــکده‌های 
مختلـــف، از نظـــم مثال‌زدنـــی و گـــوش 
شـــنوای معاون آموزشی دانشـــگاه تهران 
گفتنـــد. یکی از اســـاتید پیشکســـوت که 
ســـال‌ها در کنار او فعالیت کرده اســـت، 
گفت: »او هیچ‌گاه اجازه نداد که کرســـی 
معاونـــت، فاصلـــه‌ای میان او و رســـالت 
اصلی‌اش که معلمی اســـت، ایجاد کند. 
او همواره قبل از آنکه یک مدیر آموزشـــی 

باشـــد، یک استاد دلســـوز بود.«
سید سعیدرضا عاملی رنانی، دبیر پیشین 
شـــورای عالی انقـــاب فرهنگـــی و رئیس 
دانشکده مطالعات جهان دانشگاه تهران 
هم دکتـــر کمـــره‌ای را یک معلم بـــه تمام 
معنا توصیف کـــرد و گفـــت: »پیغمبر خدا 
فرمودنـــد مـــن معلـــم برانگیخته شـــدم. 
کمـــره‌ای هم یک انســـان عاشـــق اســـت 
که به معلمی عشـــق می‌ورزد و بـــه این کار 
تعهـــد دارد. به هر حال این عشـــق معلمی 
در دل انســـانی می‌افتد و عمـــر او را در یک 

مســـیر قرار می‌دهـــد. دکتر کمـــره‌ای هم 
بـــه عنوان معلـــم، رئیس دانشـــکده برق، 
رئیـــس پردیـــس فنـــی دانشـــگاه تهـــران، 
به عنـــوان معـــاون آموزشـــی همچنین در 
هیأت ممیـــزه و کمیتـــه جذب دانشـــگاه 
خدمـــت کـــرده اســـت. او حافظه بســـیار 
قوی در مـــورد قوانین و مقررات دانشـــگاه 
دارد و ایـــن حافظـــه قـــوی بـــه او کمـــک 
می‌کنـــد که بســـیاری از گره‌ها را بـــاز کند. 
به نظرم کمـــره‌ای مرجعیتـــی در قوانین و 
مقررات دانشگاه دارد که برای حل مسائل 
می‌تـــوان بـــا اعتماد بـــه او مراجعـــه کرد.« 
عاملی با اشـــاره به مشـــکلاتی که در زمان 
تأســـیس دانشـــکده علوم و فنـــون ایجاد 

شـــده بود، توضیح داد: »در زمان تأسیس 
بـــا مشـــکل برخـــورد کردیـــم، آقـــای دکتر 
کمره‌ای از معاونت دانشگاه رفت و ریاست 
دانشـــکده‌ای را کـــه در حال‌ گـــذار بود به 
عهـــده گرفت تا آن دانشـــکده رشـــد کرد. 
حتـــی وقتی مســـئولیتی از ایشـــان گرفته 
می‌شـــود، اصـــاً احســـاس نمی‌کننـــد که 
تمام شـــده‌اند. در حقیقت کمره‌ای معلم 
اســـت. او با داشـــتن و نداشتن مسئولیت 
نمی‌نشـــیند و با اســـتواری مســـیر را ادامه 
می‌دهـــد. کمـــره‌ای الگوی بســـیار خوبی 
از یـــک معلـــم و اســـتاد تراز اســـت.« دکتر 
موســـوی موحدی، اســـتاد ممتاز دانشگاه 
تهران هم در ســـخنانی با بیان اینکه تأکید 

بر »آمـــوزش پژوهش‌محـــور« از مهم‌ترین 
ویژگی‌های دکتـــر کمره‌ای اســـت، گفت: 
»ایشـــان هـــم اســـتادی تمام‌عیـــار و هـــم 
مدیری با آگاهی وسیع هستند، تفکرشان 
آمـــوزش پژوهش‌محـــور اســـت و تـــاش 
بســـیاری برای بسط و گســـترش این نگاه 
در دانشـــگاه بـــه کار بردنـــد.« موحـــدی با 
اشـــاره بـــه جملـــه‌ای از امیرکبیـــر گفت: 
»امیرکبیـــر گفته اگر نیت یک ســـاله دارید 
گیـــاه پـــرورش دهید، اگـــر نیت ده ســـاله 
داریـــد درخت پـــرورش دهیـــد و اگر نیت 
صد ساله برای تحقق هدفی دارید، انسان 
تربیـــت کنیـــد. دکتر کمـــره‌ای بـــه معنای 
واقعی به دنبال تربیت انسان بوده است. 
به نظرم او یکـــی از چهره‌های الهام‌بخش 

برای جوانان این ســـرزمین اســـت.«
در بخـــش پایانـــی ایـــن مراســـم، دکتـــر 
کمره‌ای کـــه خود موضوع این مراســـم و 
مورد تجلیل همکارانش بود، با تشـــکر از 
برگزارکنندگان، سخنان خود را با نگاهی 
بـــه چالش‌های پیـــش‌ روی آموزش عالی 
کشـــور بـــه پایـــان بـــرد. او بـــا تأکیـــد بر 
اینکـــه »آمـــوزش، قلـــب تپنـــده توســـعه 
ملی اســـت«، گفت: »آنچه انجام شـــده، 
تنها قدمی کوچک بـــود و راه درازی برای 
تعالـــی نهاد علـــم در ایران باقی اســـت.«

ایـــن مراســـم بـــا اهـــدای لـــوح تجلیـــل 
بـــه پایـــان رســـید. قـــاب خاطره‌انگیـــز 
پایـــان مراســـم، صـــف طولانی اســـاتید و 
دانشـــجویانی بود که بـــرای ادای احترام 
و ثبـــت یـــک عکس یـــادگاری بـــا معاون 
آموزشـــی پرتـــاش و پرانگیزه دانشـــگاه 
خود، لحظاتی را در ســـالن باقی ماندند؛ 
تصویـــری که نشـــان از  قدردانـــی جامعه 
دانشـــگاهی از عملکرد یـــک مدیر در تراز 

»اســـتاد« داشت.

پیشنهادی ســـنتی دارد: »خداوند بدن انسان را با 5 
فاضلاب طبیعی )ادرار، مدفوع، خلط، عرق و صفرا( 
برای دفع ســـموم مجهز کرده است. با خوردن فیبر، 
سبزیجات تازه و ماســـت، می‌توانیم روند پاک‌سازی 
بدن را ســـرعت ببخشـــیم. به جـــای پناه بـــردن به 
نوشـــابه‌ها، بیایید دوبـــاره با بورانی و ماســـت و خیار 

آشتی کنیم.«
رضایی بـــا لحنی هشـــدارآمیز درباره یـــک باور غلط 
می‌گویـــد: »خیلی‌هـــا تصـــور می‌کننـــد لیوان‌های 
کاغـــذی بی‌خطرنـــد. امـــا ایـــن یـــک توهم اســـت! 
مگر می‌شـــود کاغـــذ، چـــای داغ را تحمل کنـــد و از 
هم نپاشـــد؟ پشـــت این کاغذها، لایـــه‌ای ضخیم از 
پلاســـتیک نهفته اســـت که با حرارت، ســـموم خود 
را آزاد می‌کنـــد.« او در پایان تأکید می‌کند که معجزه 
در تکـــرار نکردن اســـت: »اگر مجبورید فســـت‌فود 
بخوریـــد، آن را به یـــک عادت روزانـــه تبدیل نکنید. 
هرچه دفعـــات مصـــرف مواد مضر بیشـــتر باشـــد، 
غلظـــت آنهـــا در خون افزایـــش یافته و بـــدن دچار 
اوُردوز پنهان می‌شـــود. ســـعی کنیـــد فاصله مصرف 
مواد صنعتی را از روز به ماه و از ماه به ســـال برسانید. 
در تغذیـــه، تنـــوع و اعتـــدال حـــرف اول را می‌زنـــد. 
ســـامت، یک‌شـــبه به دســـت نمی‌آید، امـــا با یک 
انتخاب هوشـــمندانه در هر وعـــده غذایی، می‌توان 

ســـدی بلنـــد در برابر بیماری‌ها ســـاخت.«

قدم‌های اولیه برای حذف پلاستیک
از  دیگـــری  بخـــش  در  تغذیـــه  متخصـــص  ایـــن 
صحبت‌هایش به دنیـــای اســـباب‌بازی‌ها می‌پردازد 
و معتقـــد اســـت که بـــازی، فرصتـــی بـــرای تربیت 
نســـلی مســـئول‌تر اســـت. او می‌گوید: »بســـیاری از 
اسباب‌بازی‌های پلاســـتیکی بازار، نه‌تنها بی‌کیفیت‌ 
هســـتند، بلکـــه بـــا مـــواد اولیه مشـــکوک ســـاخته 
می‌شـــوند که برای ســـامت دهان و پوست کودک 
در حـــال رشـــد، یک تهدید پنهـــان اســـت.« او برای 
این مســـأله راهکارهای ســـاده‌ای پیشنهاد می‌دهد: 
»به جای اســـباب‌بازی‌های پلاســـتیکی و شکننده‌، 
ســـراغ نمونه‌های چوبی، پارچه‌ای و یا ســـیلیکونی 
باکیفیـــت برویـــد. ایـــن اســـباب‌بازی‌ها به غیـــر ا ز 
ایمنی، دوام بیشـــتری هم دارنـــد و حس واقعی‌تری 
را به کـــودک منتقل می‌کننـــد.« رضایـــی می‌گوید: 
»رفتن به ســـمت ســـبک زندگی کم‌پلاســـتیک، یک 
تصمیم یک‌شـــبه نیســـت. نه لازم اســـت همه چیز 
را دور بریزیـــم، نه این کار شـــدنی اســـت. مهم این 
اســـت که آرام‌آرام عادت‌هـــا را عوض کنیم. بهترین 
شـــروع، تغییرهای کوچک اســـت؛ مثـــاً جایگزین 
کردن یکی‌دو وسیله‌ پرمصرف. اولویت با چیزهایی 
اســـت که هر روز بیشتر اســـتفاده می‌شوند و تماس 
مســـتقیم با غذا و نوشـــیدنی دارند؛ مثل بطری آب، 
شیشه‌شـــیر، ظرف نگهـــداری غذا و کیســـه فریزر. 
همیـــن چند قلـــم، اگـــر درســـت انتخاب شـــوند، 
فشـــار تغییر را کم می‌کنند و اثرشـــان در خانه دیده 

» . می‌شود

رضا فرجی 
دانا: فکر 
می‌کنم اگر 
کسی خود 
را پاسدار 
ارزش‌ها 
بداند 

بزرگ‌ترین 
ارزش‌ها را 

خواهد آفرید. 
کمره‌ای به 
انسان‌ها 
احترام 

می‌گذاشت. 
برخورد او 
با عالمان، 
برخورد گروه، 
جناح و دسته 
و سیاست 
خاصی نبود. 
او همواره 
جایگاه علم 
را در بالاترین 
جایگاه دیده 

است

پلاستیک‌ها 
برای 

سهولت و 
ارزانی تولید 
می‌شوند، 
اما دشمن 
سلامت‌ 
هستند. 

وقتی غذای 
داغ را در 
ظرف فوم 
می‌ریزیم یا 
نوشیدنی 
را در فریزر 
منجمد 
می‌کنیم، 
ساختار 
پلیمرها 
می‌شکند 
و مونومرها 
وارد غذا 
می‌شوند

دانشگاه تهران از محمود کمره‌ای، معاون آموزشی سابق و استاد ممتاز خود  قدردانی کرد

مدیر کل دفتر برنامه‌ریزی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری:یک متخصص تغذیه از ضرورت حذف پلاستیک از ظرف غذای کودکان می‌گوید

 تجلیل از تعهد و دانش

بیش از ۹۰ درصد کلاس‌ها مجازی برگزار شدسموم پنهان در سفره‌های رنگین

سمیه افشین‌فر
گروه  اجتماعی

گزارش

ـــرش بـ

دکتر عبـــاس شـــیری، رئیس دانشـــکده حقـــوق و علوم 
سیاســـی دانشـــگاه تهـــران در مـــورد مهم‌تریـــن اقدامات 
شـــاخص دکتر کمره‌ای به »ایران« گفـــت: »او کتاب قانون 
و مقـــررات آموزشـــی دانشـــگاه‌های کشـــور اســـت. یعنی 
تمامـــی آیین‌نامه‌هـــا در مقاطـــع مختلف آموزشـــی که در 
حـــال حاضر در دانشـــگاه‌های کشـــور به اجـــرا درمی‌آید یا 
محصول کار مســـتقیم دکتر کمره‌ای اســـت یا به وســـیله 

ایشـــان مورد تجدیـــد نظر و اصـــاح قرار گرفته اســـت.« 
دکتر شـــیری با بیان اینکه دکتر کمـــره‌ای عمرش را وقف 
دانشـــگاه کـــرده اســـت، توضیـــح داد: »ایشـــان هیچ نوع 

فعالیتی بیرون از دانشگاه نداشتند و هیچ پست و مقامی 
را خـــارج از دانشـــگاه نپذیرفتنـــد، بارها مســـئولیت‌های 
بالایی در وزارت علوم به ایشـــان پیشـــنهاد شـــد اما قبول 
نکردند. روزی 14 ســـاعت برای کارها وقت می‌گذاشـــتند و 
هر زمانی با ایشـــان تماس گرفته می‌شـــد پاسخگو بودند. 
هـــر دانشـــجویی اراده می‌کرد، می‌توانســـت دکتر کمره‌ای 
را ببینـــد و به طور کلی اســـتاد دانشـــگاه محـــوری بودند. 
ایشـــان استاد دانشـــگاه‌های فرانســـه بودند اما‌ آنجا را رها 
کردند، حس وطن پرســـتی ایشـــان باعث شد که به کشور 

برگردند و در ایـــران خدمت کنند.«

 کمره ای کتاب قانون دانشگاه تهران است

ـــرش بـ

وطن‌دوســـتی یکـــی از مهم‌تریـــن مـــواردی بـــود کـــه 
دوســـتان و همکاران دکتر کمره‌ای از آن ســـخن گفتند. 
ســـال‌ها قبـــل، او کـــه در مقـــام اســـتادی در یکـــی از 
دانشـــگاه‌های فرانســـه مشـــغول بـــه کار بـــود، مانـــدن 
در فرانســـه را رهـــا می‌کنـــد و بـــرای خدمـــت بـــه وطن 

برمی‌گـــردد. 
دکتـــر کمـــره‌ای با بیـــان اینکـــه مـــا ایرانی هســـتیم و در 
کشـــور ایران زندگی می‌کنیـــم باید اگـــر کاری می‌توانیم، 
برای کشـــور خودمان انجـــام بدهیم به »ایـــران« گفت: 

»من به‌شـــدت به ایـــران علاقه‌مند هســـتم. 

همواره توســـعه و آبادانی ایران برایم از اهمیت بســـیاری 
برخـــوردار بـــوده اســـت. بـــه جوان‌ترها توصیـــه می‌کنم 
اول از هر چیزی برای کشـــورمان تـــاش کنند و هر کاری 
می‌توانند برای پیشـــرفت و آبادانی ایـــران انجام دهند.« 
دکتـــر کمـــره‌ای گفـــت: »تـــا جایی کـــه به مـــن مربوط 
بوده در مســـئولیت‌های اجرایی که در داخل دانشـــگاه 
داشـــتم، ســـعی کـــردم حتی‌الامکان در راســـتای رشـــد 
آموزش عالی حرکت کنم. دانشـــگاه تهران نماد آموزش 
 کشـــور اســـت، رشـــد این دانشـــگاه باعث ایجـــاد انگیزه 

در جوانان می‌شود.«

فرانسه نماند و برای خدمت به ایران بازگشت

نیلوفر منصوری
گروه گزارش

گزارش

ظروف پلاســـتیکی و یک‌بـــار مصرف، میهمـــان ناخوانـــده و خطرناک 
ســـفره‌های مـــا شـــده‌اند. تحقیقـــات جهانـــی، از جملـــه گزارش‌های 
ســـازمان بهداشـــت جهانـــی و یونیســـف، هشـــدار می‌دهند کـــه این 
ظـــروف، موادی ســـمی و پنهـــان دارنـــد. این ســـموم وقتی بـــا غذای 
گـــرم تماس پیدا می‌کننـــد، آرام‌آرام وارد بدن کودک می‌شـــوند؛ چون 

ایـــن ظـــروف به دلیل کـــم خطر بـــودن -از لحاظ شکســـتن و آســـیب 
رســـاندن- انتخـــاب اول خانواده‌هاســـت. ســـموم پنهـــان در ظـــروف 
پلاســـتیکی تعـــادل هورمونـــی کـــودکان را به‌هـــم می‌زنند و سیســـتم 
ایمنی‌شـــان را ضعیف می‌کننـــد؛ خطری کـــه در آینده، زمینـــه را برای 
بیماری‌های ســـخت گوارشـــی فراهـــم می‌کنـــد. دراین میـــان، نقش 
مـــادران و خانواده‌ها در مدیریـــت الگوی تغذیه، بســـیار تعیین‌کننده 
اســـت. جایگزینی ظروف پلاســـتیکی بـــا ظروف ایمن مانند شیشـــه و 
بازگشـــت به غذاهـــای خانگی، راهکاری اســـت که متخصصـــان برای 
پیشـــگیری از ورود ســـموم پنهان به بدن کودکان پیشـــنهاد می‌دهند. 
درواقع، آگاهی‌بخشـــی دربـــاره پیامدهای اســـتفاده از لوازم ســـاخته 
شـــده از مـــواد صنعتی، گامی ضروری در مســـیر حفظ ســـامت نســـل 

آینـــده و کاهش آســـیب‌های محیطی اســـت.

غزل ثانی
گروه اجتماعی

گزارش


