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 هفدهمین دوره مسابقات تکواندوی قهرمانی آسیا 
را می‌تـــوان یکـــی از ســـخت‌ترین ادوار ایـــن رویداد 
دانست؛ چراکه کنفدراســـیون تکواندوی آسیا برای 
اولین‌بار تصمیم گرفت هوگوپوشـــان حاضر در این 
رقابت‌ها، ســـهمیه‌های بازی‌های آســـیایی ناگویا را 
در مغولســـتان کســـب کنند. همین موضوع سبب 
شـــد تمامی کشـــورها بـــا ترکیـــب اصلـــی و بهترین 
ورزشـــکاران خـــود وارد میدان شـــوند و ســـطح فنی 
مســـابقات به‌طور چشـــمگیری افزایش یابد. نمونه 
روشن این مســـأله را می‌توان در تیم چین مشاهده 
کـــرد که با حضـــور قهرمانان جهـــان و المپیک خود 
به شـــیاپ‌چانگ آمد و موفق شـــد هر پنج ســـهمیه 

ناگویـــا را از آن خود کند.
در ایـــن میـــان، تیم ملی زنـــان ایران نیز بـــا ترکیبی 
جـــوان و آینـــده‌دار در این رقابت‌ها حاضر شـــد و در 
نهایت، کســـب سه ســـهمیه توســـط ناهید کیانی، 
یلدا ولی‌نژاد و مهلا مؤمـــن‌زاده را می‌توان نتیجه‌ای 
قابل قبول برای شـــاگردان مهروز ساعی دانست. با 
ایـــن حال، بایـــد به این نکتـــه نیز توجه داشـــت که 
مهلا مؤمـــن‌زاده در راند دوم برابـــر حریف قدرتمند 
چینی شکســـت خورد و یلدا ولی‌نژاد نیز در دیداری 
دشـــوار مقابل »لـــو« قهرمان المپیک از رســـیدن به 

فینال بازماند.
تنهـــا عملکـــرد مبینـــا نعمـــت‌زاده محـــل بحـــث و 
تأمـــل اســـت؛ ورزشـــکاری که ســـال گذشـــته مدال 
طـــای جهـــان را کســـب کـــرده بـــود امـــا در ایـــن 
رقابت‌هـــا نتوانســـت در حـــد انتظـــار ظاهر شـــود و 
از فـــرم همیشـــگی خـــود فاصله داشـــت. بـــه نظر 
می‌رســـد کاهـــش وزن شـــدید، بـــر توان جســـمی و 
اجرای تاکتیک‌هـــای او تأثیر گذاشـــته و مانع از بروز 

توانایی‌هـــای واقعـــی‌اش شـــده اســـت.
در مقابل، ناهید کیانی بار دیگر نشـــان داد که فراتر از 
یک کاپیتان، ورزشـــکاری با ذهنی متمرکز و مدیریتی 
درون‌میدانی اســـت؛ او هر زمان که بر آرامش ذهنی و 
تمرکز خود مسلط بوده، بهترین عملکرد را ارائه داده 

و شایســـتگی‌های خود را اثبات کرده است.
بـــا وجود ایـــن، بازی‌هـــای آســـیایی بـــرای تیم ملی 
ایـــران از اهمیـــت ویـــژه‌ای برخـــوردار اســـت. امید 
می‌رود دختران تکواندو بتوانند از میان سه سهمیه 
کسب‌شـــده، دســـت‌کم دو مدال ارزشمند به دست 
آورند؛ به‌شـــرط آنکه حضور در تورنمنت‌های مهم را 
از دســـت ندهند. متأســـفانه تاکنون از حضور در دو 
گرندپری ترکیـــه و ایتالیا بازمانده‌اند که این مســـأله 
می‌توانـــد از نظـــر امتیـــازی و رســـیدن بـــه رنکینگ 
مطلوب تـــا المپیک آینده اثر منفی داشـــته باشـــد.

در نهایـــت، انتظار می‌رود با فراهم شـــدن شـــرایط 
مناســـب‌تر برای ورزش بانوان، بویژه رشـــته تکواندو 
کـــه در مســـیر پیشـــرفت قـــرار دارد، شـــاهد حضور 
پرقدرت‌تر و گســـترده‌تر نمایندگان ایران در المپیک 

۲۰۲۸ لس‌آنجلس باشـــیم.

نایب‌قهرمانـــی تیم ملـــی تکواندوی مـــردان ایران در 
آســـیا، بیش از هر چیز حاصل درخشش نسل جوان 
و باانگیـــزه‌ای بـــود که بار اصلی موفقیـــت را بر دوش 
کشـــیدند. در تیمـــی که بـــرای رقابت‌هـــای قهرمانی 
آســـیا ۲۰۲۲ تشکیل شد، ســـه مدال طلای ابوالفضل 
زندی، مهدی حاج‌موســـایی و آرین ســـلیمی، ستون 
اصلـــی موفقیت تیم ملـــی را شـــکل داد؛ مدال‌هایی 
که اگـــر نبودند، جایـــگاه ایران در جدول مســـابقات 

به‌مراتـــب پایین‌تـــر می‌آمد. در ایـــن میـــان، نباید از 
ماجرای ســـینا بختیـــاری نیز به‌ســـادگی عبـــور کرد؛ 
تکواندوکاری که با وجود کســـب مـــدال طلا، به‌دلیل 
آنکـــه در ترکیـــب اصلی تیم ملـــی قرار نداشـــت و با 
دعوت کنفدراســـیون آسیا در مســـابقات حاضر شده 
بـــود، امتیـــاز طلایش بـــرای ایران محاســـبه نشـــد. 
طلایی که می‌توانست سرنوشـــت قهرمانی آسیا را به 
ســـود ایران تغییر دهد. در مقابـــل، تصمیم کادر فنی 
بـــرای حضور رادین زینالی در وزن منفی ۷۴ کیلوگرم، 
نتیجـــه‌ای متفـــاوت رقـــم زد و حســـرت یـــک عنوان 

قهرمانی را بـــرای تکواندوی ایران باقی گذاشـــت.
اگر ســـه طـــای ارزشـــمند زنـــدی، حاج‌موســـایی و 
ســـلیمی را کنار بگذاریم، عملکـــرد کلی تیم ملی تنها 
به یک طـــا، یک نقـــره و یک برنز محدود می‌شـــود؛ 
آماری که نشـــان می‌دهـــد تکواندوی ایـــران بیش از 

هـــر زمان دیگری نیازمند بازســـازی و ســـرمایه‌گذاری 
روی نســـل آینده است.

اکنون بهترین مســـیر برای تکواندوی ایـــران، تمرکز 
جدی بر جوانانی اســـت که توانایـــی حضور موفق در 
گرندپری‌هـــا و حتی المپیک را دارند. اســـتعدادهایی 
کـــه می‌توانند آینده این رشـــته را تضمیـــن کنند، اما 
برای رســـیدن به ثبـــات و موفقیت جهانـــی، نیازمند 

رقابت مســـتمر و برنامه‌ریزی اصولی هســـتند.
برگزاری انتخابی‌های شـــفاف و رقابتی می‌تواند یکی 
از مهم‌تریـــن ابزارهـــای پیشـــرفت باشـــد؛ اتفاقی که 
سال‌هاســـت جای خالـــی آن در تیم ملی احســـاس 
می‌شـــود. انتخابـــی عادلانـــه نه‌تنهـــا انگیـــزه نســـل 
جـــوان را افزایـــش می‌دهـــد، بلکـــه باعث می‌شـــود 
ملی‌پوشـــان همـــواره خـــود را در کـــورس رقابـــت 
ببینند و از حاشـــیه امنیـــت دور بمانند؛ همان حلقه 

مفقـــوده‌ای که بارها بـــه تکواندوی ایران آســـیب زده 
. ست ا

هرچند برخـــی از تکواندوکاران فعلی در اردوهای تیم 
ملـــی حضور دارنـــد، اما هنوز تا رســـیدن بـــه پختگی 
کامـــل فاصلـــه دارنـــد و نمی‌توانند بـــا اطمینان خود 
را مدعـــی اصلـــی بداننـــد. از ســـوی دیگـــر، افزایش 
بایـــد  مهارت‌هـــای فنـــی و تاکتیکـــی ملی‌پوشـــان 
به‌گونه‌ای باشـــد کـــه آنها  همواره در فضـــای رقابتی و 
چالشـــی قرار بگیرند؛ چراکه تکواندوی جهان دیگر 

محـــدود به چند قدرت ســـنتی نیســـت.
امـــروز ازبکســـتان، کـــره ‌جنوبـــی، اردن و چیـــن بـــا 
برنامه‌ریـــزی دقیـــق، بـــه مدعیان جـــدی تکواندوی 
جهـــان تبدیـــل شـــده‌اند و از همیـــن حـــالا بـــرای 
هدف‌گـــذاری  ناگویـــا   ۲۰۲۶ آســـیایی  بازی‌هـــای 
کرده‌انـــد. ایـــران نیـــز اگـــر می‌خواهـــد دوبـــاره روی 

ســـکوی نخســـت آســـیا بایســـتد، بایـــد بـــا نگاهـــی 
آینده‌محـــور حرکـــت کنـــد.

بی‌تردید، وجـــود تکوانـــدوکاران جوان و مســـتعدی 
چون آرین ســـلیمی، مهـــدی حاج‌موســـایی، مهران 
برخـــورداری، ابوالفضـــل زنـــدی و ســـینا بختیـــاری، 
بزرگ‌ترین ســـرمایه امروز تکواندوی ایران اســـت. در 
دنیـــای حرفه‌ای امروز، رقبا به‌ســـرعت ســـبک مبارزه 
قهرمانـــان را آنالیـــز می‌کننـــد و همین مســـأله کار را 

بـــرای ملی‌پوشـــان دشـــوارتر خواهد کرد.
بـــه همیـــن دلیـــل، ســـتاره‌های جـــوان ایـــران باید 
روی  گذشـــته  از  کامل‌تـــر  و  هوشـــیارتر  آماده‌تـــر، 
شـــیاپ‌چانگ ناگویـــا حاضر شـــوند؛ جایـــی که برای 
تداوم درخشـــش، دیگر تنها اســـتعداد کافی نیســـت 
و موفقیـــت، حاصـــل برنامه‌ریـــزی، رقابـــت و تکامل 

مـــداوم خواهـــد بود.

مأموریت دشوار دختران 
در ناگویا

جوان‌گرایی و آینده‌نگری

فاطمه صفرپور
سرمربی تیم ملی تکواندو قزاقستان

نگاه

بیژن مقانلو
سرمربی اسبق تیم ملی تکواندو

یادداشت

نایـــب ‌قهرمانی تیـــم ملی تکوانـــدوی مردان آســـیا 
را می‌تـــوان نتیجـــه‌ای قابـــل قبـــول و امیدبخـــش 
ارزیابـــی کرد؛ مقامی که نشـــان می‌دهد این رشـــته 
مســـیر خـــود را به‌درســـتی طـــی کـــرده و بـــا وجـــود 
تغییر در کادر فنی نیز توانســـته در ســـطح قاره‌ای به 
موفقیت دست یابد. تکواندو، برخلاف تصور رایج، 
ورزشـــی فردمحور نیســـت؛ بلکه بیش از هر چیز به 
ریل‌گذاری اصولی، مدیریت منســـجم و برنامه‌ریزی 
دقیق وابســـته است. همین ســـاختار منظم است 
که امـــکان تداوم حرکـــت در چهارچـــوب برنامه‌ها 
را فراهـــم می‌کنـــد و حتی مانـــع از اختـــال در روند 
تمرین ملی‌پوشـــان شـــده و در نهایت، زمینه‌ســـاز 

درخشـــش آنان می‌شود.
از سوی دیگر، برگزاری منظم لیگ پویا، برنامه‌ریزی 
هدفمند مربیـــان پایه و تلاش هیأت‌های اســـتانی 
نیـــز نقش مهمی در ارتقای ســـطح تکواندو داشـــته 
اســـت. حتـــی در شـــرایط دشـــوار ناشـــی از جنگ 
تحمیلی و در حالی که فدراسیون با سرپرست اداره 
می‌شـــد، برنامه اردوهای تیم ملـــی زنان بدون وقفه 
ادامه یافت و مدیریت منسجم، بویژه در دوره هادی 
ســـاعی، اجازه نداد روند آماده‌ســـازی دچار اختلال 
شـــود؛ موضوعی که بی‌تردید در کســـب نتیجه تیم 

در مسابقات آســـیایی تأثیرگذار بود.
البته ایـــن امکان وجود داشـــت که ملی‌پوشـــان در 
مغولســـتان نتیجه‌ای بهتـــر نیز رقم بزننـــد؛ چرا که 
بســـیاری از مدال‌ها در ثانیه‌های پایانی و با اختلاف 
امتیاز انـــدک، آن هم بـــا امتیازات چهـــار و پنج‌گانه 
به دســـت آمد. هرچند لحظات پایانـــی در تکواندو 
تعیین‌کننـــده اســـت، اما نبایـــد فراموش کـــرد که 
امـــروز دیگر ایـــران تنها کشـــور فعـــال و مدعی این 
رشته در آسیا نیست. کشـــورهایی همچون چین و 
اردن کـــه روزگاری در این عرصه چندان جدی گرفته 
نمی‌شدند، با ســـرمایه‌گذاری گسترده خود به جمع 
مدعیان پیوســـته‌ و رقابـــت را دشـــوارتر کرده‌اند. از 
ایـــن‌‌رو، هر ورزشـــکاری کـــه از فرصت‌های مســـابقه 

بهـــره بهتری ببرد، شایســـته پیـــروزی خواهد بود.
ملی‌پوشـــان ایـــران در رقابت‌هـــای قهرمانی آســـیا 
از برترین‌هـــای کشـــور بودنـــد و بـــدون تردیـــد بـــا 
نمایش‌های درخشـــان خود در شیاپ‌چانگ ناگویا 
نیز می‌توانند همان مســـیر موفقیـــت را تکرار کنند؛ 
چرا که رقبـــای پیش‌‌رو همان حریفانی هســـتند که 
در مســـابقات آســـیایی نیز حضور داشتند و تنها نام 

رقابـــت تغییر کرده اســـت، نه ســـطح آن.

تکواندو به مدیریت و برنامه‌ریزی 
منسجم وابسته است

محمد بسحاق
مربی اسبق تیم ملی تکواندو

یادداشت

ســـینا حســـینی/ موفقیت کاروان تکوانـــدوی ایران 
در رقابت‌هـــای قهرمانـــی آســـیا را نمی‌تـــوان صرفـــاً 
در چهارچـــوب یـــک نتیجـــه ورزشـــی تفســـیر کرد؛ 
ایـــن دســـتاورد، در لایـــه‌ای عمیق‌تر، بازتـــاب تداوم 
یک رونـــد ســـاختاری در بخش مـــردان و همزمان، 
هشـــداری جـــدی بـــرای بخـــش بانـــوان اســـت؛ دو 
مســـیری که در آســـتانه بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، 
بیـــش از هـــر زمان دیگـــری نیازمند بازنگـــری فنی و 

مدیریتـــی بـــه نظر می‌رســـند.
در بخـــش مـــردان، تیـــم ملی ایران با کســـب ســـه 
مـــدال طـــا، یک نقـــره و یـــک برنـــز و ایســـتادن بر 
ســـکوی نایب‌قهرمانی آســـیا، بـــار دیگر ثبـــات خود 
در ســـطح اول قاره را به نمایش گذاشت. ابوالفضل 
زندی در وزن ۵۸- کیلوگرم، مهدی حاجی‌موســـایی 
در وزن ۶۳- کیلوگـــرم و آرین ســـلیمی در وزن ۸۷+ 
کیلوگرم، ســـه طـــای ارزشـــمند ایران را به دســـت 

آوردنـــد؛ یاســـین ولـــی‌زاده در وزن ۵۴- کیلوگرم به 
مـــدال نقـــره رســـید و امیررضـــا صادقیـــان در وزن 
۸۰- کیلوگـــرم نیـــز یـــک مدال برنز کســـب کـــرد. در 
این میان، امیرســـینا بختیاری که خـــارج از ترکیب 
رســـمی تیم ملی و با دعوت اتحادیه تکواندوی آسیا 
در مســـابقات حضـــور یافته بـــود، موفق به کســـب 
مدال طلا شـــد، با این حال مطابـــق مقررات، مدال 

وی در جدول رســـمی تیمی محاســـبه نشـــد.
در جـــدول تیمی، ایـــران پس از کره‌جنوبی )با ســـه 
طـــا، یک نقـــره و دو برنز( در جایگاه دوم ایســـتاد و 
اردن نیز با یک طلا و دو برنز ســـوم شـــد. این نتیجه 
در شـــرایطی به دســـت آمد که تیم مـــردان ایران در 
دوره قبلـــی بازی‌هـــای آســـیایی عنـــوان قهرمانی را 
کســـب کرده بـــود و اکنـــون نایب‌قهرمانی آســـیا، با 
تثبیـــت جایـــگاه در ســـطح اول قاره، نشـــان‌دهنده 
افزایـــش فشـــردگی رقابت‌هـــا و ضـــرورت ارتقـــای 

عملکـــرد   . اســـت فنـــی  ی  شـــاخص‌ها مســـتمر 
ملی‌پوشـــان مـــرد حاکـــی از بلـــوغ ســـاختاری تیم 
اســـت؛ مدیریـــت هوشـــمندانه راندهـــا، بهره‌گیری 
دقیـــق از امتیـــازات لحظـــه‌ای، تنـــوع در اجـــرای 
تکنیک‌ها بویژه در ضربات چرخشـــی و ضدحملات 
و توانایـــی کنترل ریتـــم مبـــارزه، از مهم‌ترین نقاط 
قوتـــی بـــود کـــه در ایـــن رقابت‌ها بـــه چشـــم آمد. 
ایـــن موفقیت در شـــرایطی رقـــم خورد کـــه تغییر در 
کادر فنـــی و غیبـــت چهـــره‌ای چون مجیـــد افلاکی 
می‌توانســـت بـــه افـــت عملکـــرد منتهی شـــود، اما 
هدایـــت علی تاجیک نشـــان داد تکوانـــدوی مردان 
ایـــران بـــه مرحلـــه‌ای از ثبات رســـیده کـــه بیش از 
آنکه متکی به افراد باشـــد، بر یک سیســـتم منسجم 
تکیـــه دارد. با ایـــن حال، مســـیر پیـــش‌‌ رو بویژه در 
بازی‌های آســـیایی ناگویـــا چالش‌هایـــی پیچیده‌تر 
را پیـــش روی ایـــن تیـــم قـــرار می‌دهـــد؛ افزایـــش 

ســـرعت مبارزات، تغییرات مداوم در قوانین داوری 
و بهره‌گیری گســـترده رقبا از تحلیـــل داده و ویدیو، 
فضایـــی را رقـــم زده کـــه موفقیـــت در آن مســـتلزم 
ارتقـــای ابزارهای علمـــی، تحلیل دقیق‌تـــر حریفان 
و آمادگی ذهنی در ســـطحی بالاتر اســـت. در بخش 
بانـــوان، تیم ایران با کســـب یک مدال طلا توســـط 
ناهیـــد کیانـــی در وزن ۵۷- کیلوگـــرم و یـــک مـــدال 
برنز توســـط یلدا ولی‌نـــژاد در وزن ۶۲- کیلوگرم، در 
نهایت پـــس از تیم‌هـــای چین‌تایپـــه، کره‌جنوبی و 
چین در جایگاه چهارم آســـیا قرار گرفت. این نتیجه 
در حالـــی رقم خـــورد که تیـــم بانوان ایـــران در دوره 
پیشـــین بازی‌های آســـیایی در رتبه ششـــم ایستاده 
بـــود؛ از ایـــن رو، صعود بـــه جایگاه چهـــارم هرچند 
نشـــانه‌ای از پیشـــرفت نســـبی اســـت اما همچنان 
فاصلـــه با قدرت‌های برتـــر قاره را به‌ وضـــوح نمایان 
می‌کند.بررســـی فنی عملکرد بانوان نشان می‌دهد 

چالش‌هایـــی همچـــون کاهـــش تنـــوع تکنیکی در 
حمـــات، ضعـــف در مواجهه با ضدحملات ســـریع 
رقبـــا و افـــت تمرکـــز در راندهـــای پایانـــی، از موانع 
اصلـــی در مســـیر موفقیـــت ایـــن تیم بوده اســـت. 
علاوه بر این، شـــکاف ســـطح آمادگی میـــان نفرات 
اصلـــی و ذخیـــره، به‌عنـــوان یک ضعف ســـاختاری، 
در رقابت‌هـــای فشـــرده تأثیری مســـتقیم بـــر نتایج 

بـــر جای می‌گـــذارد.
بر این اســـاس، تکواندوی بانوان ایران برای حضوری 
موفق در ناگویا، نیازمند بازســـازی فنـــی و تاکتیکی با 
تأکید بر ســـرعت، دقـــت و تصمیم‌گیـــری لحظه‌ای، 
تقویـــت عمـــق ترکیـــب از طریـــق پشتوانه‌ســـازی 
هدفمند و ایجاد انســـجام در کادر فنی در چهارچوب 
یک برنامه‌ریزی بلندمدت اســـت؛ مسیری که بدون 
آن، فاصلـــه بـــا رقبای اصلـــی نه‌تنها کاهـــش نخواهد 

یافت، بلکـــه تثبیت نیز خواهد شـــد.

فتح قله قهرمانی دور از دسترس نیست
»ایران« عملکرد کاروان تکواندو در رقابت‌های قهرمانی آسیا را بررسی می‌کند

در ورزش 
هیچ نتیجه‌ای 

را نمی‌توان 
صرفاً روی 

کاغذ قطعی 
دانست. 

شرایط روز 
مسابقه، 

آمادگی ذهنی 
ورزشکار و 

حتی اتفاقات 
پیش‌بینی 

‌نشده می‌تواند 
سرنوشت‌ساز 
باشد. ممکن 

است روز 
مسابقه، روز 
موفقی برای 

تکواندوکاران 
نباشد مهـــری رنجبـــر/ مرتضی کریمی، عضـــو کمیته فنـــی فدراســـیون تکواندو، 

بـــا وجود آنکـــه نایب قهرمانی تیـــم ملی مـــردان در رقابت‌های آســـیایی را 
اتفاقی ارزشمند می‌داند، معتقد اســـت این تیم ظرفیت کسب مدال‌های 
بیشـــتری را داشت؛ به شـــرط آنکه بدون تغییر در کادر فنی راهی مسابقات 
در مغولســـتان می‌شـــد. او همچنین با اشـــاره به عملکرد سرمربی جدید 

تیـــم ملی تأکید می‌کنـــد این مربـــی در اولین تجربه خود، بـــا وجود حفظ 
مســـیر قبلی، عملکـــرد قابل‌قبولی داشـــته امـــا همچنان بـــرای مدیریت 
شرایط حســـاس و تغییر نتیجه در لحظات ســـخت، به تجربه بیشتری نیاز 
دارد. به گفتـــه او، تیم ملی تکواندوی مردان ایران برای بازی‌های آســـیایی 

۲۰۲۶ در وضعیـــت مطلوبی قرار دارد.

عملکرد تیم ملی تکواندوی مردان ایران 
که با کسب چهار مدال طلا، یک نقره و یک 

برنز منجر به نایب قهرمانی در رقابت‌های 
آسیایی شد را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

تیم ملـــی تکوانـــدوی مـــردان ایران پـــس از چند 
ســـال رکـــود، رونـــد رو بـــه رشـــدی را آغاز کـــرده و 
روزبـــه‌روز در حال پیشـــرفت اســـت. ایـــن تحول 
را باید تـــا حد زیـــادی نتیجه پیگیری‌هـــای هادی 
ســـاعی برای خروج تیم از شـــرایط رکود دانست. 
هرچند کســـب چهـــار مدال طلا، یـــک نقره و یک 
برنز و عنـــوان قهرمانی آســـیا نتیجه‌ای ارزشـــمند 
اســـت، اما اگر تغییرات جزئی و حواشـــی اخیر در 
تیم وجود نداشـــت، احتمالاً مدال‌های بیشـــتری 

نیز به دســـت می‌آمـــد و نتیجه می‌توانســـت بهتر 
از این باشـــد.

با توجه به شرایط رقابت‌ها، این موفقیت را 
تا چه اندازه حاصل ثبات فنی و تا چه میزان 

تحت‌تأثیر تغییرات اخیر در کادر مربیگری 
می‌دانید؟

این نتیجه قطعاً جـــای قدردانی دارد. علی تاجیک 
نیـــز که پیش‌تـــر در کنـــار مجید افلاکـــی فعالیت 
می‌کـــرد، بـــا ادامه همان مســـیر توانســـت در این 
رقابت‌هـــا موفـــق ظاهر شـــود. بـــا این حـــال، اگر 
مســـائل حاشـــیه‌ای و تغییـــرات در کادر فنـــی رخ 
نمـــی‌داد، بدون شـــک تیم ملـــی مـــردان توانایی 

کســـب مدال‌های بیشـــتری را داشـــت. از ســـوی 
دیگـــر، این رقابت‌ها به‌عنـــوان انتخابی بازی‌های 

آســـیایی از ســـطح فنـــی و رقابتی بســـیار بالایی 
برخـــوردار بـــود و در مجموع می‌تـــوان گفت 

عملکـــرد تیـــم بســـیار مطلوب بـــوده، چرا 
کـــه انتظار عمومـــی از تکوانـــدو همواره 

درخشـــش و نتیجه‌گیری اســـت.

با توجه به نتایج قهرمانی آسیا، 
آیا می‌توان تیم ملی مردان را از 

هم‌اکنون مدعی اصلی در بازی‌های 
آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا دانست؟

بـــدون تردیـــد کســـب مدال‌هـــای طـــا در 

پریسا غفاری / مجید افلاکی، سرمربی سابق تیم ملی تکواندو، با 
اشـــاره به موفقیت مردان ایران در مغولســـتان گفت: »همان‌طور 
کـــه انتظار می‌رفت، ملی‌پوشـــان بســـیار خـــوب ظاهر شـــدند و 
فوق‌العاده عمـــل کردند. با تبریک به کادر فنـــی، بازیکنان و مردم 
خـــوب کشـــورم امیـــدوارم روی مـــوج مدال‌ها ســـوار نشـــویم و با 
بهترین شـــرایط بدنی و ذهنی در دیگر مســـابقات ظاهر شـــویم.« 
تیم ملی مردان ایران در مســـابقات قهرمانی آســـیا – مغولســـتان 
توانســـت صاحـــب ۴ مدال طـــا و یـــک مدال برنـــز شـــود، اما به 
واســـطه محسوب نشـــدن مدال طلای امیرســـینا بختیاری، پس 
از کره‌جنوبـــی در رده دوم ایســـتاد. او در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« در 
خصـــوص نایب‌قهرمانی شـــاگردان علـــی تاجیک می‌گویـــد: »در 
مغولســـتان فوق‌العـــاده عمـــل کردیم و علـــی تاجیک بـــا همان 

رونـــدی کـــه از قبل تیم را بـــرای المپیک لس‌آنجلس آمـــاده کرده 
بودیـــم، اجـــرا کـــرد و فوق‌العاده بـــود. تکواندو بـــرای امتیاز جمع 
کـــردن بایـــد در بازی‌هـــای آســـیایی، گرندپری‌هـــا و رقابت‌هـــای 
جهانی بـــا همین روند خوب پیـــش برود تا کار به اما و اگر نکشـــد 
و بـــا حداکثر امتیـــاز به المپیـــک ۲۰۲۸ راه پیدا کنیـــم. همان‌طور 
که به آرین ســـلیمی بعد از کســـب مـــدال طـــا در پاریس گفتم، 
تمام تلاش‌تـــان را بکنید تا ایـــن بار در لس‌آنجلس بـــا ۴ مدال به 
ایران برگردیم.« سرمربی المپیکی کشـــورمان با اشاره به کسب ۴ 
ســـهمیه مردان برای بازی‌های آســـیایی ناگویا و ســـه سهمیه برای 
بانـــوان ادامه می‌دهد: »در این دوره آرین افت جهانی را جبران کرد 
و توانســـت با اقتدار ظاهر شـــود و یک طلای خوش‌رنگ را بگیرد. 
ابوالفضـــل زندی، امیرســـینا بختیـــاری و مهدی حاجی‌موســـایی 

نشـــان دادند که با وجود ســـن‌کم می‌توانند درخشان عمل کنند 
و مـــا را به آینده تکواندوی ایـــران امیدوارتر کنند. فقط در این تیم، 
رادین زینالـــی در وزن ۷۴- کیلو می‌توانســـت بهتـــر از این کار کند، 
چرا که پتانســـیل بالایـــی دارد. با اینکه مهران برخـــورداری به‌خاطر 
مصدومیت نتوانست همراه تیم باشـــد وگرنه سهمیه پنجم را هم 
به دســـت آورده بودیم. تنها تأســـف ما از این مســـابقات، از دست 
دادن دو ســـهمیه بانوان و دو سهمیه پومســـه بود.« مجید افلاکی 
بـــا توجه بـــه اینکه تکواندو دو ســـال اســـت در رقابت‌هـــای مردان 
بالاتـــر از کره جنوبی قرار می‌گیرد، بیان می‌کند: »همیشـــه باید در 
نظر گرفت که در مســـیر قهرمانی، نه باید به مدال طلا دل بســـت، 
بلکـــه باید از پیروزی تجربه کســـب کـــرد و از باخت‌ها نقاط ضعف 
خـــود را شناســـایی کرد. باید همواره ســـعی کـــرد روند اوجـــی را که 

پیـــدا کرده‌ایم ادامه دهیم و از آن منحرف نشـــویم. 
چون درســـت اســـت کـــه کره‌ای‌ها کمی افـــت پیدا 

کرده‌اند، اما اسپانیا، مغولستان، مکزیک و خود آمریکا 
به واســـطه توزیع مدال زیاد در این رشته بسیار خوب کار می‌کنند. 
حتی کمتر مسابقات جهانی را مشاهده می‌کنید که ۱۸۰ کشور در 
آن به میدان بروند؛ این اهمیت این رشـــته را در جهان و المپیک 
نشان می‌دهد. پس بهتر اســـت با توجه به پتانسیل خوبی که در 
مربیان و بازیکنان ما وجود دارد، بهترین استفاده را از آنها ببریم و 

به مربیان اســـتان‌ها هم اهمیت زیادی بدهیم. باید در کنیم یک 
غفلت باعث شـــد یک دهه از قهرمانی‌ها عقب بمانیم. کدورت‌ها 
باید کنار گذاشته شـــود و یکدلی و هم‌صدایی، تکواندوی ایران را 

در اوج نگاه  خواهد  داشـــت.«

مرتضی کریمی، عضو کمیته فنی فدراسیون تکواندو در گفت‌و‌گو با »ایران«:

تیم ملی در مسیر موفقیت حرکت می‌‌کند
بانوان دیگر زنگ تفریح رقبا در قاره کهن نیستند

قهرمانی آســـیا نشـــان‌دهنده قـــرار گرفتـــن تیم در 
مســـیر درســـت اســـت. در ورزش هیچ نتیجه‌ای را 
نمی‌توان صرفاً روی کاغذ قطعی دانســـت. شـــرایط 
روز مســـابقه، آمادگـــی ذهنـــی ورزشـــکار و حتـــی 
اتفاقات پیش‌بینی‌نشـــده می‌تواند سرنوشت‌ســـاز 
باشـــد. ممکـــن اســـت روز مســـابقه، روز موفقـــی 
برای تکوانـــدوکاران نباشـــد. در تکوانـــدو، جزئیات 
و لحظـــات نقش تعیین‌کننـــده‌ای دارنـــد، بنابراین 
 بایـــد منتظـــر مانـــد و دیـــد شـــرایط چگونـــه پیش 

خواهد رفت.

آیا در میان ملی‌پوشان، تکواندوکاری بود 
که شایستگی کسب مدال را داشت اما از 

رسیدن به آن بازماند؟
محمدحســـین یزدانـــی از جملـــه تکوانـــدوکاران 
توانمنـــد و قدرتمنـــدی اســـت که می‌توانســـت به 
مـــدال برســـد، امـــا در ثانیه‌هـــای پایانـــی مبـــارزه 
نتیجه را واگذار کرد و از رســـیدن به مدال بازماند. 
ایـــن مســـأله شـــاید بـــه جزئیـــات مربیگـــری در 
لحظات حســـاس بازگـــردد؛ جایی که ســـرمربی 
بایـــد بـــا تجربـــه و تصمیم‌گیـــری دقیـــق در کنـــار 
شـــیاپ‌چانگ، روند مبارزه را تغییر دهد و شـــرایط 
را به ســـود ورزشـــکار برگرداند. البته علی تاجیک 
نیـــز تمام توان خـــود را به کار گرفت، اما شـــاید در 
برخی لحظـــات نیاز به حمایـــت روحی و تاکتیکی 

بیشـــتری احســـاس می‌شد.

آیا می‌توان گفت کم‌تجربگی سرمربی جدید 
در برخی لحظات حساس مسابقه تأثیرگذار 

بوده است؟
در واقـــع بایـــد به ســـرمربی به‌عنـــوان یـــک رهبر 
کامـــل نگاه کرد، نـــه صرفاً یک مربی. اگـــر این نگاه 
در میـــان ملی‌پوشـــان و کادر فنـــی شـــکل بگیرد و 
ارتباطی عاطفی و حرفه‌ای میان آنها برقرار باشـــد، 
شـــرایط تیم نیز بهبود خواهد یافت. از سوی دیگر، 
فدراســـیون نیز باید حمایت بیشـــتری از تیم ملی 
داشته باشد تا مســـیر موفقیت هموارتر شود. پس 
از بازگشـــت تیم از مغولســـتان نیز بدون شک 
کمیته فنـــی در نشســـتی تخصصـــی، نقاط 
ضعف و قوت تیـــم را بررســـی خواهد کرد.

از میان مدال‌آوران طلایی، کدام 
ورزشکاران را شانس اصلی موفقیت در 

المپیک ۲۰۲۸ می‌دانید؟
بـــدون اغـــراق، ابوالفضـــل زنـــدی، مهـــدی 
حاجی‌موســـایی و آریـــن ســـلیمی در صورت 
حفـــظ روند پیشـــرفت خـــود، شـــانس بالایی 
برای کســـب مدال در المپیک ۲۰۲۸ خواهند 

. شت ا د

با توجه به تکرار قهرمانی مهدی 
حاجی‌موسایی، آیا می‌توان او را نسبت به 

سایر ملی‌پوشان در مسیر المپیک یک گام 
جلوتر دانست؟

حاجی‌موســـایی و زنـــدی در واقـــع رقابت نزدیکی 
بـــا یکدیگـــر دارند و همیـــن رقابـــت و کری‌خوانی 
میان آنها باعث شـــده روند پیشرفتشـــان سرعت 
بگیـــرد. در مقابـــل، برخـــی از قهرمانـــان ماننـــد 
مهران برخورداری و آرین ســـلیمی پس از کســـب 
مدال المپیـــک ۲۰۲۴ پاریس تا حـــدی دچار افت 
انگیـــزه و تمرکـــز در تمرینات شـــده‌اند. به همین 
دلیـــل در دوره قبـــل قهرمانـــی آســـیا نیـــز نتیجه 
مطلوبـــی نگرفتنـــد. البتـــه ســـلیمی تا حـــدی به 
شرایط بازگشـــته، اما هنوز با ســـطح ایده‌آل خود 

فاصله دارد.

با توجه به ناکامی تیم ملی بانوان در 
رقابت‌های مغولستان، آیا باید نگران 

عملکرد آنها در بازی‌های آسیایی باشیم؟
اگر به نتایج نگاه کنیم، مشـــخص می‌شود بانوان 
ایران مقابل نفرات برتر آســـیا شکست خورده‌اند. 
بـــا این حـــال، ترکیب تیـــم در ایـــن دوره جوان‌تر 
شـــده و کم‌تجربگی نیـــز در نتایـــج بی‌تأثیر نبوده 
اســـت. با وجود این شـــرایط، کســـب سه سهمیه 
بـــرای بازی‌هـــای آســـیایی و ارتقـــای چنـــد پله‌ای 

جایگاه تیم نکات مثبتی محســـوب می‌شـــود.

حذف زودهنگام مبینا نعمت‌زاده را چگونه 
ارزیابی می‌کنید؟

این اتفاق واقعاً ناامیدکننده بود. گفته می‌شـــود 
او با مصدومیت در مســـابقات حاضر شـــده بود، 
اما اگـــر چنیـــن شـــرایطی وجـــود داشـــت، بهتر 
بـــود اصـــاً در رقابت‌ها شـــرکت نمی‌کـــرد تا هم 
بـــه خـــودش آســـیب نرســـد و هـــم جایـــگاه یک 
ورزشـــکار جـــوان بی‌دلیل اشـــغال نشـــود. با این 
حـــال امیدوارم ایـــن تجربه بـــرای او درس مهمی 
بـــرای آینده باشـــد تـــا با آمادگـــی بیشـــتری برای 

المپیک آماده شـــود.

عملکرد مهروز ساعی را در رأس تیم ملی 
تکواندوی بانوان چگونه ارزیابی می‌کنید؟

مهروز ســـاعی طی یکی، دو ســـال اخیر روندی رو 
به رشـــد داشـــته و تجربه‌های ارزشـــمندی کسب 
کرده اســـت. او نســـبت به گذشـــته پخته‌تر شده 
و ایـــن موضـــوع در عملکرد تیم بانـــوان نیز قابل 
مشـــاهده اســـت. تیـــم ملی بانـــوان دیگـــر زنگ 
تفریـــح رقبا نیســـت و توانســـته جایـــگاه خود را 
ارتقـــا دهد. در صـــورت ادامه این رونـــد، می‌توان 

بـــه آینده تکوانـــدوی بانوان امیـــدوار بود.

غفلت کنیم از آسیا عقب می‌مانیم
مجید افلاکی، سرمربی سابق تیم ملی تکواندو در گفت‌و‌گو با »ایران«:


