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 رئیس دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران خبر داد

افتتاح مرکز توانبخشی سالمندان برای اولین بار در کشور

توانبخشـــی جـــزو حیاتـــی مراقبت‌هـــای 
بهداشـــتی سالمندان اســـت، چون شرایط 
جســـمی ســـالمندان برکیفیـــت زندگـــی 
آنهـــا تأثیرعمیقـــی می‌گـــذارد. توانبخشـــی 
شـــامل مجموعه‌ای از مداخلات و اقداماتی 
اســـت کـــه بـــرای تمـــام گروه‌هـــای ســـنی 
 ارائه می‌شـــود. ســـازمان جهانی بهداشـــت 
60 سالگی را سن ســـالمندی در نظر گرفته، 
امـــا در ایران 65 ســـالگی ســـن ســـالمندی 
اســـت. هرچند کارشناســـان معتقدند سن 
ســـالمندی تقویمـــی بـــا ســـن ســـالمندی 
بیولوژیـــک متفاوت اســـت، امـــا نکته مهم 
رشـــد بســـیار ســـریع جمعیت افـــراد بالای 
60 ســـال در کشـــور اســـت کـــه بـــه دریافت 

خدمـــات توانبخشـــی نیـــاز دارند.
در همیـــن راســـتا مرکـــز بهداشـــت جنوب 
تهـــران بـــا همکاری دانشـــکده توانبخشـــی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران برای اولین 
بـــار در ایـــران اقـــدام بـــه راه‌انـــدازی واحد 
توانبخشـــی ســـالمندان در »مرکز خدمات 
جامع سلامت پروفســـور مرندی و اکبرآباد« 
بـــا هدف حفـــظ و ارتقـــای عملکـــرد دوران 

ســـالمندی کرده اســـت.
در این واحد با حضـــور اعضای هیأت‌علمی 
با تخصص ســـالمند شناســـی و توانبخشی، 
ارزیابـــی جامـــع ســـالمندی در حیطه‌های 
می‌شـــود  انجـــام  حرکتـــی  و  شـــناختی 
و درمان‌هـــای اولیـــه، مشـــاوره، تمرینـــات 
آموزشـــی، تســـت حافظه و ارائه راهکارهای 
پیشـــگیری و درمان زودهنگام آلزایمر  ارائه 

خواهد شـــد.
دکتر ســـید احمدرضا خاتـــون آبادی رئیس 
توانبخشـــی دانشـــگاه علـــوم  دانشـــکده 
پزشکی تهران و مدیر گروه سالمندشناسی 
دانشـــکده توانبخشـــی با بیان این مطالب 
به »ایران« می‌گوید: »ســـال 1401 دانشـــکده 
علوم بهزیســـتی و توانبخشـــی بـــا معاونت 
بهداشـــت، تفاهمنامـــه‌ای مبنی بـــر حضور 

خدمـــات توانبخشـــی در ســـطح یـــک ارائه 
خدمات حوزه ســـامت امضا کـــرد، امضای 
ایـــن تفاهمنامه برای اولین بار انجام شـــد. 
در یک بازه زمانی ســـه تا چهار ســـال بیشتر 
مراکـــز رشـــد و تکامـــل راه‌اندازی شـــده‌اند 
و در حـــوزه مســـائل رشـــدی و اطفـــال کار 
کرده‌ایـــم. بـــا توجـــه به شـــرایط کشـــور که 
در حـــال حرکـــت بـــه ســـمت ســـالمندی 
هســـتیم، تصمیـــم گرفتیـــم به شـــکل یک 
شبکه تخصصی، توانبخشی را هم در سطح 
اول خدمـــات راه‌انـــدازی و دنبـــال کنیـــم.« 
خاتون‌آبـــادی بـــا بیـــان اینکه بـــرای اولین 
بار اســـت کـــه در ســـطح مراکز بهداشـــتی 
موضوعی باعنوان توانبخشی داریم، توضیح 
می‌دهد: »خدمات توانبخشـــی سالمندان 
بـــرای اولین بار وارد مراکز بهداشـــت شـــده 
اســـت. چون خدمات توانبخشی در جامعه 
گران اســـت و دســـتیابی برای مردم راحت 
نیســـت بنابرایـــن تصمیـــم گرفته‌ایـــم این 
خدمات را خیلی راحت‌تر و در دســـترس‌تر 

در اختیار ســـالمندان قـــرار دهیم.«
مدیـــر گـــروه سالمندشناســـی دانشـــکده 
توانبخشـــی با بیـــان اینکه در مرحلـــه اول، 
خدمـــات بـــه شـــکل مشـــاوره و کلاس‌های 
آموزشی اســـت، می‌گوید: »دو نفر از اعضای 
هیـــأت علمی چهـــار روز در هفتـــه در مرکز 
مســـتقر هســـتند. یـــک روز در هفتـــه هـــم 
آموزش سالمندان را در برنامه قرار داده‌ایم. 
هـــدف اصلی در دســـترس بـــودن خدمات 
برای سالمندان اســـت. در مرحله دوم این 
هدف را داشـــته‌ایم که هر چه قدر ســـریع‌تر 
بتوانیم مشـــکلات مربـــوط به ســـالمندان 
مثل اختلالات شـــناختی، مشکلات حافظه 
و زمین خوردن در ســـالمندان و مشـــکلاتی 
از این دســـت را پیشـــگیری کنیم. اگر افراد 
به خدمات توانبخشـــی ســـطح بالاتری نیاز 
داشـــته باشـــند در آن زمـــان بحـــث ارجاع 
انجام می‌شـــود. با انجام این کارها در آینده 
نزدیـــک ســـالمندان بـــا مشـــکلات کمتری 

مواجه خواهنـــد بود.«

اختلال شناختی و زمین خوردن 
مهم‌ترین مشکل سالمندان

رئیس دانشـــکده توانبخشی دانشگاه علوم 
پزشـــکی تهران بـــا بیـــان اینکه دو مســـأله 

اختلالات شناختی و زمین خوردن در میان 
ســـالمندان از اهمیت بســـیاری برخـــوردار 
اســـت، می‌گویـــد: »در حـــال حاضـــر آمـــار 
وضعیت اختلالات شـــناختی در سالمندان 
بـــه شـــکل فاجعه‌آمیزی در حال پیشـــرفت 
اســـت. مســـأله زمین خوردن هـــم اهمیت 
بســـیاری دارد و اگـــر ایـــن مســـائل را رصـــد 
نکنیـــم هزینه خدمـــات ســـامت افزایش 

پیـــدا می‌کند.«
او بـــا تأکید بر تقـــدم رویکرد پیشـــگیری در 
حوزه بهداشـــت، می‌‎گوید: »همواره رویکرد 
مـــا بـــرای ورود به حـــوزه بهداشـــت مبتنی 
بر پیشـــگیری بوده اســـت. در حـــال حاضر 
پیشـــگیری مقدم بر درمـــان را بـــرای حوزه 

ســـالمندان فعـــال کرده‌ایم.«
خاتون‌آبـــادی با اشـــاره بـــه اینکـــه آمارهای 
مربوط به این موارد بســـیار پراکنده اســـت، 
می‌گوید: »از سال گذشته به دلیل برجسته 
بودن حـــوزه ســـالمندی بـــا دانشـــگاه وارد 
صحبـــت شـــده‌ایم و شـــورای راهبـــردی 
ســـالمندی دانشـــگاه تشکیل شـــده است. 
ایـــن شـــورا شـــامل 4 کمیته اســـت کمیته 
آموزش و اطلاع‌رســـانی، کمیتـــه پژوهش و 
فنـــاوری، کمیته بهداشـــت و درمان، کمیته 
توانبخشـــی و مســـئولیت‌پذیری اجتماعی. 
هـــدف کمیته‌ها این اســـت که مـــا بتوانیم 
قســـمت‌های مختلف حـــوزه ســـالمندی را 
پوشش دهیم. در کمیته پژوهش و فناوری 
می‌خواستیم روی آمارها کار کنیم، آمارهای 
ســـالمندی بســـیار پراکنـــده اســـت، چون 

سیســـتم‌های ارزیابی ما متفاوت هســـتند 
و همین باعـــث پراکندگی آمارها می‌شـــود. 
تحقیقاتی که در یک ســـال و نیم گذشته در 
منطقـــه 17 تهران انجام دادیم به ما نشـــان 
داد حـــدود 40 درصـــد افـــراد مورد بررســـی، 
مشـــکلات حافظـــه‌ای داشـــته‌اند و این آمار 
بســـیار بالایی اســـت، بـــه نظر می‌رســـد که 
باید به شـــکل جدی وارد این حوزه شویم.«

 دنیا به سمت سالمندی 
مفید حرکت می‌کند

 رئیس دانشـــکده توانبخشـــی با اشـــاره به 
اینکه امروز در دنیا مفهوم ســـالمندی مفید 
دنبال می‌شـــود، توضیح می‌دهد: »پزشکان 
برای درمان مشـــکلات سالمندان بلافاصله 
دارودرمانـــی را شـــروع می‌کننـــد، اما بحث 
توانبخشـــی در دنیـــا اولویـــت دارد. بـــه این 
معنـــی که افـــراد بایـــد یـــاد بگیرنـــد چطور 
در زندگـــی روزانـــه از ابعاد مختلـــف بتوانند 
حافظـــه را تقویـــت کنند. با پیشـــرفت علم 
دیگـــر این طـــور نیســـت که در ســـالمندی 
هیـــچ کاری نتوانیم انجـــام بدهیم. با دنبال 
کـــردن برنامه‌هـــای توانبخشـــی می‌توانیم 
ســـالمندی مفیدی داشـــته باشـــیم، حتی 
برخی از مشکلاتی که برای حافظه هست را 
هم از بین ببریـــم. همچنین با مطالعات به 
روز می‌توانیم بـــا ابعاد مختلف فعالیت‌های 
ی  نبخشـــی‌ها توا  ، ی یـــه‌ا تغذ  ، یکـــی فیز
شـــناختی اســـتفاده از مکمل‌ها، تمرینات 
مدیریـــت اســـترس، مدیریت خـــواب و... 

آشـــنا شـــده و این مـــوارد را در ســـالمندان 
مدیریـــت کنیم.«

با گســـترش ســـالمندی در جامعـــه یکی از 
موارد مهمی که باید مـــورد توجه قرار بگیرد 
گســـترش مراکـــز مراقبت در منزل اســـت، 
مراکزی که خدمات گرانی دارند و بســـیاری 
از سالمندان امکان استفاده از این امکانات 
را ندارنـــد. رئیـــس دانشـــکده توانبخشـــی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران هـــم بـــا 
اذعان بـــه گران بودن خدمـــات مراقبت در 
منزل می‌گویـــد: »اگر بخواهیـــم هزینه این 
خدمات کمتر شـــود بایـــد نیروهای پرورش 
داده شـــده را در ایـــن حوزه بـــه کار بگیریم. 
یکی از مشـــکلاتی که در سطح جامعه وجود 
دارد این اســـت که در حال حاضر دانشجوی 
ارشـــد را پرورش می‌دهیم، امـــا مکانی برای 
کار ایـــن افراد نداریـــم، باید بـــرای این افراد 
اقداماتـــی انجام شـــود. مراقبـــت در منزل 
غ‌التحصیلان  گزینـــه خوبی بـــرای ایـــن فار
اســـت. در حال حاضر بیشتر مراکز مراقبت 
در منزل خصوصی هســـتند و طبیعی است 
که ســـالمندان از پس هزینه‌های این مراکز 
بـــر نمی‌آیند.مـــا معتقدیم بـــا نزدیکی حوزه 
بهداشت به حوزه ســـالمندی شاید بتوانیم 
بـــا جلســـات آموزشـــی کـــه بـــرای مراقبین 
می‌گذاریم، مراقبـــت در منزل را تا حدودی 
پوشـــش بدهیم. نباید از دولـــت انتظارات 
زیادی داشـــته باشیم، باید خودمان بتوانیم 
اقداماتـــی انجـــام بدهیـــم. مثـــاً در حـــال 
حاضر دانشـــجویان سالمندشناسی مقطع 
ارشـــد را بـــه مراکز بهداشـــتی می‌فرســـتیم 
تـــا دانشـــجویان عـــادت کنند. ان‌شـــاءالله 
بتوانیـــم ایـــن کار را برای مراقبـــت در منزل 
هم انجام بدهیـــم. واقعیت این اســـت که 
بـــرای ســـالمندی تا به حـــال خیلـــی اتفاق 
خاصـــی نیفتاده اســـت و من فکـــر می‌کنم 

یکـــی از اتفاقـــات خـــوب، این اســـت که ما 
وارد مراکز بهداشت شـــده‌ایم و در حقیقت 
از کف جامعه شـــروع کرده‌ایم تا ان‌شاءالله 
بتوانیـــم خدمـــات مفیـــدی بـــرای جامعـــه 

کنیم.« فراهم 

 نیروی انسانی متخصص کافی 
برای سالمندی وجود ندارد

رئیـــس دانشـــکده توانبخشـــی در پاســـخ 
بـــه این ســـؤال کـــه آیـــا تعـــداد متخصصان 
ســـالمندی با وضعیت کشـــورمان تناســـب 
ســـالمندی  حـــوزه  »در  می‌گویـــد:  دارد، 
دو گـــروه فعالیـــت می‌کننـــد، گروهـــی به 
اســـم طب ســـالمندی پزشـــکانی هســـتند 
کـــه تخصـــص طـــب ســـالمندی دریافـــت 
می‌کننـــد و یـــک گـــروه دیگر دانشـــجویان 
بهداشـــت و توانبخشـــی هســـتند کـــه در 
مقطع ارشـــد سلامت سالمندی و در مقطع 
دکترا ســـالمند شناســـی می‌خواننـــد و وارد 
ایـــن حـــوزه می‌شـــوند. ایـــن گروه بیشـــتر 
در حـــوزه آمـــوزش و مراقبـــت هســـتند و 
ســـرفصل آموزشـــی)کروکولوم( آنها خیلی 
قـــوی نیســـت. مثـــاً بحـــث توانبخشـــی 
ســـالمندی را فقـــط در حد یـــک درس یک 
واحـــدی اختیـــاری می‌گذرانند. این رشـــته 
در دانشـــگاه توانبخشـــی هســـت و مـــا این 
افـــراد را وارد حوزه توانبخشـــی ســـالمندان 
می‌کنیـــم. واقعیت این اســـت کـــه نیروی 
انســـانی متخصـــص کافی برای ســـالمندی 
وجـــود نـــدارد. بایـــد بـــا وزارت بهداشـــت 
غ‌التحصیلان  صحبت کنیم تا محل کار فار
ســـالمندی را مشخص کنند چون این افراد 
بلاتکلیف هســـتند بنابراین اســـتخدام این 
افراد در مراکز بهداشـــت ایده خوبی اســـت 
چـــون می‌خواهیـــم به شـــکل پیشـــگیرانه 
جلـــو برویـــم.« خاتون‌آبـــادی می‌گویـــد: 

»توانبخشـــی را زمانی برای کسی که مشکل 
پیـــدا می‌کنـــد بـــه کار می‌بریـــم و زمانـــی 
تمریناتی می‌دهیم تا فرد دچار آن مشـــکل 
نشـــود مثلاً در بحـــث تعادل ســـالمندان و 
زمیـــن خوردن آنهـــا و شکســـتگی‌هایی که 
اتفـــاق می‌افتـــد می‌توانیم تمریناتـــی برای 
این افـــراد در نظر بگیریم که ایـــن تعادل را 
پرورش دهند یا به مرحله افتادن نرســـند. 
در حال حاضر این موارد را نداریم و اهداف 
ما برای ورود به بهداشـــت این است که این 
مـــوارد در نظـــر گرفته شـــوند.« او می‌گوید: 
»لازم نیســـت مشکلات حافظه اتفاق بیفتد 
تا بـــه دنبال درمـــان برویم. قبل از شـــروع 
این مشـــکلات می‌توانیـــم بـــرای آن فکری 
کنیـــم. مثـــاً 40 درصد افرادی کـــه مبتلا به 
آلزایمر هســـتند مبتلا به مشکلات شنوایی 

هم هســـتند. 
قبـــل از اتفـــاق، می‌توانیـــم ایـــن افـــراد را 
شناســـایی کنیـــم و مشـــکلات آنهـــا را رفع 
و مدیریـــت کنیـــم تـــا وارد مرحلـــه بعـــدی 
نشـــوند. بنابراین اقداماتی که مـــا در حوزه 
توانبخشـــی ســـالمندی می‌خواهیم انجام 
بدهیم را حدود شـــش ماه پیش به شـــکل 
رســـمی شـــروع کرده‌ایـــم کـــه افتتـــاح این 
مرکـــز یکی از ایـــن موارد اســـت. مهم‌ترین 
هدف اقدامات پیشـــگیرانه برای سالمندی 
فعـــال اســـت. چـــون معتقدیم بـــازه زمانی 
بیـــن 40 تـــا 60 ســـال اوج شـــکوفایی افراد 
اســـت افـــراد در ایـــن ســـنین مشـــغول کار 
و فعالیـــت هســـتند و هیـــچ وقـــت فکـــر 
نمی‌کننـــد بـــه زمانـــی می‌رســـند کـــه بدن 
دچار افت شـــود، بنابراین برای ســـالمندی 
ســـالم به انجام تمریناتی خاص نیاز داریم. 
هدف این اســـت که با تمریناتـــی که انجام 
می‌دهیم افراد تا قبل از ورود به ســـالمندی 

آماده باشـــند.«

سمیه افشین فر

گروه اجتماعی

گزارش خبری

سالمندی بهترین دوران برای یادگیری زبان دوم است
رئیس دانشـــکده علوم توانبخشـــی درباره مفهوم ذخیره شـــناختی می‌گوید: 
»ذخیره شـــناختی بـــه این معناســـت کـــه در طـــول زندگـــی فعالیت‌هایی را 
می‌توانیـــم انجـــام بدهیم تا شـــبکه مغـــزی ما تقویـــت شـــود و اتفاقاتی مثل 
حافظـــه و تصمیم‌گیری در طول یک بازه زمانی شـــکل بگیـــرد.« خاتون آبادی 
معتقد اســـت ذخیره شـــناختی امکان اضافه شـــدن دارد و همه باید روی این 
موضوع ســـرمایه‌گذاری کنند. او می‌گوید: »متأســـفانه در بین سالمندان این 
نگاه وجود دارد که ســـالمندان هر طوری که هســـتند همیـــن می‌مانند، یعنی 
نـــه تـــوان یادگیری دارند و نـــه آموزش بر آنها اثـــری دارد، اما این طور نیســـت. 
براساس مطالعات انجام شده، ســـالمندی بهترین دوران برای یادگیری زبان 
دوم اســـت، در آموزش فرد فقط مغز را به چالش می‌کشـــد و این به سالمندی 

ســـالم کمک می‌کند.«

برش


