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گزارش »ایران« از نقش مردم در صرفه‌جویی مصرف آب

 به باران دل خوش نکنید، سدها هنوز خالی است

همـــه تصـــور می‌کننـــد امســـال بارش‌هـــای خوبی 
داشـــته‌ایم و دیگر نیازی بـــه صرفه‌جویی در مصرف 
آب نداریـــم، اما طبق گفته رئیـــس مرکز ملی اقلیم 
و مدیریت بحران خشکسالی ســـازمان هواشناسی 
کشـــور، همچنـــان گرفتـــار خشکســـالی‌ هســـتیم. 
کلان‌شـــهر تهـــران هـــم ششـــمین ســـال متوالی از 
شـــرایط کم‌بارشـــی را تجربـــه می‌کنـــد. بـــه گفتـــه 
کارشناســـان آب، مصـــرف روزانـــه آب در تهـــران به 
مرز ســـه میلیـــون مترمکعـــب نزدیک شـــده و این 
حجـــم عظیـــم آب، نیازمند تصفیه، انتقـــال و توزیع 
مســـتمر اســـت؛ همین موارد اهمیـــت صرفه‌جویی 
را چندیـــن برابر می‌کنـــد. آمارها ســـرانه مصرف آب 
در تهـــران را حـــدود 195 لیتر عنـــوان کرده‌اند، ولی 
الگوی مطلوب مصرف 130 لیتر تعیین شـــده است. 
این فاصله هم نشـــان می‌دهد بایـــد صرفه‌جویی را 
جـــدی گرفت. کارشناســـان معتقدند، اگـــر تنها 65 
لیتـــر از مصرف روزانه هر شـــهروند کاهش پیدا کند، 
حجـــم قابل‌توجهـــی از منابـــع آبی معـــادل ذخیره 

چند ســـد بـــزرگ حفظ می‌شـــود.
بحـــران   گزارش‌هـــای رســـمی مرکـــز مدیریـــت 
خشکســـالی نشـــان می‌دهـــد، اگرچـــه ســـال آبـــی 
جاری نســـبت به سال گذشـــته بهبود قابل‌توجهی 
در شـــاخص‌های بارشـــی داشـــته، امـــا ایـــن بهبود 
به‌هیچ‌وجـــه به معنای خروج پایدار از خشکســـالی 

. نیست
احـــد وظیفـــه، رئیس مرکـــز ملی اقلیـــم و مدیریت 
بحران خشکســـالی ســـازمان هواشناســـی کشور با 
بیـــان این مطالب به »ایران« می‌گویـــد: »دوره پاییزه 
سال گذشته در بیشـــتر نواحی کشور به‌جز سواحل 
جنوبی دریای خزر، با کســـری بـــارش قابل‌توجهی 
همـــراه بود و تا نیمـــه آذرماه تقریباً 25 اســـتان فاقد 
رخـــداد بارشـــی مؤثـــر بودند، امـــا از اواســـط آذرماه 
الگوی جـــوی تغییر کـــرد و دوره انتهایی پاییز و همه 
زمســـتان با بارش‌های فراگیر همراه بـــود.« به گفته 
این مقام مســـئول، »مقایســـه آمارها نشان می‌دهد 
که در بازه زمانی مشـــابه سال آبی گذشته، میانگین 
بـــارش کشـــور حـــدود 113 میلی‌متـــر بوده کـــه این 

مقدار در ســـال آبی جاری بـــه 198 میلی‌متر افزایش 
یافته اســـت.« او می‌گوید: »پهنه‌های شـــمال‌غرب، 
غـــرب و جنـــوب کشـــور از جملـــه آذربایجان‌غربی 
و شـــرقی، اردبیـــل، کردســـتان، کرمانشـــاه، ایـــام، 
خوزستان، بوشهر، لرستان، کهگیلویه‌وبویراحمد، 
جنـــوب کرمان، هرمزگان و سیستان‌وبلوچســـتان، 
بارش‌هایـــی در محـــدوده نرمـــال تا فراتـــر از نرمال 
دریافـــت کرده‌اند کـــه در برخی حوضه‌هـــا منجر به 
پدیده ترســـالی نسبی شـــده اســـت. اما در مقابل، 
حوضه‌هـــای آبریـــز دامنـــه جنوبـــی البـــرز مرکزی 
شـــامل اســـتان‌های مرکزی، تهران، قزوین و البرز، 
بـــا کســـری بارش نســـبت بـــه میانگیـــن بلندمدت 
مواجه هســـتند.« براســـاس گفته‌های رئیس مرکز 
ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکســـالی ســـازمان 
هواشناســـی کشـــور، تهـــران با کســـری 36 درصدی 
روبه‌روســـت؛ در حالـــی که تا این مقطـــع زمانی باید 
بیـــش از 200 میلی‌متر بـــارش دریافت می‌کـــرد، اما 
تنها حدود 129 میلی‌متر رخداد بارشـــی ثبت شـــده 
اســـت. بنابراین تهران برای ششـــمین سال متوالی 
در شرایط کم‌بارشـــی قرار دارد و یکی از خشک‌ترین 

دوره‌ها را تجربـــه می‌کند.«
تـــداوم شـــرایط کم‌آبـــی در کلان‌شـــهر تهـــران، 
مخاطـــرات جدی بـــرای تأمین آب شـــرب به همراه 
دارد. رئیـــس مرکـــز ملی اقلیـــم و مدیریـــت بحران 
خشکســـالی ســـازمان هواشناســـی کشـــور تأکیـــد 
می‌کنـــد: »بـــا اینکـــه بارش‌هـــا تـــا حـــدی وضعیت 
ســـدهای حوضـــه تهـــران را نســـبت به ســـال قبل 

بهبـــود بخشـــیده، اما کســـری مخازن آب ســـطحی 
همچنـــان در ســـطح بالایـــی قـــرار دارد. تأمین آب 
برای جمعیـــت متمرکز حدود 20 میلیـــون نفری در 
کلان‌شـــهر تهران-کـــرج با تکیـــه بر منابـــع محدود 

موجود، دشـــوار اســـت.«

  سرانه مصرف همچنان 
بالاتر از الگوی استاندارد است

بهنام بخشـــی، ســـخنگوی شـــرکت آب و فاضلاب 
اســـتان تهران و کارشـــناس مدیریـــت مصرف بهینه 
آب نیز  با اشـــاره به تـــداوم خشکســـالی در تهران و 
کاهـــش منابع آبـــی پایتخـــت، می‌گوید: »بـــا وجود 
بارندگی‌هـــای ماه‌هـــای اخیر، شـــرایط آبـــی تهران 
همچنـــان نگران‌کننـــده اســـت و عبـــور از چالش، 
نیازمند اصلاح الگوی مصرف و همراهی شهروندان 

است.«
او با اشـــاره بـــه وضعیت منابـــع آبی تهـــران، افزود: 
»پایتخت طی پنج سال گذشته خشکسالی ممتد را 
تجربه کرده و این مســـأله تأثیر مستقیمی بر کاهش 

ذخایر ســـدها و منابع زیرزمینی گذاشته است.«
بخشـــی با بیان اینکـــه بارندگی‌های ماه‌هـــای اخیر 
در برخی استان‌های کشـــور امیدبخش بوده است، 
می‌گویـــد: »هـــر منطقـــه باید متناســـب با شـــرایط 
اقلیمـــی خـــود مورد بررســـی قـــرار گیرد و بـــارش در 
اســـتان‌های دیگـــر، مشـــکل تأمیـــن آب تهـــران را 

برطـــرف نمی‌کند.«
به گفته ســـخنگوی شـــرکت آب و فاضلاب اســـتان 

سمیه افشین‌فر

گروه اجتماعی

گزارش

تهران، »میـــزان بارندگی تهران هنوز به 180 میلی‌متر 
نیـــز نرســـیده، در حالـــی کـــه بـــرای عبور از شـــرایط 
ناپایـــدار آبـــی، پایتخـــت بـــه حـــدود 280 میلی‌متر 

بارش نیـــاز دارد.«
ایـــن کارشـــناس مدیریـــت مصـــرف آب با اشـــاره به 
آمـــار مصـــرف لحظـــه‌ای آب در تهـــران می‌گویـــد: 
»اکنـــون مصـــرف آب پایتخت بـــه 38 هـــزار لیتر در 
ثانیه رسیده اســـت؛ رقمی که نشـــان می‌دهد سرانه 
مصـــرف همچنـــان بالاتـــر از الگـــوی اســـتاندارد قرار 
دارد.« به گفته بخشـــی، »مصرف روزانه آب در تهران 
به مرز ســـه میلیـــون مترمکعب نزدیک شـــده و این 
حجم عظیـــم آب، نیازمنـــد تصفیه، انتقـــال و توزیع 
مســـتمر اســـت؛ موضوعی که اهمیـــت صرفه‌جویی 
را دوچنـــدان می‌کنـــد.« در گذشـــته، دوره‌هـــای کم 
بارشـــی، بـــا ســـال‌های پربـــارش جبران می‌شـــد اما 
اکنون چندین ســـال متوالی شـــاهد کاهش بارندگی 
هســـتیم و لازم اســـت رفتار مصرفی نیز متناســـب با 
این تغییرات اصلاح شـــود.« بخشـــی با بیـــان اینکه 
ســـرانه مصـــرف آب در تهران حدود 195 لیتر اســـت، 
می‌گوید: »الگـــوی مطلوب مصـــرف 130 لیتر تعیین 
شـــده و فاصله موجود نشـــان می‌دهد هنوز ظرفیت 
بالایـــی بـــرای صرفه‌جویی وجـــود دارد. اگـــر تنها 65 
لیتر از مصرف روزانه هر شـــهروند کاهش یابد، حجم 
قابل‌توجهـــی از منابع آبی معادل ذخیره چند ســـد 

بـــزرگ حفظ خواهد شـــد.«

مراقب سارقان پنهان آب باشید
این کارشـــناس حـــوزه آب، کاهش زمان اســـتحمام، 
جلوگیری از هدررفت آب هنگام گرم شـــدن شیرها، 
کنترل نشـــتی کولرهای آبی و اســـتفاده مجدد از آب 
در مصارف غیرشـــرب را از جمله راهکارهای ساده اما 

مؤثر برای کاهـــش مصرف عنوان می‌کنـــد و توضیح 
می‌دهد: »بســـیاری از منـــازل دارای ســـارقان پنهان 
آب هســـتند؛ نشـــتی شـــیرآلات، فـــاش تانک‌هـــا و 
کولرهـــای آبـــی می‌توانـــد روزانـــه صدها لیتـــر آب را 
هـــدر دهد.« بخشـــی همچنین از اجـــرای طرح‌های 
تشـــویقی و بازدارنده برای مشـــترکان خبـــر می‌دهد 
و می‌گویـــد: »مشـــترکان خوش‌مصرف بـــا کمترین 
تعرفـــه آب دریافت می‌کنند اما مشـــترکان پرمصرف 
مشـــمول جریمه و محدودیت خواهند شـــد. افرادی 
که در گروه خوش‌مصرف‌ها هســـتند اگر مصارفشان 
را نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل 20 درصد 
کاهـــش دهنـــد از 20 درصـــد تخفیـــف تعرفـــه آب‌بها 
برخوردار می‌شـــوند. افرادی هـــم که با هماهنگی آب 
و فاضلاب اقدام به نصب کاهنده کنند و مصرفشـــان 
هم به نســـبت ســـال قبـــل کمتـــر شـــود، می‌توانند 
از 30 درصـــد تخفیـــف آب‌بها اســـتفاده کننـــد.« این 
کارشـــناس مدیریت مصـــرف آب در مورد مشـــترکان 
پرمصـــرف و بدمصـــرف می‌گوید: »قبـــوض این افراد 
به شـــکل تصاعدی و پلکانی محاســـبه می‌شود و اگر 
مصارف خـــود را تعدیل نکنند بعـــد از دریافت اخطار 
کتبی مشـــمول محدودیت و قطعی آب ‌12ســـاعته، 
24 و 72 ســـاعته خواهنـــد شـــد.« بخشـــی توضیح 
می‌دهـــد: »شـــرکت آب و فاضـــاب در کنـــار اعمال 
سیاســـت‌های کنترلـــی، توزیـــع تجهیـــزات کاهنده 
مصرف را نیز در دســـتورکار قـــرار داده و این تجهیزات 
می‌تواند تـــا 30 درصد مصـــرف آب را کاهـــش دهد.« 
او می‌گویـــد: »مـــردم بـــا تماس بـــا شـــماره 122 آب و 
فاضـــاب تهـــران می‌توانند از کارشناســـان شـــرکت 
برای نصب کاهنده‌ها اســـتفاده کنند. مبالغ و هزینه 
ادوات کاهنـــده مصرف آب هم در 12 قســـط در قبض 
آب محاســـبه می‌شـــود.«  ســـخنگوی شـــرکت آب و 

فاضلاب اســـتان تهران تأکید می‌کند: »بارندگی‌های 
اخیـــر اگرچه بخشـــی از نگرانی‌ها را کاهـــش داده اما 
نباید موجب غفلت شـــود؛ چرا کـــه مدیریت مصرف 
و حفظ منابع آبی، ضرورتی ملی بـــرای امروز و آینده 

کشـــور است.«
 

آموزش؛ کلید اصلاح الگوی مصرف
روح‌الله ســـاعی، جامعه‌شـــناس هـــم با بیـــان اینکه 
آموزش، کلید اصلاح الگوی مصرف اســـت به »ایران« 
می‌گویـــد: »نهاد خانـــواده و نظام آموزشـــی، از ارکان 
اصلی شـــکل‌گیری فرهنگ مصرف صحیح هستند. 
آمـــوزش صرفه‌جویـــی، پرهیـــز از خریـــد کالاهـــای 
غیرضروری و آشـــنایی با ارزش واقعی منابع از دوران 
کودکـــی، می‌توانـــد نســـلی آگاه و مســـئولیت‌پذیر را 
تربیت کند.« به گفته ســـاعی، اصلاح الگوی مصرف، 
اســـتفاده‌ عاقلانه، بهینه و مسئولانه از منابع، کالاها و 
خدمات اســـت. او می‌گویـــد: »در این مفهوم، هدف 
این نیســـت کـــه مـــردم کمتر مصـــرف کننـــد، بلکه 
هدف این اســـت که بهتر، درســـت‌تر و بدون اسراف 
مصرف کننـــد. این موضوع، هم بـــه اقتصاد خانواده 
کمـــک می‌کنـــد و هم بـــه ســـود منافـــع اجتماعی و 

زیســـت‌محیطی جامعه است.« 
اما چـــرا این مســـأله از دید جامعه‌شناســـی اهمیت 
دارد؟ به گفته این جامعه‌شـــناس به این دلیل است 
که مصرف فقـــط یک رفتار فردی نیســـت؛ بلکه یک 
پدیده اجتماعی است. ســـاعی معتقد است: »شیوه‌ 
مصـــرف افراد تحت تأثیـــر خانواده، رســـانه‌ها، طبقه 
اجتماعـــی، فرهنگ و حتـــی تبلیغات قـــرار دارد. اگر 
الگوی مصرف در جامعه نادرســـت باشد، پیامدهایی 
مثل اســـراف، چشم‌وهم‌چشـــمی، نابرابری و فشـــار 

اقتصادی به ‌وجـــود می‌آید.«

راهکارهای صرفه جویی آب
ســـخنگوی شـــرکت آب و فاضلاب اســـتان تهران در مورد راهکارهـــای صرفه‌جویی می‌گوید: 
»مـــردم می‌تواننـــد فلکـــه ورودی آب آپارتمان‌هـــا را کمتـــر کنند. اگـــر 5 دقیقه مـــدت زمان 
اســـتحمام کاهش پیدا کند بیـــن 70 تا 100 لیتـــر صرفه‌جویی در مصرف آب اتفـــاق می‌افتد.« 
بخشـــی می‌گوید: »در زمان تبدیل آب ســـرد به آب گرم، با گذاشـــتن یک ظرف، آب را حفظ 
کنید. برای کولرها حتماً از ســـایه‌بان و دور متوســـط اســـتفاده کنید تا مصرف برق هم کمتر 
شـــود. شـــناور کولرها را هم به‌گونه‌ای تنظیم کنید که هدررفت آب نداشـــته باشد.« به گفته 
این کارشـــناس آب، در فصل گرم در ســـاعات گرما نباید گیاهان را آبیـــاری کنید چون در این 
ساعت تبخیر زیاد است. همچنین برای آبیاری گیاهان از روش غرقابی پرهیز کنید. او تأکید 
می‌کند: »ماشـــین ظرفشـــویی و لباسشـــویی را وقتی به ظرفیت حداکثر رســـید در مدار قرار 
غ از  دهید. حیاط و ماشـــین و معابر را با آب شـــرب نشـــویید. برای رفع انجماد گوشـــت و مر
آب اســـتفاده نکنید، آنها را در مجاورت هوا قرار دهید تا یخشـــان آب شود. به کودکان توصیه 

کنید از باز گذاشـــتن شـــیلنگ و آب‌بازی اجتناب کنند.«

برش


