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اخبار

معاون رئیس‌جمهور تشریح کرد 

 حضور ویژه زنان 
از دفاع مقدس تا جنگ تحمیلی اخیر

معـــاون رئیس‌جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده گفـــت: 
»زنـــان ایرانـــی از مقاطـــع مختلـــف از جنـــگ دفـــاع مقـــدس 
تـــا کنـــون ظرفیت‌هـــای خوبـــی نشـــان داده‌اند.« بـــه گزارش 
ایرنـــا، زهـــرا بهـــروزآذر روز گذشـــته بـــا حضـــور در ســـاختمان 
صلـــح جمعیـــت هلال‌احمـــر و در نشســـت شـــورای معاونین 
امدادگـــران  از تلاش‌هـــا و فداکاری‌هـــای  ایـــن جمعیـــت، 
خیـــر  ا ی  جنگ‌هـــا و  ث  د ا حـــو ن  یـــا جر ر  د حمـــر  ل‌ا  هلا
قدردانـــی کرد. او با قدردانی از تلاش‌هـــای امدادگران در جنگ 
۱۲ روزه و جنـــگ اخیـــر، گفت: »شـــما در این روزهای ســـخت 
بـــار دیگر نشـــان دادید کـــه هلال‌احمر همـــواره در خط مقدم 
خدمت به مردم قرار دارد و در سراســـر کشور با ایثار و فداکاری 
به یـــاری آســـیب‌دیدگان شـــتافته‌اید.« بهـــروزآذر با اشـــاره به 
نقش پررنـــگ زنـــان در فعالیت‌های هلال‌احمر گفـــت: »زنان 
ایـــران در مقاطـــع مختلـــف تاریخ انقـــاب اســـامی، از دوران 
دفاع مقـــدس تا امـــروز، نقش‌آفرینـــی مؤثری داشـــته‌اند و در 
شـــرایط دشـــوار نیز توانســـته‌اند ظرفیت‌های خود را به‌خوبی 
نشـــان دهنـــد. با وجـــود تلخی‌ها و خســـارت‌هایی کـــه در این 
ایام تجربه شـــد، ملت ایران توانست با انســـجام و همبستگی 
مثال‌زدنی در برابر تهدیدها ایســـتادگی کند و یکی از مهم‌ترین 

دســـتاوردهای این دوره، تقویت اتحـــاد ملی بود.«
 

وزیر آموزش و پرورش: 
معلمان بازمانده مدرسه »شجره طیبه« 

استخدام می‌شوند
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش، از برنامه‌ریـــزی برای جـــذب معلمان 
بازمانده مدرســـه »شـــجره طیبه« در بدنه آموزش‌وپرورش خبر 
داد. به گـــزارش خبرگـــزاری مهـــر، علیرضا کاظمی، در جلســـه 
شـــورای معاونان وزارت آموزش‌وپرورش، با اشـــاره به برنامه‌های 
حمایتـــی بـــرای مدرســـه شـــجره طیبه، گفـــت: »معلمـــان این 
مدرســـه باید در بدنـــه آموزش‌وپرورش جذب شـــوند و این یکی 
از اولویت‌هـــای مهـــم دســـتگاه تعلیـــم و تربیت اســـت.«  وزیر 
آموزش‌وپرورش با اشـــاره به گزارش ارائه شـــده از سوی مدیرکل 
ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخگویی بـــه شـــکایات وزارت آموزش و 
پرورش، گفت: »گزارش‌هـــای تحلیلی مبتنی بر نظرات معلمان 
و بازدیدهـــای میدانی، ظرفیـــت مهمی برای اصـــاح فرآیندها و 
شناســـایی آســـیب‌ها اســـت و باید در اختیـــار معاونت‌هـــا قرار 
گیـــرد تا اشـــکالات موجـــود برطرف شـــود.«  کاظمی با اشـــاره به 
تهیـــه گزارش‌هـــای تحلیلی از عملکـــرد ادارات‌کل اســـتان‌ها در 
قالب بازرســـی‌های تخصصی و اســـتانی، گفت: »برخی مســـائل 
مدیریتی ممکن اســـت از نگاه مدیران دور بماند و این گزارش‌ها 

می‌تواند زمینه‌ســـاز ارتقـــای عملکرد مجموعه باشـــد.«
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معاون دفتر مدیریت بیماری‎های غیرواگیر وزارت بهداشت:

50 درصد جمعیت بزرگسال درگیر دیابت یا فشار خون هستند

ســـالانه 18 میلیـــون نفـــر در جهان دچـــار مرگ 
زودرس بر اثـــر بیماری‌های غیرواگیر می‌شـــوند؛ 
بیماری‌هایی که مشـــکلات بسیاری برای سلامت 
مـــردم ایجاد کرده‎انـــد و جزو اولویت‌هـــای وزارت 
بهداشـــت برای پیشـــگیری و درمان قـــرار دارند. 
از جملـــه مهم‌تریـــن بیماری‌هـــای غیرواگیر که 
می‎توانند زمینه‌ساز بیماری دیگر شوند، دیابت و 
پرفشاری خون هستند. بر اساس آمارهای وزارت 
بهداشـــت، بیش از 14 درصد جمعیـــت بالای 25 

ســـال کشـــور مبتلا به دیابت هستند. 
امـــا ایـــن آمـــار در مبتلایان بـــه پرفشـــاری خون 
بیشتر اســـت، چون 32 درصد جمعیت بالای 18 
ســـال، فشـــار خون 140 روی 90 یا بالاتـــر دارند. در 
مجموع، بیـــش از 50 درصد جمعیت بزرگســـال 
ایرانـــی درگیر یکـــی از ایـــن دو بیماری هســـتند. 
البته با وجـــود آمار بالای ابتلا بـــه این دو بیماری، 
ســـه‌چهارم مبتلایان در کشـــور از بیماری‎شـــان 
آگاهـــی دارند امـــا بـــه گفتـــه کارشناســـان، افراد 
زمانـــی متوجـــه بیمـــاری می‎شـــوند کـــه تقریبـــاً 
تمام دســـتگاه‎های بدن گرفتار شـــده اســـت. با 
ایـــن اوصـــاف، باید زنـــگ خطر آگاهی‌بخشـــی در 
جامعه روشن شـــود، بویژه این روزها که در هفته 

ســـامت قرار داریم.
دیابت و پرفشـــاری خـــون به‌عنـــوان بیماری‎های 
غیرواگیـــر مزمـــن، درمـــان قطعـــی ندارنـــد، امـــا 
می‎تـــوان با تغییر ســـبک زندگـــی جلـــوی ابتلا به 
ایـــن بیماری‎هـــا را گرفت. دکتر علیرضـــا مهدوی، 
معـــاون دفتـــر مدیریـــت بیماری‎هـــای غیرواگیـــر 
وزارت بهداشـــت و مدیر برنامه کشـــوری دیابت با 
بیان این موضوع بـــه »ایـــران« می‎گوید:»دیابت و 
فشـــار خون دو بیماری شـــایع در کشـــور هستند، 
چـــون تغییـــر ســـبک زندگـــی در چند دهـــه اخیر 
باعث شده شـــاهد افزایش ابتلا به این دو بیماری 
باشـــیم. این بیماری‎ها می‎توانند زمینه‌ســـاز سایر 
بیماری‎های غیرواگیر دیگر مثل مشـــکلات قلبی، 
مغزی، کلیـــوی، بینایـــی و... شـــوند، به‌طوری که 
اولیـــن علت مرگ‌ومیـــر در همه جوامـــع، مربوط 
به ســـکته‎های قلبی و مغزی اســـت که مســـتقیم 

با پرفشـــاری خون ارتبـــاط دارد.«

او بـــا بیـــان اینکه هر چند ســـال یک‌بـــار برنامه‎ای 
ملی برای دیابت و پرفشـــاری خـــون از طرف وزارت 
بهداشت برای پایش سلامتی مردم و آگاهی‎رسانی 
برگزار می‎شـــود، توضیـــح می‎دهد:»ســـال 1398 
و 1402 برنامـــه ملی بســـیج فشـــار خـــون و دیابت 
در کشـــور اجـــرا شـــد تا مـــردم را نســـبت بـــه این 
بیماری‎هـــای غیرواگیـــر امـــا پرخطـــر، حســـاس 
کنیم؛ چون حدود 20 ســـال اســـت که برنامه‎های 
پرفشـــاری خون و دیابت در نظام ســـامت کشـــور 
ادغام شـــده اســـت؛ یعنی غربالگـــری، بیماریابی، 
مراقبت و پیگیری‎های این دو بیماری در سیســـتم 
بهداشـــتی و نظام مراقبت اولیه پزشکی در سطح 
یک، برای مـــردم انجام می‎شـــود. اما پویش‎هایی 
که برگزار می‎کنیم، نشـــانگر تعـــداد بیماران مبتلا 
در کشور نیست، چون بســـتگی دارد پویش با چه 
وسعتی در کشـــور اجرا شـــود و مردم برای شرکت 
در آن چقـــدر اســـتقبال نشـــان دهند. عـــاوه بر 
ایـــن، با یـــک بار فشـــار خـــون گرفتـــن، نمی‌توان 
تشـــخیص پرفشـــاری خون بدهیم. این برنامه‎ها 
جاری هســـتند و هر 5 ســـال یک‌بار پیمایشـــی به 
نام STEPs در ســـطح کشـــور انجام می‎شود که بر 
اســـاس آن، عوامل خطـــر بیماری‎هـــای غیرواگیر 
و خـــود بیماری‎هـــا را بررســـی می‎کنیـــم و تاکنون 
هشـــت دوره در کشـــور اجرا شده اســـت. قرار بود 
امســـال نهمیـــن دوره STEPs را برگزار کنیم که به 
علت شـــرایط جنگی فعلاً به تعویق افتاده است.«
معاون دفتر مدیریت بیماری‎های غیرواگیر وزارت 
بهداشـــت در مـــورد آمار مبتلایـــان بـــه دیابت در 
کشـــور می‎گوید:»طبق آخرین مطالعات، بیش از 
14 درصد جمعیت بالای 25 ســـال کشـــور مبتلا به 
دیابت هســـتند؛ یعنی حـــدود هفت‌ونیم میلیون 
ایرانـــی دیابت دارنـــد. البته هر دو گـــروه دیابتی‌ها 
و پرفشـــاری خـــون، لبـــه مرزی هـــم دارنـــد، یعنی 
افرادی که پیش‌دیابت یا پیش‌فشـــار خون دارند؛ 
جمعیـــت این گـــروه، از تعـــداد مبتلایان بیشـــتر 
اســـت. با ایـــن اوصاف، اگر به ســـمت پیشـــگیری 
حرکت نکنیم، آنها بیماران آینده کشـــور خواهند 
بود.  بر اســـاس آمارهای وزارتخانـــه، چیزی حدود 
17 درصـــد جمعیـــت بـــالای 25 ســـال در شـــرایط 
پیش‌دیابـــت قرار دارنـــد. این آمـــار در افراد مبتلا 
به پرفشـــاری خون بیشتر اســـت. یعنی 32 درصد 
جمعیت بالای 18 ســـال فشـــار خون 140 روی 90 یا 
بالاتر دارند و از ایـــن جمعیت گروه بزرگی مبتلا به 
بیماری پرفشـــاری خون هستند و باید دارو مصرف 
کنند. فشـــار خون و دیابت، رابطـــه نزدیکی با هم 
دارنـــد و همیشـــه با هم دیـــده می‎شـــوند. ناگفته 

نماند، عامـــل اصلی افزایش ابتلا بـــه این دو گروه 
بیماری چاقی اســـت.« به گفته او، تقریباً 60 درصد 
افراد در جمعیت بالای 18 سال کشور دچار اضافه 
وزن یا چاقی هســـتند. کم‎تحرکـــی، چاقی، اضافه 
وزن و تغذیـــه نامناســـب از جملـــه عوامـــل اصلی 
ابتلا بـــه این دو بیماری غیرواگیر اســـت و مداخله 
روی این بیماری‎ها با اصلاح شـــیوه زندگی بســـیار 

اثربخـــش خواهد بود.

بیماران، تحت مراقبت بهورزان هستند
دکتـــر مهدوی با بیان برنامه‎های وزارت بهداشـــت 
در مـــورد ایـــن دو بیمـــاری مهم و پرخطـــر توضیح 
می‎دهد:»حـــدود 10 ســـال اســـت کـــه غربالگـــری 
دیابـــت و فشـــار خـــون را از طریـــق تعییـــن خطر 
حـــوادث قلبـــی و عروقی انجـــام داده‌ایـــم. یعنی 
پیش‎بینـــی می‎کنیم یک نفر چقـــدر احتمال دارد 
دچار حادثه قلبی و عروقی کشـــنده یا غیرکشنده 
شـــود. این موضـــوع با یـــک آزمایش کلســـترول و 
اندازه‌گیری فشـــار خون در جمعیت بالای 30 سال 
و افرادی که ســـیگار می‌کشند بررسی می‎شود و بر 
اساس میزان خطر، مداخلاتی را انجام می‎دهیم. 
با ایـــن اقدام، افرادی که دیابت یا پرفشـــاری خون 
دارند، شناسایی می‎شـــوند. بعد از چندبار بررسی 
و قطعی شـــدن بیماری، مراقبت شـــروع می‎شود. 
این افـــراد بـــا مراجعه بـــه پایگاه‎های ســـامت در 
شهرها و خانه‎های بهداشـــتی در روستاها، ماهانه 
تحـــت نظر بهـــورزان قـــرار می‎گیرند. هر ســـه ماه 
یک‌بارهم پزشـــک مرکز آنهـــا را ویزیـــت می‎کند و 
آموزش‎هـــای لازم در مـــورد بیمـــاری بـــه آنهـــا ارائه 
می‎شـــود، همچنیـــن پایبندی بـــه درمـــان در این 

بیماران مورد بررســـی قـــرار می‎گیرد.«
دکتر مهدوی می‎گوید:»بهـــورزان در مورد عوارض 
دارویـــی پرســـش‎هایی را مطرح می‎کننـــد. اینکه 
بیمـــاری باعث ایجاد مشـــکلات دیگری بـــرای آنها 
شـــده اســـت یا نه. در نهایت هر ســـال بیماران از 
نظر عـــوارض و میـــزان آن بررســـی شـــده و اگر به 
متخصص نیاز   داشـــته باشد، به ســـطح دو ارجاع 
داده می‎شـــوند. البتـــه اگر افرادِ مبتلا بـــه دیابت و 
پرفشـــاری خون دچار چاقی و اضافه وزن باشـــند، 
به مشـــاور تغذیه معرفی می‎شـــوند. افرادی که تازه 
متوجه بیماری‌شان شـــده‌اند، شاید با مقاومت در 
پذیـــرش بیماری روبه‌رو باشـــند، بـــه همین دلیل 
برای آنها مشـــاوره‌های ســـامت روان را هم در نظر 
گرفته‌ایـــم. برای اینکه افـــراد با بیمـــاری خود کنار 
بیاینـــد، تصورات اشـــتباه آنهـــا در ایـــن بیماری‎ها 
اصـــاح شـــود و به پیگیـــری درمـــان خـــود پایبند 

باشـــند، خدمات مشـــاوره‎ای و روانشناســـی هم 
دریافت می‎کنند.«

مدیر برنامه کشـــوری دیابت با اشـــاره بـــه برنامه 
هفتـــم توســـعه بـــرای کنتـــرل بـــار بیماری‎های 
غیرواگیـــر می‎گویـــد: »در بنـــد چ مـــاده 73 برای 
پیشـــگیری بـــه بیمه‎ها اجـــازه دادند که بخشـــی 
از بودجـــه خـــود را به‌عنـــوان مشـــوق در اختیـــار 
مـــردم قرار بدهند تـــا افراد بـــا راهکارهای موجود 
به ســـمت ســـامتی قـــدم بردارند مثـــاً در مورد 
افـــرادی که پیـــش دیابت دارند یا حتـــی به تازگی 
مبتـــا شـــده‌اند، اگـــر پنج تـــا هفت درصـــد وزن 
بدن‌شـــان را کاهش بدهند، در بســـیاری از موارد 

شـــرایط بیماری‎شـــان طبیعـــی می‎شـــود، یعنی 
می‎توانند به حالـــت عادی بر‎گردنـــد. افرادی که 
مبتلا به پرفشـــاری خون هســـتند، هم با کاهش 
وزن بـــه فشـــار خـــون نرمـــال می‎رســـند. البتـــه 
افرادی که تصمیم به کاهـــش وزن دارند به تازگی 
داروهایی برای آنهـــا در بازار دارویـــی دنیا و البته 
ایـــران آمده اســـت کـــه می‎توانند راحت‎تـــر برای 
اصلاح ســـبک زندگی و کاهـــش وزن گام بردارند. 
البتـــه کم هزینه‌ترین روش کاهـــش وزن فعالیت 
بدنی اســـت، اما ورزش به تنهایـــی وزن را کاهش 
نمی‎دهد، تغذیه مناســـب و رژیـــم غذایی در کنار 

فعالیت بدنـــی مؤثر خواهـــد بود.«

محدثه جعفری

گروه اجتماعی

گزارش

سه چهارم مبتلایان ایرانی از بیماری‎ خود آگاه هستند
دکتـــر مهدوی دربـــاره وضعیت ایـــران در این دو بیماری نســـبت به کشـــورهای منطقه 
توضیح می‎دهد: »دیابت و فشـــارخون بیماری‎های کشـــورهای توســـعه‌یافته هستند، 

یعنی در این کشـــورها بیشـــتر دیده می‎شود. 
مهم‌ترین دلیل هم تغییر شـــیوه زندگی اســـت. اگـــر نگاهی به اطراف‌مـــان بیندازیم، 
ایـــن تغییر در زندگی همه ما مشـــهود اســـت. پیاده‎روی‎هـــا کاهش پیدا کـــرده، تقریباً 
همه ماشـــین دارند، جنب و جوش‎ها کم شـــده چون همه گوشـــی به دست شده‌اند، 
عواملـــی که حتـــی در کودکان‎ هم تأثیر زیادی گذاشـــته اســـت. در حـــال حاضر چاقی 
در کـــودکان و نوجوانـــان به ســـرعت در حال افزایش اســـت و متأســـفانه در این گروه 

ســـنی هم شـــاهد افزایش ابتلا به دیابت نوع دو هســـتیم. 
با ایـــن اوصاف در مقایســـه با کشـــورهای اطـــراف‎، وضعیـــت بدتری نداریـــم چون در 
کشـــورهای عربـــی دیابـــت عمدتـــاً شـــیوع بالاتـــری دارد. در منطقه مدیترانه شـــرقی 
ایران وضعیت بهتری نســـبت به کشـــورهای دیگـــر دارد، بویژه در شناســـایی و کنترل 
بیمـــاری. مثـــاً در کل منطقه مدیترانه شـــرقی، بالای 50 درصد افـــراد دیابتی از بیماری 
خـــود بی‌اطـــاع هســـتند. در ایران ســـه چهارم مبتلایـــان از بیمـــاری‎ که دارنـــد، آگاه 
هســـتند.« معاون دفتر مدیریـــت بیماری‎های غیر واگیر وزارت بهداشـــت با اشـــاره به 
برنامه‎های ایـــن وزارتخانه برای هفته ملی ســـامت در این دو گـــروه بیماری می‎گوید: 
»امســـال هفته ســـامت از 25 تا 31 اردیبهشـــت ماه برگزار می‎شـــود که مصادف شده 

بـــا روزجهانی فشـــار خون کـــه در 27 اردیبهشـــت ماه بود. 
به همیـــن دلیـــل برنامه‎هـــای مختلفـــی از طـــرف دانشـــگاه‎های علوم پزشـــکی برای 
ایـــن هفتـــه در نظر گرفته شـــده اســـت. البتـــه چون هفته ســـامت مصادف شـــده با 
روزجهانی فشـــارخون مســـلماً روی بحث بیماری پرفشـــارخون مانورهای بیشتری داده 

خواهد شـــد.«

برش


