
 اضطراب و تنش والدین 
در رتبه اول عوامل اضطراب‌زا

به گفته موســـوی چلک پژوهش مســـتقلی 
در مورد منشـــأ اضطراب در کـــودکان انجام 
نشـــده اســـت، اما تجربه‌های بالینی نشان 
می‌دهد اضطـــراب و تنش والدیـــن در رتبه 
اول عوامـــل اضطـــراب‌زا برای کـــودکان قرار 
دارد. او می‌گویـــد: »تعارض‌های خانوادگی، 
اســـتفاده افراطـــی از فضای مجازی، فشـــار 
مدرســـه و مواجهـــه مکرر بـــا اخبـــار ناگوار 
از جملـــه مهم‌ترین عوامل تشـــدیدکننده 
اضطـــراب در کـــودکان به شـــمار می‌روند.« 
معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی 
کشور با تشـــریح علت انتخاب گروه سنی 5 
تا 8 ســـال برای مداخلات اضطرابی توضیح 
می‌دهـــد: »در ایـــن ســـنین عصب‌رشـــدی 
کـــودکان، یعنـــی مدارهای آمیگدال و قشـــر 
پیش‌پیشـــانی مغـــز در حـــال شـــکل‌گیری 
هســـتند، انعطاف‌پذیری عصبی بالاســـت 
و الگوهـــای مقابله‌ای کودک هنـــوز تثبیت 
نشـــده‌اند بنابرایـــن ایـــن دوره زمان طلایی 
بـــرای مداخلـــه محســـوب می‌شـــود.« او 
معتقد اســـت اگـــر اضطراب مزمـــن در این 
ســـنین مورد درمـــان قرار نگیـــرد خطر بروز 
افســـردگی، اختـــالات شـــخصیت و حتی 
سوءمصرف مواد در ســـال‌های بعد افزایش 
پیـــدا می‌کند. معـــاون ســـامت اجتماعی 
بهزیســـتی می‌گوید: »اضطراب درمان‌نشده 
در کودکـــی همچنیـــن می‌توانـــد بـــه افـــت 
تحصیلـــی، ضعـــف مهارت‌هـــای اجتماعی، 
کاهش عزت‌نفس و شـــکل‌گیری اختلالات 
اضطرابی مزمن در بزرگســـالی منجر شود.« 

موســـوی‌چلک با اشـــاره به ظرفیـــت مراکز 
مشـــاوره برای درمان کـــودکان می‌گوید: »در 
حال حاضـــر از مجموع 2 هـــزار و 903 مرکز 
مشـــاوره و خدمـــات روانشـــناختی فعال در 
کشـــور تنهـــا 91 مرکز به شـــکل تخصصی در 
حـــوزه کـــودک و نوجوان فعالیـــت می‌کنند 
که این عدد فقط حـــدود 3 درصد کل مراکز 
را شـــامل می‌شـــود. همین آمار به‌روشـــنی 
نشـــان می‌دهد ظرفیت تخصصـــی موجود 
پاســـخگوی حجم نیـــاز خانواده‌ها نیســـت 
هرچند مراکز مشـــاوره عمومی نیز تا حدی 
بـــه ارائه خدمات بـــه کـــودکان می‌پردازند.«
به طـــور کلـــی جنگ، بـــرای کـــودکان فقط 
یک رویداد نظامی نیســـت؛ تجربه‌ای عمیقاً 
احساســـی و ترســـناک اســـت کـــه می‌تواند 
آینده‌شـــان را تحت‌تأثیر قرار دهد. بنابراین 
اگـــر اضطراب ناشـــی از شـــرایط خـــاص در 
کـــودکان نادیـــده گرفتـــه شـــود، ممکـــن 
اســـت ســـال‌ها بعد به شـــکل افســـردگی، 
پرخاشـــگری یا مشـــکلات جـــدی در روابط 
اجتماعـــی ظاهـــر شـــود. موســـوی چلـــک 
می‌گویـــد: »در روزهای جنـــگ، والدین باید 
احساســـات کودکان را شناســـایی کرده و با 
ایجاد فضای امن، اطمینان‌بخشـــی و حفظ 
روال‌هـــای روزمره مانند خـــواب، غذا و بازی 

بـــه کاهش اضطـــراب آنها کمـــک کنند.« 
او معتقد اســـت در شـــرایط خاص می‌تواند 
فشـــار روانـــی قابل‌توجهـــی بـــرای برخـــی 
خانواده‌هـــا یـــا افـــراد ایجاد کنـــد، حمایت 
ویـــژه از کودکان، ســـالمندان و افـــراد دارای 
نیازهـــای خاص باید مورد توجـــه قرار گیرد. 
خط مشاوره تلفنی 1480 سازمان بهزیستی 

نیز به شکل شبانه‌روزی آماده ارائه خدمات 
روانشـــناختی به تمام مردم ایران اســـت. او 
بـــه خانواده‌هـــا توصیـــه می‌کنـــد: »ابتـــدا 
احساسات کودک را شناســـایی و از او درباره 
ترس، نگرانی یا سردرگمی‌اش سؤال کنید. 
با بازگویـــی ســـاده احساســـات »می‌فهمم 
ترســـیدی چون صـــدا بلند بود« بـــه کودک 
کمک کنیـــد تجربه خود را بهتـــر درک کند. 
اطمینان‌بخشـــی مســـتقیم »من کنارتم«، 
»الان در امنیـــت هســـتیم« و اســـتفاده از 
جمـــات کوتـــاه و قابل‌فهـــم، نقش مهمی 
در کاهـــش اضطراب دارد. حفـــظ روال‌های 
روزمـــره مانند ســـاعت خواب، غـــذا و بازی، 
هم عاملـــی کلیدی بـــرای بازگرداندن حس 
ثبات هســـتند.« معاون ســـامت اجتماعی 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور با بیـــان اینکه 
قصه‌درمانـــی به عنـــوان یکـــی از روش‌های 
مداخله‌ای در ســـن 5 تا 8 سالگی محسوب 
می‌شـــود، می‌گویـــد: »تفکر کودک بیشـــتر 
نمادیـــن اســـت. کـــودک نمی‌توانـــد درباره 
اضطراب خود به شـــکل انتزاعی و مستقیم 

صحبـــت کند. 
قصه‌گویـــی این امکان را بـــه کودک می‌دهد 
که غیرمســـتقیم احساســـاتش را از طریق 
شـــخصیت‌های داســـتان بیان کند، بدون 
آن‌که احســـاس خجالت یا ناتوانی داشـــته 
باشـــد. قصه‌هـــا الگوهـــای ســـالم مقابلـــه 
بـــا تـــرس و نگرانـــی را بـــه کـــودک آمـــوزش 
می‌دهنـــد و در تنظیـــم هیجان نیز بســـیار 
مؤثـــر هســـتند؛ به‌گونـــه‌ای کـــه کـــودک 
می‌توانـــد بـــه تدریج تـــرس خـــود را کاهش 

دهد و بـــا آن کنـــار بیاید.«

معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی کشور در گفت‌و‌گو با »ایران« اعلام کرد

اضطـــراب دنیای کـــودکان را تغییر می‌دهد. 
زندگی در شرایط پر استرس یکی از مواردی 
اســـت که باعث بروز اضطـــراب در کودکان 
می‌شـــود. کارشناســـان می‌گویند جنگ ها 
فقـــط ســـاختمان‌ها را ویـــران نمی‌کنـــد؛ 
احساس امنیت را هم در ذهن کودکان فرو 
می‌ریزنـــد. کودکانی که شـــاهد درگیری‌ها و 
اخبـــار نگران کننـــده بوده‌اند، غالبـــاً دچار 
نشـــانه‌هایی از اضطراب، ترس‌های مداوم 
و بی‌اعتمـــادی بـــه آینـــده می‌شـــوند. برای 
همیـــن مدیریـــت اضطـــراب در کـــودکان از 
اهمیت بســـیاری برخوردار اســـت. به گفته 
معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی 
کشـــور نزدیک بـــه 900 هزار کـــودک در طرح 
ملی غربالگـــری اضطراب مـــورد پایش قرار 

گرفته‌اند.
سیدحسن موســـوی‌چلک معاون سلامت 
اجتماعـــی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور در 
گفت‌و‌گو بـــا »ایـــران« در بـــاره نشـــانه‌های 
اضطـــراب پنهـــان در کـــودکان می‌گویـــد: 
غربالگـــری  برنامـــه  آمـــاری  »داده‌هـــای 
اضطـــراب، تفـــاوت فاحشـــی نســـبت بـــه 
ســـال‌های گذشـــته نشـــان نمی‌دهـــد، اما 
تجربه‌هـــای بالینـــی نشـــان می‌دهـــد کـــه 
مشـــکلات اقتصادی، تنش‌هـــای خانوادگی  
و همچنین تجربه مســـتقیم یا غیرمستقیم 
جنـــگ تحمیلـــی، کـــودکان را در معـــرض 
هوشـــیاری مزمن روانـــی قرار داده اســـت.« 
ســـازمان  اجتماعـــی  ســـامت  معـــاون 
بهزیســـتی کشـــور با اشـــاره به اجرای برنامه 
ملی غربالگـــری اضطراب کـــودکان توضیح 
می‌دهـــد: »تاکنون به صـــورت تقریبی 899 
هـــزار و 793 کـــودک 5 تا 6ســـاله در کشـــور 
غربالگری شـــده‌اند کـــه از این تعـــداد 186 
هـــزار و 772 کودک مشـــکوک بـــه اضطراب 

شناســـایی شـــده‌اند. از مجمـــوع کـــودکان 
مشـــکوک، 141 هزار و 293 نفر برای دریافت 
خدمـــات روانشـــناختی بـــه مراکز مشـــاوره 
ارجـــاع شـــده‌اند کـــه ایـــن رقم حـــدود 76 
درصـــد کـــودکان شناسایی‌شـــده را شـــامل 

می‌شـــود.«
به گفته موســـوی چلـــک نتایـــج مطالعات 
همه‌گیـــری کرونا نشـــان داد شـــیوع علائم 
اضطـــراب در کـــودکان در برخـــی کشـــورها 
تقریبـــاً دو برابر قبل از کرونا شـــده اســـت. 
با ایـــن اوصاف در ایـــران آمارهای غربالگری 
تغییـــر چشـــمگیری را ثبـــت نکرده اســـت. 
او می‌گویـــد: »در شـــرایطی کـــه کـــودکان در 
معرض تنش‌های مـــداوم قـــرار می‌گیرند، 
سیســـتم عصبی آنهـــا در وضعیت هشـــدار 
باقـــی می‌ماند و این مســـأله در گروه ســـنی 

5 تا 8 ســـال بیشتر به شـــکل علائم رفتاری 
بـــروز پیـــدا می‌کنـــد. علائمی که بـــه دلیل 
ناآگاهـــی یا گرفتاری خانواده‌هـــا گاه چندان 

مورد توجـــه قـــرار نمی‌گیرد.«
علائـــم و نشـــانه‌های اضطـــراب در ایـــن 
کودکان به اعتقاد معاون سلامت اجتماعی 
ســـازمان بهزیســـتی کشور به شـــکل علایم 
رفتـــاری و نشـــانه‌های جســـمانی خـــودش 
را نشـــان می‌دهـــد. او می‌گویـــد: »دل‌درد و 
ســـردردهای مکـــرر بـــدون علت پزشـــکی، 
تهوع صبحگاهی پیش از رفتن به مدرســـه، 
شب‌ادراری، اختلال خواب و کابوس، ترس 
شـــدید از جدایـــی، چســـبندگی افراطی به 
والدین و همچنین پرخاشگری از مهم‌ترین 
نشـــانه‌هایی اســـت کـــه خانواده‌هـــا بایـــد 
نســـبت بـــه آن حســـاس باشـــند. اگـــر این 

علائم بیش از چهار هفتـــه در کودک ادامه 
داشـــته باشـــد و عملکـــرد روزمـــره کـــودک 
را مختـــل کنـــد، کـــودک نیازمنـــد ارزیابـــی 
تخصصی و دریافت مداخلات روانشـــناختی 
است.« معاون سلامت اجتماعی بهزیستی 
دربـــاره تأثیـــر  اتفاقـــات ناگوار بر ســـامت 
روان کـــودکان می‌گویـــد: »هرچنـــد مطالعه 
مســـتقلی در این زمینـــه انجام نشـــده، اما 
تجربه‌هـــای میدانـــی ناشـــی از همه‌گیـــری 
کرونـــا و همچنیـــن جنـــگ12 روزه اخیـــر 
نشـــان می‌دهـــد علائمـــی نظیـــر اضطراب 
جدایـــی، شـــب‌ادراری، تـــرس از صداهای 
بلند، حساســـیت به تاریکی، پرخاشـــگری 
و اختـــال خواب در میان کـــودکان افزایش 

یافته اســـت.«
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سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

گزارش خبری

نقش خانواده‌ها در کاهش اضطراب کودکان
فاطمـــه علایـــی روان‌شـــناس با بیـــان این‌که کودک در شـــرایط پـــر از اســـترس، وضعیـــت غیرقابل پیش‌بینـــی تجربه 
می‌کند. این تجربه ممکن اســـت ســـال‌ها بعد هـــم در قالب اضطراب، کابوس‌های شـــبانه، شـــب‌ادراری، یا حتی افت 
تحصیلی خودش را نشـــان بدهد، به »ایران« می‌گوید: »براساس مشـــاهدات میدانی روان‌شناسان و گزارش‌های مراکز 
حمایتی، ترس شـــدید از صداهای ناگهانـــی مثل رعدوبرق، ترقه، فریاد یا صدای هواپیما، چســـبیدن افراطی به والدین 
و ناتوانـــی در جـــدا شـــدن حتی برای رفتـــن به مدرســـه، کابوس‌های تکرارشـــونده مرتبط بـــا جنگ، فرار، گم شـــدن یا 
مرگ عزیزان، شـــکایت‌های جســـمی بدون علت مشـــخص پزشـــکی مثل دل‌درد، ســـردرد، تپش قلب، بازی‌های پر از 
خشـــونت و جنـــگ؛ کودک در بـــازی مدام صحنه‌های حمله و فرار را بازســـازی می‌کند. ســـکوت و انـــزوا؛ برخی کودکان 
دربـــاره آنچـــه دیده‌انـــد حرف نمی‌زننـــد و در خـــود فرو می‌رونـــد، افت تمرکـــز و افت نمرات درســـی به علـــت درگیری 

ذهنـــی با ترس‌ها و خاطـــرات تلخ از نشـــانه‌های اضطراب دراین کودکان اســـت.«
علایی دراین باره هشـــدار می‌دهـــد: »کودک وقتی بـــا صداهای بلند مواجه می‌شـــود بدون این‌که بتواند آن را درســـت 
درک کنـــد، احســـاس می‌کند این اتفاق هر لحظه ممکن اســـت برای خـــودش و خانواده‌اش بیفتد. ایـــن ترس دائمی، 

اضطراب مزمـــن ایجاد می‌کند.«
ایـــن روان‌شـــناس تأکید می‌کنـــد که نقش خانـــواده در کاهـــش یا تشـــدید اضطراب بســـیار پررنگ اســـت. خانواده‌ها 
می‌توانند: »احساســـات کودک را جدی بگیرند، به جای گفتن »نترس، چیزی نیســـت«، بهتراســـت بگویند: »می‌فهمم 
ترســـیدی، بیا بـــا هم درباره‌اش حـــرف بزنیم.« اطلاعات ســـاده و صادقانه به کـــودک بدهند، پنهـــان‌کاری یا توضیحات 
ترســـناک هر دو آســـیب‌زننده‌ هســـتند. باید به زبان ســـاده توضیح داد چه اتفاقی افتاده و بزرگ‌ترها مشغول محافظت 
و برنامه‌ریـــزی بـــرای امنیـــت او هســـتند.« بـــه گفته این روان‌شـــناس دیـــدن مکرر تصاویـــر جنگ برای بزرگســـال هم 
آزاردهنده اســـت، چه برســـد به کودکان بنابراین او پیشـــنهاد می‌دهد زمان تماشـــای اخبار و ویدیوهـــای مرتبط کنترل 
شـــود. این روان‌شـــناس معتقد اســـت برای کاهش آســـیب‌های روانی بر کودکان، باید در مدارس، برنامه‌های آموزشی 
برای تشـــخیص و مدیریت اضطراب اجرا شـــود. مراکز مشـــاوره رایـــگان یا کم‌هزینه برای کودکان در دســـترس باشـــد و 

معلمـــان و مربیان بـــرای مواجهه صحیح با کودکان آســـیب‌دیده آمـــوزش ببینند.

برش

تاکنون به 
صورت تقریبی 

899 هزار و 
793 کودک 

5 تا 6ساله در 
کشور غربالگری 

شده‌اند که از 
این تعداد 186 

هزار و 772 
کودک مشکوک 

به اضطراب 
شناسایی 

شده‌اند

معاون وزیر آموزش و پرورش:

فعلاً آموزش فقط »مجازی« است

آنچه اهمیت 
دارد این است 

که آموزش 
تعطیل‌پذیر 

نیست و 
همواره حتی در 

شرایط خاص 
به شیوه‌های 

مختلف ادامه 
می‌یابد. 

آموزش در 
وضعیت سفید 

به معنای 
عادی بودن 

شرایط و تأمین 
امنیت برای 

دانش‌آموزان 
است

ز  ا شـــی  نا ی  ر ا ضطـــر ا ی  تعطیلی‌هـــا
بحران‌هایـــی ماننـــد شـــیوع بیماری‌ها، 
ناتـــرازی انرژی و شـــرایط امنیتـــی، نظام 
آموزشـــی کشـــور را بـــر آن داشـــت تـــا 
ســـازوکاری سه‌گانه شـــامل وضعیت‌های 
ســـفید، زرد و قرمز برای مدیریت آموزش 
و تضمین تداوم یادگیـــری دانش‌آموزان 
طراحـــی کنـــد. مدلـــی که بر اســـاس آن 
آمـــوزش در هـــر شـــرایطی با شـــیوه‌های 
حضوری، مجازی و بســـته‌های آموزشـــی 
مصطفـــی   . شـــت ا د هـــد  ا خو مـــه  ا د ا
آذرکیـــش، معـــاون آمـــوزش متوســـطه 
وزارت آموزش‌ و پـــرورش، در گفت‌و‌گو با 
»ایران« درباره تعریف شـــرایط سفید، زرد 
و قرمز برای اســـتمرار آموزش در کشـــور، 
می‌گوید: »شرایط آموزشـــی در کشور به 
ســـه وضعیت ســـفید، زرد و قرمز تقسیم 
خواهد شـــد. ایـــن موضوع بـــه تدوین و 

فراهم‌ســـازی مقدمات بـــرای مواجهه با 
شـــرایطی مربـــوط می‌شـــود کـــه گاهی از 
آن با عنـــوان »تعطیلـــی اضطـــراری« یاد 
می‌کنیـــم، ماننـــد شـــیوع بیماری‌هـــای 
همه‌گیـــر مثـــل کرونـــا یـــا آنفلوانـــزا، یـــا 
تعطیلی‌هایـــی که ناشـــی از ناترازی‌های 
انـــرژی اســـت از جملـــه آلودگـــی هـــوا، 
برودت شـــدید هوا، قطعی بـــرق و موارد 
مشـــابه. ایـــن وضعیت‌هـــا می‌توانـــد در 
شـــرایط امنیتـــی یـــا جنگی نیـــز مطرح 

» . د شو
معـــاون وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش درباره 
تبییـــن قوانیـــن جدیـــد آموزشـــی بـــه 
اســـتان‌ها می‌گویـــد: »وزارت آمـــوزش 
‌و پـــرورش دســـتورالعمل‌هایی دارد کـــه 
متناسب با شـــرایط موجود تنظیم شده 
اســـت. مجموعـــه‌ای از مصوبـــات نیز در 
شـــورای‌ عالی آموزش‌ و پـــرورش تصویب 
شـــده که بـــرای مدیـــران کل آمـــوزش ‌و 
پـــرورش اســـتان‌ها تبیین شـــده اســـت 
تـــا در وضعیت‌هـــای ســـفید، زرد و قرمز 
بتوانند ارائه و استمرار خدمات آموزشی 

را تضمیـــن کنند.«
او بـــا تأکیـــد بر ادامـــه یافتن آمـــوزش در 
هر شـــرایطی می‌گویـــد: »آنچـــه اهمیت 

دارد این اســـت که آمـــوزش تعطیل‌پذیر 
نیســـت و همواره حتی در شرایط خاص 
به شـــیوه‌های مختلـــف ادامـــه می‌یابد. 
آمـــوزش در وضعیت ســـفید بـــه معنای 
عـــادی بـــودن شـــرایط و تأمیـــن امنیت 
بـــرای دانش‌آموزان اســـت. وضعیت زرد 
بـــه این معناســـت که آمـــوزش در حالت 
نیمه‌بحرانی قـــرار دارد، معمولاً در برخی 
مناطق امـــکان حضور دانش‌آمـــوزان در 
مـــدارس وجـــود دارد و در برخی مناطق 
حضـــور فیزیکـــی ممکـــن نیســـت. در 
شـــرایط قرمز نیز، طبیعتـــاً دانش‌آموزان 
امکان حضور در محیط‌های آموزشـــی و 
تربیتی را ندارند. بســـته به اینکه کشـــور 
بـــا وضعیـــت جنگی، شـــیوع بیمـــاری یا 
ناتـــرازی انرژی مواجه باشـــد، اســـتان‌ها 
ه  یـــژ و ی  ی‌هـــا یز مه‌ر برنا ننـــد  ا می‌تو
و متناســـب بـــا شـــرایط خـــود را انجـــام 

» . هند د
 

آموزش تعطیل نیست
آذرکیـــش با بیـــان اینکه در حـــال حاضر 
در سراســـر کشـــور، بـــه دلیـــل شـــرایط 
آمـــوزش  برگـــزاری  امـــکان  خـــاص، 
حضـــوری وجـــود نـــدارد، می‌گویـــد: »در 

این شـــرایط، آموزش از طریق بسترهای 
مجازی مانند شـــبکه دانش‌آموزی شاد، 
مدرســـه تلویزیونی ایران و نیـــز از طریق 
آموزشـــی  بســـته‌های  و  درس‌نامه‌هـــا 
غیر‌برخـــط ادامـــه دارد. این بســـته‌ها در 
قالـــب ســـی‌دی، فلـــش یا نســـخه‌های 
چاپـــی در اختیـــار دانش‌آمـــوزان قـــرار 
طـــق  منا ی  بـــرا تـــاً  عمد و  می‌گیـــرد 
کمتربرخـــوردار طراحـــی شـــده اســـت. 
به طـــور کلـــی تلاش شـــده اســـت همه 
روش‌هایـــی که می‌توانـــد تضمین‌کننده 
ادامـــه تحصیـــل دانش‌آموزان باشـــد، به 

کار گرفته شـــود.«
معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و 
پـــرورش با قدردانـــی از معلمان در هفته 
بزرگداشـــت مقـــام معلـــم، می‌گویـــد: 
»در این مـــدت معلمان زحمـــات زیادی 
کشـــیدند، آنهـــا در هر شـــرایطی کلاس 
درس را برگـــزار کردنـــد. معلمـــان فراتر 
از زمان‌هـــای رســـمی تدریـــس، آموزش 
را ادامـــه دادنـــد و کلاس‌هـــای درس را 
در قالب‌هـــای مختلفـــی برگـــزار کردند، 
بـــرای  کـــه  از جملـــه در موکب‌هایـــی 
تجمع‌هـــای شـــبانه در نظر گرفته شـــده 
بود، یـــا در مســـاجد و حتـــی در منازل. 

گزارش خبری

غزل ‌ثانی
گروه اجتماعی

معلمـــان جلوه‌هـــای زیبایـــی از تعهـــد و 
مســـئولیت‌پذیری حرفـــه‌ای را به نمایش 
گذاشـــتند. اطمینـــان داریم کـــه اقتدار، 
امنیت کشـــور، هویت ملـــی و دینی از دل 
کلاس‌هـــای درس شـــکل می‌گیـــرد و این 
مهـــم با تـــاش و حضـــور معلمـــان عزیز 

می‌شـــود.« محقق 
او دربـــاره تشـــکیل کلاس درس در منزل 
معلمـــان، موکب‌ها و مســـاجد می‌گوید: 
»ایـــن کشـــور همـــواره معلمان فـــداکاری 
دارد، ایـــن افـــراد در دوران جنگ تحمیلی 
هشـــت ســـاله، در ســـنگرها بـــه آموزش 
ادامه می‌دادنـــد و در آن زمان در جبهه‌ها 
نیز دفتر و کتاب مشـــاهده می‌کردیم. در 
این دوره نیـــز معلمان تـــاش می‌کنند از 
هر فرصتی برای آمـــوزش به دانش‌آموزان 
اســـتفاده کنند. قطعاً دانش‌آموزان در هر 
مکانی کـــه باشـــند، معلمـــان ملاحظات 
لازم را بـــا روحیـــه پدرانـــه و مادرانـــه و بـــا 
حسی عمیق نســـبت به تربیت و آموزش 
آنـــان رعایـــت می‌کننـــد. وزارت آموزش و 
پـــرورش به معلمان خـــود افتخار می‌کند 
و قدردان تلاش آنها در این دوران اســـت. 
ایـــن رفتار بخشـــی از فرهنگ ماســـت که 
در شـــرایط ســـخت، فرآیند آرامش‌بخش 
آمـــوزش را مدیریـــت کننـــد. بـــه همیـــن 
دلیـــل، معلمـــان نه‌تنهـــا در فضاهـــای 
مختلـــف، بلکه در هر مکانـــی که بتوانند، 
دانش‌آمـــوزان را رها نمی‌کننـــد و همواره 
در کنـــار آنان هســـتند تا تحصیـــل خود را 

ادامـــه دهنـــد.« آذرکیش دربـــاره تفویض 
اختیار برای غیرحضوری شـــدن کلاس‌ها 
در اســـتان‌هایی که در عمل درگیر اثرات 
مســـتقیم جنـــگ نبوده‌انـــد امـــا آموزش 
خود را به شـــکل مجـــازی ادامه می‌دهند، 
توضیـــح می‌دهـــد: »در چنیـــن شـــرایط 
خاصـــی، تصمیم‌گیـــری دربـــاره حضـــور 
دانش‌آمـــوزان در واحدهـــای آموزشـــی، 
فراتـــر از حوزه اختیـــارات وزارت آموزش‌ و 
پرورش اســـت. این تصمیمات در ســـطح 
مراجع ذی‌ربط اتخاذ شـــده و به کل کشور 
ابـــاغ می‌شـــود. در حال حاضـــر، به ‌طور 
کلـــی امـــکان برگـــزاری آمـــوزش حضوری 
در مـــدارس وجـــود نـــدارد. با ایـــن حال، 
وزارت آمـــوزش ‌و پـــرورش همان‌گونه که 
وزیر نیز تأکید کرده اســـت، ســـناریوهای 
متعـــددی را بـــرای مواجهـــه بـــا شـــرایط 
گوناگـــون تدویـــن کـــرده تا بتوانـــد در هر 
وضعیـــت، رونـــد آمـــوزش را بـــدون وقفه 
دنبال کنـــد. این وزارتخانـــه آمادگی کامل 
دارد تا در چهارچوب مجوزهای صادرشده 
از ســـوی مراجـــع مســـئول، متناســـب با 
شرایط موجود کشور، اســـتمرار یادگیری 
تمامـــی  بـــرای  را  آموزشـــی  و خدمـــات 
دانش‌آمـــوزان تضمین کند. بـــه هر حال 
برخی از تصمیمـــات خـــارج از اختیارات 
آموزش و پرورش اســـت و باید در مراجع 
ذی‌ربـــط تصمیم‌گیـــری و بـــه آمـــوزش و 

پرورش ابلاغ شـــود.«
معاون آمـــوزش متوســـطه وزارت آموزش 

و پـــرورش بـــا تأکید بـــر اســـتمرار آموزش 
می‌گویـــد: »وزارت آمـــوزش‌ و پـــرورش در 
کنـــار دانش‌آموزان و مـــردم، به آموزش‌ها 
و رونـــد تحصیلـــی رســـیدگی می‌کنـــد. در 
ایـــن میان شـــاهد ایـــن اتحـــاد و همدلی 
در طراحـــی برنامه‌هـــا و فعالیت‌هـــا برای 
اســـتمرار خدمـــات آموزشـــی در کشـــور 
هســـتیم. این اقدامات نه‌تنها نشـــانه‌ای 
از همبســـتگی ملی اســـت، بلکـــه به‌ویژه 
در چنیـــن شـــرایط دشـــواری، بـــه ارتقای 
کیفیـــت آمـــوزش و حفـــظ ارتبـــاط میان 
معلمـــان و دانش‌آمـــوزان کمک شـــایانی 

می‌کننـــد.«
 

کلاس درس تعطیل نشد
معـــاون وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش درباره 
پایـــان  تـــا  برگـــزاری کلاس‌هـــای درس 
اسفند سال گذشـــته با حضور حداکثری 
دانش‌آموزان می‌گوید: »بـــرای اولین بار، 
کلاس‌هـــای درس تا ۲۷ اســـفند ۱۴۰۴ در 
فضای مجـــازی فعال بـــود و دانش‌آموزان 
آمـــوزش دیدند. همان‌طور کـــه می‌دانید 
در ســـال‌های گذشـــته، در هفته‌هـــای 
پایانی اســـفند و بـــا نزدیک شـــدن به ایام 
نوروز، بســـیاری از دانش‌آموزان به‌تدریج 
ا  پیـــد حضـــور  رس  د ی  کلاس‌هـــا ر  د
نمی‌کردند، اما آمارهـــای وزارت آموزش و 
پرورش نشـــان می‌دهد که امســـال تعداد 
زیادی از دانش‌آموزان تا پایان اســـفند در 
کلاس‌هـــای مجـــازی حضور داشـــته‌اند.«


