
بازدیدی از کشورمان داشتند و تجربه سراج 
را ارزشـــمند دانستند.«

نحوه دریافت خدمات از مراکز سراج
بـــه گفتـــه دکترشـــالبافان، برنامه‌ریـــزی و 
مطالبـــات جدی از طـــرف نهادهای مختلف 
در منطقـــه این بود که در کنار مرکز ســـراج، 
و  نوجـــوان  کـــودک،  روانپزشـــکی  بخـــش 
بزرگســـال در شهرســـتان تأســـیس شـــود تا 
زمانـــی که مـــردم نیاز بـــه اقدامات بســـتری 
دارنـــد، بتوانند در همیـــن منطقه، خدمات 
را دریافت کننـــد و نیازی به ارجاع در ســـایر 
شـــهرها یـــا مراکـــز اســـتان وجود نداشـــته 
باشـــد. او می‌گویـــد: »ایـــن موضـــوع مـــورد 
اســـتقبال وزارت بهداشـــت هم قـــرار گرفته 
و نیاز مردم منطقه نیز محســـوب می‎شـــود. 
چـــون می‎تواند به عنوان پشـــتوانه خدماتی 
کـــه در مراکز جامع ســـامت و مراکز ســـراج 
انجام می‎شـــود، ایـــن بخش نقـــش مؤثری 
ایفا کنـــد.« او درباره نحـــوه دریافت خدمت 
از مراکز ســـراج می‎گوید: »دریافت خدمات 
از مراکز ســـراج در همه کشور یکسان است. 
افـــراد در ابتـــدا با مراجعـــه به مراکـــز جامع 
خدمات سلامت محل زندگی، ‎ مشکلاتشان 
را بیان می‎کنند، ســـپس همکاران پزشـــک 
و روانشناســـان مرکـــز افـــراد را غربالگـــری و 
مداخـــات اولیـــه را انجام می‎دهنـــد. بعد از 
ایـــن مراحل اگر بـــه خدمـــات تخصصی نیاز 
داشـــته باشـــند، آنها را به مراکز سراج ارجاع 
می‎دهنـــد. البته بـــا توجه به عمق آســـیب و 
تأثیر جدی کـــه در این مـــاه و ماه‎های آینده 
حتـــی تا دوســـال در منطقه می‎گـــذارد، قرار 
است در شهرســـتان میناب غربالگری خانه 
به خانه داشـــته باشـــیم، یعنی به سراغ تک 
تک اهالی شهرستان برویم و آنها را از لحاظ 
اختلالات سلامت روان مورد غربالگری قرار 
بدهیم تا افـــرادی که به هر دلیلـــی به مراکز 
جامع ســـامت مراجعـــه نمی‎کننـــد، تحت 

پوشـــش قرار بگیرند.«

 انگ‌زدایی به دلیل 
دریافت خدمات سلامت روان

شـــالبافان دربـــاره انگ‎زدایـــی از خدمـــات 
ســـامت روان در جامعه توضیـــح می‎دهد: 
»آنچـــه که از مـــردم و ســـازمان‎های ذی ربط 
در سراسر کشور، اســـتان و بویژه شهرستان 
مینـــاب انتظـــار داریم، این اســـت که تلاش 
کنند در ســـاختار الگوی ســـراج کـــه مصوبه 
ســـازمان امور اجتماعی کشور اســـت، ارائه 
خدمـــت را به شـــکل هم‎افزا انجـــام دهند. 
چون بـــا ایـــن اقـــدام می‌توانیـــم از توانایی 
دســـتگاه‎های مختلـــف نهایت اســـتفاده را 
ببریـــم. بـــه همین دلیـــل باید بـــا محوریت 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی هرمزگان، خدمات 
توســـط روانشناســـان و مـــددکاران تمـــام 
دســـتگاه‎ها انجام شـــود تا نهادهـــا از انجام 
اقدامات موازی خـــود‎داری کنند. همچنین 
مـــردم هـــم بایـــد ایـــن مشـــکلات را جـــدی 
بگیرند،چنـــان که در کشـــور بـــا این چالش 
روبه‌رو هســـتیم که اختلالات سلامت روان 

انگ دارد به همین دلیل بســـیاری از افراد با 
وجود داشتن مشـــکل، برای اینکه برچسب 
نخورنـــد یا نـــگاه منفـــی دیگران دنبالشـــان 
نباشـــد، پیگیر مشکلاتشان در مورد سلامت 

روان خود نمی‎شـــوند.«
او می‎گویـــد: »همیـــن موضـــوع، کار وزارت 
بهداشت را بســـیار دشـــوار می‎کند. همواره 
در تـــاش هســـتیم، بـــا اســـتقرار نیـــرو در 
شهرســـتان خدمـــات ســـامت روان را بـــه 
مردم ارائـــه بدهیم اما در نهایـــت این مردم 
هســـتند کـــه باید بـــه مـــا مراجعـــه کنند تا 
بتوانیـــم چرخـــه ارجـــاع را تکمیـــل کنیـــم. 
وقتی کارشناســـان ما بـــرای غربالگری به در 
خانـــه افراد می‌روند اما در پاســـخ به ســـؤال 
آنهـــا جواب واقعـــی داده نمی‌شـــود، ممکن 
است بســـیاری از خدمات ما ناکارآمد باشد. 
به همین دلیل از مـــردم خواهش می‎کنیم، 
مشکلاتشـــان در مـــورد این حادثـــه ناگوار را 
جـــدی بگیرند و با کارشناســـان مـــا در میان 
بگذارند. بویژه در مورد گروه‎های حســـاس 
جامعـــه یعنـــی کـــودکان و نوجوانـــان، چون 
بســـیاری از آنهـــا در این منطقـــه در معرض 
آســـیب قرار دارنـــد، بنابراین مهم اســـت که 
خانواده‌هـــا ســـامت روان فرزندشـــان را در 

اولویت قـــرار بدهند.«

خدمات »سراج« رایگان است
مدیـــرکل دفتـــر ســـامت روانـــی، اجتماعی 
و اعتیـــاد وزارت بهداشـــت در مـــورد مراکـــز 
ســـراج می‎گویـــد: »حـــدود 10 ســـال پیـــش 
الگـــوی مراکـــز ســـراج در چند شهرســـتان 
ایجـــاد و بعـــد از مطالعات اولیه، اثربخشـــی 
این مراکز ثابت شـــد. نتایج نشـــان می‌دهد 
این اقدامات در کاهش آســـیب‎های منطقه، 
مدیریـــت اختـــالات روانپزشـــکی، اقـــدام 
به خودکشـــی و بویـــژه خودکشـــی منجر به 
مرگ، همچنین مشـــکلات اجتماعی در بعد 
زناشـــویی اثربخشـــی بالایی داشـــته است. 
براســـاس همیـــن نتایـــج، الگوی ســـراج در 
شـــهرهای دیگـــر هم توســـعه پیدا کـــرد و در 
ســـاختار شـــبکه بهداشـــتی، درمانی کشـــور 
ادغـــام شـــد. حـــالا تمـــام شهرســـتان‌ها و 
شهرستان‎های بالای 300 هزار نفر می‎توانند 
بیش از یک ســـراج داشـــته باشند که توسط 
معاونت‎های بهداشتی دانشـــگاه‎های علوم 
پزشـــکی مدیریـــت و حمایـــت می‎شـــود. در 
این مراکز روانپزشـــک، روانشناس و مددکار 
اجتماعـــی همه با هم در یـــک مرکز فعالیت 
کـــرده و کامـــاً رایـــگان خدمـــت می‌کننـــد. 
با توجـــه به اثربخشـــی ایـــن مراکـــز، وزارت 
بهداشـــت در نظـــر دارد امســـال بـــا کمـــک 
ســـازمان امور اجتماعی کشـــور خدماتش را 
توســـعه دهد. برنامه‌ریـــزی کرده‌ایم تا پایان 
امســـال حداقل 45 مرکز ســـراج در سراسر 
کشـــور افتتـــاح شـــود. امیدواریـــم در چند 
ســـال آینده هم بتوانیم تعداد ایـــن مراکز را 
به 300 مرکز در کشـــور برسانیم تا بتوانیم به 
طور کامل پوشـــش ســـه‌گانه ارزشمند سراج 
را به مـــردم با کمتریـــن هزینه و بیشـــترین 

دسترســـی ارائه کنیم.«

با توجه به 
شروع جنگ 

تحمیلی سوم 
در ماه مبارک 

رمضان و 
فاجعه عمیق 
و ناگواری که 

در شهرستان 
میناب برای 

مدرسه شجره 
طیبه رخ ‎داد، 

بلافاصله 
همکاران ما در 

دانشگاه‎های 
علوم پزشکی، 

روانشناسان 
و مددکاران 

نهادهای 
ذی‎ربط در 

منطقه حضور 
یافتند و 

خدماتشان را 
ارائه کردند

 مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت 
در گفت‌و‌گو با »ایران« از افتتاح صد و ششمین مرکز »سراج« می‎گوید

منطقـــه‎ای کـــه داغ حادثه مدرســـه »شـــجره 
طیبـــه« روی قلب تـــک تک ســـاکنانش ثبت 
شده اســـت، این روزها شـــاهد افتتاح اولین 
مرکز »ســـراج« شرق هرمزگان برای مداخلات 
روانـــی- اجتماعـــی اســـت. این فاجعـــه‎ آنقدر 
عمیـــق اســـت کـــه تـــا ســـال‌های آینـــده هم 
اثراتـــش را بـــر روان خانواده‎هایـــی که در این 
حادثـــه دلخـــراش عزیزانشـــان را از دســـت 
داده‎انـــد و مـــردم شـــهر باقی می‌گـــذارد. بعد 
از حمله به مدرســـه شـــجره طیبه و شـــهادت 
تعـــداد زیـــادی از دانش‌آموزان، تیم ســـامت 
روان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی هرمـــزگان با 
کمـــک هلال‌احمـــر، بهزیســـتی و آمـــوزش‌ و 
پـــرورش وارد میـــدان شـــدند تـــا بـــر دردهای 
روانـــی مـــردم مرهـــم بگذارنـــد، اما ایـــن نوع 
مشـــکلات در یک یا دو هفته درمان نمی‎شود 
و نیازمند مداخلات بلندمـــدت و پایدار برای 
رســـیدن بـــه نتیجه اســـت. به همیـــن دلیل 
وزارت بهداشـــت با فوریت در این زمینه ورود 
کرد و صد و ششـــمین مرکز ســـراج »سلامت 
روانـــی اجتماعـــی جامعه‌نگـــر« را بـــا هـــدف 
ارتقـــای ســـامت روان و کاهش آســـیب‌های 
اجتماعی در شهرســـتان میناب افتتاح کرد. 

مرکز »ســـراج« در این منطقـــه می‌تواند‌ فراتر 
از یـــک مرکز تـــازه ‌تأســـیس به چراغـــی برای 
بازتعریـــف نســـبت مـــردم بـــا ســـامت روان 
تبدیـــل شـــود. مراقبـــت از روان، هم‌ســـنگ 

مراقبت از جســـم اهمیـــت دارد. 
دکتـــر محمدرضـــا شـــالبافان مدیـــرکل دفتر 
ســـامت روانـــی، اجتماعـــی و اعتیـــاد وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی بـــا 
اشـــاره به ایـــن موضـــوع درباره افتتـــاح صد و 
ششمین مرکز ســـراج در شهرســـتان میناب 
بـــه »ایـــران« می‎گویـــد: »بـــا توجه به شـــروع 
جنـــگ تحمیلی ســـوم در ماه مبـــارک رمضان 
و فاجعه عمیـــق و ناگواری که در شهرســـتان 
میناب برای مدرســـه شـــجره طیبـــه رخ ‎داد، 
بلافاصلـــه همـــکاران مـــا در دانشـــگاه‎های 
علـــوم پزشـــکی، روانشناســـان و مـــددکاران 
نهادهـــای ذی‎ربـــط در منطقه حضـــور یافتند 
و خدماتشـــان را ارائـــه کردنـــد. ایـــن افـــراد 
تـــاش کردنـــد مراقبت‎هـــای اولیـــه را انجام 
بدهنـــد. در نتیجـــه غربالگری‎هـــای مرتبـــط 
بـــا اختلالات اســـترس پـــس از ســـانحه برای 
حـــدود 16 هزار نفر در آن منطقه انجام شـــد. 
اما باید توجه کرد، مشـــکلات ســـامت روان 
مرتبط بـــا بحران‎هایـــی مثل جنـــگ نیازمند 
خدمات پایدار اســـت، چون مشـــکلات روان 
ناشـــی از جنگ معمـــولاً طولانی مـــدت بوده 
و بایـــد خدمـــات ثابـــت، حداقـــل دوســـاله 
بـــرای بیماران انجام شـــود. این اتفـــاق جز با 
همکاری بین بخشـــی، تقویت زیرســـاخت‎ها 
و توانمندســـازی نیروی بومی رخ نمی‎دهد.«

او دربـــاره افتتاح مرکز ســـراج در شهرســـتان 
میناب می‎گویـــد: » در زمان بحران، نیروهای 
مختلفـــی از شـــهرهای اطـــراف در منطقـــه 
بســـیار  حضورشـــان  کـــه  می‎شـــود  مســـتقر 
ارزشـــمند و کمـــک کننـــده اســـت، امـــا کافی 
نیســـت. چون بســـیاری از ایـــن افـــراد زمان 
محدودی می‎توانند حضور داشـــته و خدمات 
ارائـــه کننـــد به همیـــن دلیل اگر زیرســـاخت 
مشـــخصی بـــرای حضورشـــان تعریف نشـــود، 
احتمـــال مـــوازی‌کاری وجـــود دارد. به همین 
دلیـــل از ابتـــدا در کنـــار غربالگری ســـامت 
روان اهالـــی منطقـــه، تـــاش کردیـــم بـــرای 
تکمیل و تثبیت چرخه ارجاع ســـامت روان، 
صد و ششـــمین مرکز ســـراج که متشـــکل از 
روانپزشـــک، روانشـــناس و مددکار اجتماعی 
است را در شهرســـتان میناب افتتاح کنیم.«
مدیـــرکل دفتر ســـامت روانـــی، اجتماعی و 
اعتیـــاد وزارت بهداشـــت بـــا بیـــان اینکه این 
خدمت به شـــکل پایدار انجام خواهد شـــد، 
توضیح می‎دهـــد: »اگـــر افـــراد در غربالگری 
اولیه توســـط روانشناسان مشـــکلاتی داشته 
بـــرای  اولیـــه  از مداخـــات  پـــس  باشـــند، 
دارو  درمانـــی،  روان  تخصصـــی  مداخـــات 
درمانـــی یا مـــددکار درمانـــی به مراکز ســـراج 
»ســـامت روانـــی اجتماعـــی جامعـــه نگـــر« 
ارجـــاع داده می‎شـــوند. تأســـیس ســـراج و 
فعالیـــت آن در مناطـــق آســـیب‌خیز،  نتیجه 
بســـیار مثبت و ارزشـــمند دارد که بـــه عنوان 
تجربه برجســـته در منطقه دیده شده است. 
حتـــی نمایندگان ســـازمان بهداشـــت جهانی 
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وزیر علوم: 

احتمال تغییر تقویم آموزشی دانشگاه‌ها
دکتـــر حســـین ســـیمایی در اجـــاس افتتاحیـــه دوره جدیـــد 
کارگروه‌هـــای تخصصـــی برنامه‌ریـــزی آموزش عالی کـــه با حضور 
رؤســـای کارگروه‌ها و جمعی از اســـتادان برجسته کشـــور برگزار 
شـــد، گفت: »ترومای جنگ، فضایـــی متفاوت برای اســـتادان، 
دانشـــجویان و عموم مـــردم ایجاد کـــرده و هزینه‌های ناشـــی از 
تخریب زیرســـاخت‌ها بســـیار ســـنگین بوده اســـت. بـــا وجود 
تلاش‌های دولـــت در حمایت از آموزش عالی، حتی با تخصیص 
کامل اعتبارات و رشـــد مناســـب بودجه، آموزش عالی دست‌کم 
۴۰ درصـــد نســـبت به قبل از جنـــگ عقب‌تر اســـت و درآمدهای 
اختصاصی دانشـــگاه‌ها به دلیـــل کاهش قراردادهـــای صنعتی و 

فعالیت‌هـــای بین‌المللـــی کاهش یافته اســـت.«
بـــه گزارش ایرنا، ســـیمایی بـــا تأکید بر اینکه مهاجـــرت نخبگان 
یکـــی از خطرات محتمـــل در دوران پس از جنگ اســـت، گفت: 
»همـــه این شـــرایط ایجـــاب می‌کنـــد در سیاســـت‌گذاری علم و 
فناوری تجدیدنظر و اولویت‌های آموزشـــی و پژوهشـــی کشـــور را 
بازتعریـــف کنیم. آمـــوزش چه در جنگ، چـــه در صلح و چه بعد 

از جنگ، مهم‌ترین مأموریت دانشـــگاه اســـت.«
وزیـــر علوم همچنیـــن از احتمال بازنگری در تقویم دانشـــگاهی 
خبر داد و گفت: »ممکن اســـت با محدودیـــت انرژی و تغییرات 
ســـبک زندگی، تقویم دانشـــگاهی تغییر کند. مناطق سردســـیر 
یـــا گرمســـیر باید متناســـب با شـــرایط اقلیمـــی و منابـــع انرژی 
برنامه‌ریـــزی جدیدی داشـــته باشـــند. برخی واحدهای درســـی 
قدیمـــی کارآمدی خود را از دســـت داده‌اند و منســـوخ شـــده‌اند 
و بایـــد جایگزین شـــوند. کـــم‌ کردن حجـــم واحدها بـــه معنای 
افت کیفیت نیســـت زیرا بـــا بهره‌گیری از فناوری‌های آموزشـــی 
و هـــوش مصنوعـــی می‌تـــوان آموزش‌هـــای مؤثرتـــر و کوتاه‌تـــر 

طراحـــی کرد.«
 

رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی :

ساخت 6 مدرسه به یاد دانش‌آموزان میناب
در آســـتانه دوازدهـــم اردیبهشـــت‌ماه و هفته بزرگداشـــت مقام 
معلـــم، احمد محمودزاده معاون وزیر و رئیس ســـازمان مدارس 
و مراکز غیردولتی آموزش و پرورش، به شهرســـتان میناب ســـفر 
کرد و در گلزار شـــهدای این شهرستان حاضر شـــد. محمود‌زاده 
بـــا حضـــور در محـــل مدرســـه تخریب‌ شـــده شـــجره طیبـــه، از 
برنامه‌ریزی برای ســـاخت یک مجتمع آموزشی شامل ۶ مدرسه 
جدید در زمینی به مســـاحت ۲.۶ هکتار خبـــر داد وگفت: »این 
مجموعه با مشـــارکت نیکوکاران ســـاخته خواهد شد. همچنین 
آمـــوزش دانش‌آموزان این مدرســـه بـــدون وقفه ادامه داشـــته و 
برای هر ۱۰ دانش‌آموز یک مشـــاور در نظر گرفته شـــده اســـت تا 

به بهبود وضعیـــت روحی آنان کمک شـــود.«
او با اشـــاره به تقارن این ســـفر بـــا ایام گرامیداشـــت مقام معلم 
و سالروز شـــهادت استاد شـــهید مرتضی مطهری گفت: »حضور 
در ایـــن مدرســـه و در کنار فرهنگیـــان و دانش‌آمـــوزان منطقه، 
فرصتی بـــرای ادای احترام بـــه مقام والای معلمـــان و همچنین 
گرامیداشـــت یـــاد دانش‌آموزانی اســـت که در ایـــن حادثه جان 

خود را از دســـت دادند. 
معلمـــان این مدرســـه نیز پـــس از حادثه در کنـــار دانش‌آموزان 
حضـــور دارنـــد و تـــاش می‌کننـــد رونـــد آمـــوزش بـــه شـــکل 
مطلـــوب ادامه پیـــدا کند. همچنیـــن آموزش‌های مجـــازی برای 
دانش‌آمـــوزان در نظر گرفته شـــده تا فرآیند آموزشـــی آنان دچار 
اختلال نشـــود.« محمودزاده با اشـــاره به ارائه خدمات حمایتی 
و مشـــاوره‌ای بـــرای دانش‌آموزان و خانواده‌هـــای آنان گفت: »در 
حوزه مشـــاوره نیـــز برنامه‌ریزی گســـترده‌ای انجام شـــده و برای 
هـــر گـــروه از دانش‌آمـــوزان مشـــاوران تخصصی در نظـــر گرفته 
شـــده‌ اســـت تا از نظر روحی و روانی مورد حمایت قـــرار گیرند.« 
معـــاون وزیر آمـــوزش و پرورش همچنیـــن از برنامه‌ریـــزی برای 
بازســـازی و احداث مدرســـه جدید خبر داد و گفت: »با همکاری 
اداره‌کل نوســـازی مـــدارس، خیران و مشـــارکت مردم، ســـاخت 
مدرســـه‌ای جدید با نام »شجره طیبه« در دســـتورکار قرار گرفته 
و زمین مناســـبی برای احداث این مجموعه آموزشی اختصاص 

است.« یافته 

 تدوین استراتژی جامع سه‌محوری 
برای مدیریت هوش مصنوعی در حوزه سلامت

مشـــاور رئیس ســـازمان غـــذا و دارو، از تدوین اســـتراتژی جامع 
ســـه‌محوری بـــرای مدیریت هـــوش مصنوعی در حوزه ســـامت 
خبـــر داد و گفت: »ایجاد »ســـندباکس« برای تســـت محصولات 

جدیـــد از اقدامـــات کلیدی این حوزه اســـت.«
به گزارش ایرنا، ســـعیدرضا شـــاه‌مرادی با اشـــاره به ســـابقه ورود 
تکنولوژی‌هـــای هوشـــمند بـــه حـــوزه تجهیزات پزشـــکی گفت: 
»مدت‌هاســـت که گجت‌ها و اپلیکیشن‌های تشخیص و تحلیل 
پزشـــکی، به ویژه در حوزه‌های تصویربرداری پزشکی، وارد چرخه 
درمان شـــده‌اند. ایـــن نرم‌افزارها نـــه تنها وضعیـــت فعلی بیمار 
را تحلیـــل می‌کننـــد، بلکه تـــوان پیش‌بینی روند بیمـــاری را نیز 
دارا هســـتند؛ اما در حال حاضـــر با توجه به تعدد ســـازمان‌های 
ذی‌مدخـــل، چالش اصلی مدیریت فرآیندهای زیرســـاختی این 
حوزه اســـت.« او با انتقـــاد از نبود مدیریت متمرکـــز بر داده‌های 
تولیـــد شـــده در مراکـــز درمانـــی دولتی توضیـــح داد: »امـــروز با 
خلأ بزرگـــی در زمینه مدیریـــت »دیتاهای گران‌قیمـــت« مواجه 
هســـتیم. برای مثـــال، توســـعه‌دهندگان نرم‌افزار برای توســـعه 
مدل‌هـــای هوش مصنوعـــی به دیتاهـــای باکیفیت نیـــاز دارند، 
اما در حـــال حاضر متولی مشـــخصی برای دسترســـی قانونمند 

به ایـــن گنجینه ملی وجـــود ندارد.«

تعطیلی مدارس ایرانی در امارات و کویت
ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا اعـــام تعطیلی هفت 
مدرســـه ایرانی در امـــارات متحده عربی و کویـــت گفت:» برخی 
از دانش‌آموزان این مدارس ذیل سرپرســـتی مـــدارس ایرانی در 
عمـــان و برخی دیگـــر تحت نظارت مســـتقیم مـــدارس داخلی 
ایـــران، آموزش‌هـــای خـــود را بـــه صـــورت غیرحضـــوری دریافت 
می‌کننـــد. هـــدف این اســـت که تحـــت هیچ شـــرایطی وقفه‌ای 

در تحصیل فرزنـــدان ایران ایجاد نشـــود.«
به گزارش ایرنا، علی فرهـــادی از اقدام غیر قانونی دولت امارات 
در خصوص اخـــراج ۲ هزار و ۵۰۰ دانش آمـــوز ایرانی انتقاد کرد و 
توضیـــح داد:» با هماهنگـــی دولت عمان این تعـــداد دانش‌آموز 

تا پایان ســـال در این کشـــور تحصیل خواهند کرد.«
او درباره وضعیت فعالیت فیزیکـــی این مدارس گفت: »در حال 
حاضر مدارس ایرانی در کشـــورهایی همچون کویت، عربســـتان 
و امـــارات فعالیت خود را به صورت غیرحضـــوری ادامه می‌دهند 
و مقرر شـــده اســـت که ســـال تحصیلی جاری در این کشورها به 

صورت مجازی به پایان برســـد.«

اخبار

رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور خبر  داد

افزایش حمایت اجتماعی در جنگ تحمیلی

بیش از نیمی 
از سالمندان 

معادل 56 
درصد، افزایش 

مستقیم 
اضطراب ناشی 

از جنگ را 
تجربه کرده‌اند. 

احساس 
امنیت هم 

در 27 درصد 
از سالمندان 

کاهش 
یافته است.  

این یعنی 
سالمندان باید 

کمتر در معرض 
اخبار جنگ 

قرار گیرند

نتایـــج پیمایش ملی »ســـنجش تأثیـــر جنگ بر 
سلامت ســـالمندان« از ســـوی دبیرخانه شورای 
ملی ســـالمندان کشـــور منتشـــر شـــده اســـت. 
نتایـــج این نظرســـنجی نشـــان می‌دهـــد که 56 
درصـــد ســـالمندان کشـــور در دوران جنگ دچار 
افزایـــش اضطـــراب شـــده‌اند، 36 درصـــد افـــت 
ســـامت جســـمی را تجربـــه کرده‌انـــد و حـــدود 
37 درصـــد ســـالمندان اعلام کرده‌انـــد که انجام 
کارهای روزمره برای آنها ســـخت‌تر شـــده اســـت. 
طبـــق گفته رئیس ســـازمان بهزیســـتی کشـــور، 
جمعیت ســـالمند 60 ســـال بـــه بالا که در ســـال 
1398 حـــدود 9.4 درصد بوده، طبـــق برآوردها در 
ســـال 1430 به بیـــش از 30 درصد خواهد رســـید. 
یعنی سهم ســـالمندی در کشـــور تقریباً سه برابر 
می‌شـــود و ایران وارد مرحله‌ای جدید از ســـاختار 

جمعیتی خواهد شـــد. 
همین موضوع ضـــرورت توجه جدی به این گروه 

را به خصوص در شرایط بحرانی می‌طلبد. مجید 
فولادیان رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان 
کشـــور بـــا اشـــاره به اجـــرای ایـــن نظرســـنجی با 
همراهی دانشـــگاه فردوســـی مشـــهد به »ایران« 
می‌گوید: »پـــس از جنگ رمضـــان، این پیمایش 
در ســـطح ملـــی انجـــام شـــد. حجم نمونـــه این 
مطالعه شـــامل دو هزار و 175 نفر از ســـالمندان 
کشـــور بود و برای این منظور، اطلاعات و شـــماره 
تمـــاس یک نمونـــه 5 هـــزار نفری از ســـالمندان 
بالای 60 سال از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
دریافت و نظرسنجی به‌ شکل تلفنی انجام شد.« 
او در تشـــریح نتایـــج ایـــن پیمایـــش در حـــوزه 
سلامت جســـمی و کیفیت خواب می‌گوید: »36 
درصد ســـالمندان دچار افت ســـامت جســـمی 
شـــده‌اند و 37 درصد نیز کاهـــش کیفیت خواب 

را تجربـــه کرده‌اند.« 
فولادیـــان بـــا اشـــاره بـــه پیامدهـــای روانی جنگ 
توضیح می‌دهـــد: »بیش از نیمی از ســـالمندان 
معـــادل 56 درصـــد، افزایش مســـتقیم اضطراب 
ناشـــی از جنـــگ را تجربـــه کرده‌انـــد. احســـاس 
امنیـــت هـــم در 27 درصد از ســـالمندان کاهش 
یافته اســـت.« بـــه گفتـــه فولادیـــان، ایـــن یعنی 
ســـالمندان باید کمتـــر در معـــرض اخبار جنگ 

قـــرار گیرند.

 سخت شدن امور روزانه 
برای سالمندان

رئیس دبیرخانه شـــورای ملی ســـالمندان کشور 
به شـــوک اقتصادی ناشـــی از جنگ اشاره می‌کند 
و می‌گویـــد: »وضعیـــت مالـــی 48.64 درصـــد 
ســـالمندان رو بـــه وخامـــت رفتـــه و 60 درصـــد 
اعـــام کرده‌انـــد که هزینه‌هـــای زندگـــی افزایش 
یافته اســـت. همچنیـــن حـــدود 31.72 درصد از 
سالمندان احســـاس می‌کنند وضعیت اقتصادی 

زندگـــی آنها به‌شـــدت بدتر شـــده اســـت.«
فولادیـــان در توضیـــح بخـــش دیگـــری از ایـــن 
نظرســـنجی کـــه دربـــاره وضعیـــت انجـــام امـــور 
روزمـــره ســـالمندان اســـت، می‌گویـــد: »حـــدود 
37 درصـــد ســـالمندان اعلام کرده‌انـــد که انجام 
کارهای روزمره برای آنها ســـخت‌تر شـــده اســـت. 
در عین حال میزان ارتباط با فرزندان و بســـتگان 
در میـــان ســـالمندان به‌طور معنـــاداری افزایش 
یافته اســـت.« به گفته رئیس دبیرخانه شـــورای 
ملی سالمندان کشور، شرایط سالمندان در یک 
قسمت‌هایی مطلوب و در بخش‌هایی نامطلوب 
بوده اســـت. او معتقد است، مناسبات اجتماعی 
ســـالمندان در این دوران بهبود پیدا کرده اســـت 
یعنی افراد بیشـــتر به سراغ ســـالمندان رفته‌اند.
مجیـــد فولادیان با اشـــاره به وضعیت دسترســـی 

گزارش خبری

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

به خدمـــات درمانی می‌گوید: »حـــدود 60 درصد 
ســـالمندان در زمینه مراجعه به پزشک و تأمین 
دارو بـــا مشـــکل مواجـــه نبوده‌انـــد، 15 درصـــد 
مراجعه‌ای نداشـــته‌اند و 25 درصد با مشـــکلاتی 
روبـــه‌رو شـــده‌اند. از میان افرادی که با مشـــکل 
مواجه بوده‌انـــد، 60 درصد با مســـائلی همچون 
هزینـــه دارو، کمبـــود و تأمیـــن آن و 47 درصد با 
مشـــکلاتی نظیر هزینه‌های مراجعه به پزشک و 
بیمارستان، نبود پزشک و دشواری در رفت‌وآمد 
در دوران جنـــگ مواجـــه بوده‌انـــد.« او در مورد 
تفاوت‌هـــای جنســـیتی در نتایج ایـــن پیمایش 
می‌گوید: »مردان افت شـــدیدتری در ســـامت 
جســـمی و کیفیـــت خـــواب، افزایـــش بیشـــتر 
اضطـــراب و مشـــکلات جدی‌تری در دسترســـی 
بـــه خدمـــات درمانـــی و رفت‌وآمـــد داشـــته‌اند. 
زنـــان نیز بیش از مـــردان در انجام امـــور روزمره 
زندگی با دشـــواری مواجه بوده‌اند.« او همچنین 
بـــه تفاوت‌هـــای جغرافیایی اشـــاره می‌کند: » در 
مراکز استان‌ها، کاهش شـــدیدتری در وضعیت 
ســـامت جســـمی و دسترســـی به داروخانه‌ها 
مشـــاهده شـــده در حالی که در شهرســـتان‌ها 
افت شـــدیدتر وضعیت مالی و مواجهه بیشـــتر 

با کمبود دارو گزارش شـــده اســـت.«
رئیـــس دبیرخانـــه شـــورای ملـــی ســـالمندان 
کشـــور می‌گویـــد: »داده‌هـــا نشـــان می‌دهـــد 
سالمندان در دهک‌های پایین اقتصادی آسیب 
بســـیار شـــدیدتری در حوزه ســـامت جســـمی 
و دسترســـی بـــه خدمـــات متحمـــل شـــده‌اند. 
همچنیـــن ســـالمندان تنها با شـــیب بیشـــتری 
دچار افت ســـامت جســـمی و کاهش احساس 
امنیت شـــده‌اند.« او می‌گوید: »در این شرایط، 
احساس حمایت اجتماعی در میان سالمندان 
افزایـــش یافته و تقاضـــا برای دریافـــت خدمات 
پزشـــکی و درمانی به‌ شـــکل تلفنی نیز رشد قابل 

توجهی داشـــته است.«
به گفته فولادیـــان، بخش بزرگی از ســـالمندان 
کشـــور همچنان ســـامت، امنیـــت و ارتباطات 
خانوادگـــی خـــود را حفـــظ کرده‌انـــد و آمادگـــی 
بالایی بـــرای اســـتفاده از خدمات نویـــن دارند.

 اقدامات شورای ملی سالمندان 
در روزهای جنگ

رئیس دبیرخانه شـــورای ملی ســـالمندان کشور 
بـــا بیـــان اینکـــه فعالیت در حـــوزه ســـالمندی 
چنـــد بخشـــی اســـت، در مـــورد اقدامـــات این 
دبیرخانـــه در روزهـــای جنگ رمضـــان می‌گوید: 
» دبیرخانه مســـئولیت اجرایی نـــدارد و فعالیت 
در حوزه ســـالمندی بین دســـتگاه‌های مختلف 

مشترک است. در روزهای جنگ به همت وزارت 
بهداشت و شـــهرداری تهران و چند نهاد دیگری 
که پای کار بودند، ســـالمندان تنها را بر اســـاس 
گزارش‌هایی که می‌رســـید مورد شناســـایی قرار 
دادیم و ســـعی کردیم در آن دوران خدمات مورد 
نیاز ایـــن افراد را بـــه آنها ارائه کنیـــم. همچنین 
گزارش‌هایی را تهیه کردیم و به مراکز بهزیســـتی 
و بقیـــه مراکـــز فرســـتاده‌ایم. اینکه در شـــرایط 
جنگی چـــه اقداماتی را به شـــکل تخصصی باید 
انجام دهند تا ســـالمندان کمتر دچار استرس، 
اضطـــراب و هیجانـــات جنـــگ شـــوند و چطـــور 

بتوانند با ایـــن موارد روبه‌رو شـــوند.«

دهکده‌هایی برای سالمندان
رئیـــس دبیرخانـــه شـــورای ملـــی ســـالمندان 
کشـــور با اشـــاره بـــه دهکده‌های ســـالمندی در 
مـــورد آخرین وضعیـــت احداث ایـــن دهکده‌ها 
می‌گویـــد: » دهکده‌های ســـالمندی در کشـــور 
در حـــال شـــکل‌گیری اســـت. تا قبـــل از جنگ 
تحمیلـــی ســـوم بـــه دنبـــال گرفتـــن مجوزهای 
لازم بـــرای ایـــن دهکده‌هـــا بودیم کـــه به جنگ 
برخورد کردیم. حالا باید مشـــکلات را حل کنیم 
تا بتوانیـــم مجوزهـــای لازم را دریافت کنیم. این 

کارهـــا در حال انجام اســـت.«
به گفتـــه فولادیان، امـــور بزرگترین دهکده‌های 
ســـالمندان در اســـتان‌های اصفهـــان، مشـــهد 
و چند شـــهر شـــمالی کشـــور در حال پیشرفت 
اســـت. او در مـــورد تفـــاوت ایـــن دهکده‌هـــا با 
شـــهرهای دوســـتدار ســـالمند می‌گویـــد: »امور 
اجرایـــی شـــهرهای دوســـتدار ســـالمند هم در 
حـــال انجـــام اســـت و در صـــف پیوســـتن بـــه 
شـــهرهای دوستدار سالمند هســـتیم. اقدامات 
لازم انجـــام شـــده اســـت و در حال پیوســـتن به 
شـــهرهای جهانی هســـتیم.« به گفته فولادیان، 
دهکده‌هـــای ســـالمندان فضاهایـــی هســـتند 
کـــه همه ویژگی‌هـــای لازم برای یک ســـالمند در 
این مراکز دیده شـــده است. ســـالمندان در این 
فضا جمـــع می‌شـــوند. الگـــوی دهکده‌هـــا این 
اســـت کـــه ســـالمندان از طیف خاصی باشـــند 
مثـــاً ســـابقه تحصیلـــی یـــا اشـــتراکاتی بـــا هم 
داشـــته باشـــند. در ایـــن تجمع‌ها ســـالمندان 
فضاهـــای مختلف فرهنگـــی و اجتماعی و حتی 
کار اشـــتراکی را در کنـــار هـــم تجربـــه می‌کنند. 
حتی بخش‌های مختلف ســـامت ســـالمندان 
هم در این دهکده‌ها در نظر گرفته شـــده است. 
در حقیقت دهکده‌های سالمندی، مکانی است 
که هر چیـــز مورد نیاز زندگی ســـالمندان در آنها 

تعبیه شـــده است.

محدثه جعفری
گروه اجتماعی

گزارش خبری


