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تاریخ تفکر

و  یـــن  ه‌تر پیچید ز  ا یکـــی  ن  لـــکا ک  ژ
تأثیرگذارتریـــن متفکـــران قرن بیســـتم 
فرانســـوی اســـت کـــه ایده‌هایـــش هنوز 
 ، ن ســـا نشنا ا و ر  ، ن فا فیلســـو هـــن  ذ
منتقدان ادبی و تحلیل‌گـــران فرهنگی 
را بـــه خود مشـــغول کرده اســـت. آثار او 
گاهی پـــر از جملات ســـنگین و غیرقابل 
فهـــم بـــه نظـــر می‌رســـند، امـــا وقتـــی 
دقیق‌تر نـــگاه کنیـــم متوجه می‌شـــویم 
کـــه لـــکان راه تـــازه‌ای بـــرای درک روان 
انســـان، هویت، میل و جامعه گشـــوده 
اســـت. الیزابـــت رودینســـکو، روانـــکاو 
در  روانـــکاوی  برجســـته  تاریخ‌نـــگار  و 
پاریـــس، در کتـــاب جامـــع خـــود »ژک 
لـــکان، زندگـــی و نظـــام فکری« نـــه او را 
قهرمـــان بی‌نقـــص جلوه می‌دهـــد و نه 
بـــه تخریبش می‌پردازد. او هوشـــمندانه 
ابتـــدا پیچیدگی‌هـــا و افراط‌هـــای فکری 
لـــکان را می‌پذیـــرد، اما ســـپس نشـــان 
می‌دهد که چـــرا این ایده‌هـــا هنوز مهم 
هســـتند و چگونه روانـــکاوی را دگرگون 
کردند. نشـــر نـــی این کتـــاب را با ترجمه 
ناتاشـــا محـــرم‌زاده و ملیـــکا خوش‌نژاد 

منتشـــر کرده اســـت.
 

درگیری‌های نهادی لکان
یکـــی از پیچیده‌تریـــن بخش‌های کتاب 
رودینســـکو، روایت دقیـــق درگیری‌های 
نهـــادی لـــکان بـــا نهادهـــای روانـــکاوی 
رســـمی اســـت. لـــکان در دهـــه ۱۹۵۰ با 
انجمـــن روانـــکاوی پاریـــس و ســـپس با 
 )IPA( انجمـــن روانـــکاوی بین‌المللـــی
دچار اختلاف شـــد. رودینســـکو توضیح 
می‌دهـــد کـــه در ســـال ۱۹۵۳، شـــکاف 
بزرگی در انجمن پاریس رخ داد. گروهی 
بـــه رهبری لـــکان از انجمن جدا شـــدند 
 » IPA تکنیـــک »جلســـه متغیـــر چـــون 
می‌دانســـت.  غیراســـتاندارد  را  لـــکان 
لـــکان معتقد بـــود زمان جلســـه باید بر 
اســـاس فرآیند ناخودآگاه تنظیم شـــود، 
نـــه یـــک قاعـــده ثابـــت. ایـــن اختلاف، 
بـــه جدایـــی رســـمی منجر شـــد. ســـال 
۱۹۶۴، لـــکان مدرســـه فرویـــدی پاریس 
را تأســـیس کـــرد. این مدرســـه، فضایی 
آزادتر بـــرای آموزش و تمریـــن روانکاوی 
بـــود و شـــاگردان زیادی جذب کـــرد. اما 
درگیری‌هـــا ادامـــه یافـــت. IPA لـــکان را 
به دلیـــل انحـــراف از اصول اســـتاندارد، 
اخراج کرد. رودینســـکو ایـــن درگیری‌ها 
را نـــه فقـــط شـــخصی، بلکـــه بخشـــی از 
بـــرای بازگردانـــدن روانـــکاوی  مبـــارزه 
بـــه روح اصلـــی فرویـــد می‌دانـــد. لکان 
می‌خواســـت روانـــکاوی را از چهارچوب 
پزشـــکی خشـــک خارج کنـــد و آن را به 
حـــوزه فلســـفه و زبـــان نزدیک‌تـــر کند. 
در دهـــه ۱۹۷۰، تنش‌هـــا افزایش یافت. 
لکان در ســـمینارهایش بـــه طور علنی از 
IPA انتقـــاد می‌کـــرد و آن را بوروکراتیک 
او مدرســـه   ،۱۹۸۰ می‌دانســـت. ســـال 
خودش را منحل کـــرد؛ اقدامی ناگهانی 
که بســـیاری از شـــاگردان را شـــوکه کرد. 
رودینســـکو این تصمیـــم را نشـــانه‌ای از 
خســـتگی لکان از درگیری‌های سازمانی 
و تمایـــل او به آزادی فکری می‌بیند. پس 
از مـــرگ لـــکان در ۱۹۸۱، درگیری‌هـــا به 
ارث رســـید و بین جانشینان )مانند ژک-
آلن میلر و دیگـــران( ادامه یافت. کتاب 
نشـــان می‌دهد که ایـــن درگیری‌ها فقط 
اداری نبودنـــد؛ ریشـــه در تفاوت‌هـــای 
نظری داشـــتند. لکان قانـــون »نام پدر« 
و »امر نمادیـــن« را در برابـــر رویکردهای
ego psychology آمریکایی قرار می‌داد 
که بـــر تقویـــت »مـــن« تمرکز داشـــتند. 
رودینســـکو با جزئیات تاریخـــی، نامه‌ها 
و اســـناد، این کشـــمکش‌ها را بازســـازی 
می‌کند و تأکید دارد لکان هرگز تســـلیم 
نشـــد. او بـــا تأســـیس مـــدارس جدید، 
روانکاوی فرانســـوی را زنده نگه داشت. 
در نهایـــت، ایـــن بخش از کتـــاب، لکان 
را بـــه عنـــوان مبارزی نشـــان می‌دهد که 
برای اســـتقلال فکری هزینـــه پرداخت. 
درگیری‌هـــای نهادی، بخشـــی از میراث 
او هســـتند و نشـــان می‌دهنـــد چگونـــه 
ایده‌هایـــش در برابـــر نهادهـــای قدرت 
ایستاد. رودینسکو بدون جانبداری، هم 
نقاط قوت )نـــوآوری( و هـــم ضعف‌های 
)گاهی خودمحـــوری( ایـــن درگیری‌ها را 

روایـــت می‌کند.
 

آغاز مسیر فکری
رســـاله دکتـــرای لـــکان در ســـال ۱۹۳۲ 
بـــا عنـــوان »روان‌پریشـــی پارانوئیـــد و 
رابطه‌اش با شـــخصیت« منتشـــر شـــد. 
رودینســـکو ایـــن کار اولیه را نقطـــه آغاز 
مســـیر فکـــری لـــکان می‌دانـــد. رســـاله 
بر اســـاس مـــورد یـــک بیمار زن نوشـــته 
شـــده بـــود. زنـــی کـــه بـــه دلیـــل حمله 
بازیگـــر مشـــهور فرانســـوی،  یـــک  بـــه 
بســـتری شـــده بـــود. او دچـــار توهمات 
پارانوئیـــدی بود و لـــکان او را بـــه عنوان 
نمونـــه‌ای بـــرای بررســـی روان‌پریشـــی 
انتخـــاب کـــرد. در ایـــن رســـاله، لـــکان 
مفهـــوم جدیـــدی بـــه نـــام »پارانویـــای 
خودتنبیهـــی« معرفـــی کـــرد. او معتقـــد 
بـــود روان‌پریشـــی پارانوئیـــد نـــه فقـــط 

نتیجـــه مکانیســـم‌های زیســـتی، بلکـــه 
مرتبط با ســـاختار شـــخصیت و مراحل 
اولیه خودشـــیفتگی اســـت. رودینسکو 
توضیـــح می‌دهد کـــه لکان تحـــت تأثیر 
روان‌پزشـــک فرانســـوی )مانند کلرامبو( 
و همزمـــان ایده‌هـــای فرویـــد بـــود. او 
روان‌پریشی را »پیشا رشدی« یعنی ریشه 
در ضعـــف عملکردهـــای شـــخصیت در 
مراحل اولیه رشـــد می‌دانســـت. در این 
رســـاله که پلی بین روان‌پزشکی سنتی و 
روانکاوی بود، لکان نشـــان داد توهمات 
زن مورد مطالعه‌اش، نوعی خودتنبیهی 
بودنـــد که از شناســـایی خیالی با تصاویر 
او تأکیـــد  ایـــده‌آل ناشـــی می‌شـــدند. 
داشـــت شـــخصیت، نه یک واحد ثابت، 
بلکـــه فرآینـــدی پویـــا اســـت کـــه در آن 
کژفهمی‌هـــا نقـــش کلیـــدی دارد. ایـــن 
ایده‌هـــا، بعدهـــا در مفهـــوم »مرحلـــه 
آینـــه« گســـترش یافتنـــد. رودینســـکو 
اشـــاره می‌کنـــد کـــه لـــکان همزمـــان با 
نوشـــتن رســـاله‌اش، مقالـــه‌ای از فروید 
دربـــاره پارانویا را ترجمه کـــرد. این کار، او 
را عمیق‌تـــر با فروید آشـــنا کرد. رســـاله 
همچنین تحت ‌تأثیر سوررئالیســـم بود؛ 
لکان بـــا ســـالوادور دالی دیدار داشـــت 
و ایده‌هـــای او دربـــاره پارانویـــا را جذاب 
می‌دانســـت. با ایـــن حال، لکان رســـاله 
را بیشـــتر در حیطه روان‌پزشـــکی بالینی 
نگـــه داشـــت و هنوز بـــه عمق فلســـفی 
نرســـیده بـــود. کتـــاب رودینســـکو این 
رســـاله را به عنوان »نخســـتین نوشـــته 
کـــه  می‌کنـــد  توصیـــف  لـــکان  مهـــم« 
مفاهیمی مثل شخصیت، خودشیفتگی 
اولیه و رابطه بین روان‌پریشی و هویت را 
معرفی کرد. بعدها لکان بســـیاری از این 
ایده‌ها را بازنگـــری کرد. مثلاً تأکید کمتر 
روی »شخصیت« و بیشـــتر روی ساختار 
زبان ناخودآگاه. اما رســـاله، پایه‌ای برای 

کار بالینی او شـــد.
رودینســـکو بـــا دقـــت نشـــان می‌دهـــد 
یـــک  ز  ا ا  ر ن  لـــکا  ، ی دکتـــر له  رســـا
روان‌پزشـــک جوان به متفکـــری تبدیل 
کرد کـــه روانـــکاوی را با فلســـفه ترکیب 
می‌کرد. این کار اولیه، نشـــانه‌ای از نبوغ 
او در مشـــاهده بالینـــی بـــود و همزمان 
اولیـــه‌اش  رویکـــرد  محدودیت‌هـــای 
را آشـــکار می‌کـــرد. در نهایـــت، رســـاله 
دکترای لـــکان نـــه فقط یـــک پایان‌نامه 
دانشـــگاهی، بلکـــه نقطه شـــروعی برای 
انقلابـــی بـــود کـــه لـــکان در روانـــکاوی 

ایجـــاد کرد.
 

تلفیق روانکاوی و فلسفه
رودینســـکو تأکید دارد لکان با بازخوانی 
دقیـــق فرویـــد و ترکیـــب آن با فلســـفه، 
نتایج شـــگفت‌انگیزی برای هر دو حوزه 
ایجـــاد کرد. او روانـــکاوی را از چهارچوب 
صرفاً زیســـتی و فردی خـــارج کرد و آن را 
به حوزه‌هـــای زبان، جامعـــه، فرهنگ و 
حتی سیاســـت برد. امروز لـــکان در کنار 
فروید، یکی از ســـتون‌های اصلی ســـنت 
روانکاوانه مدرن به شـــمار می‌رود. آنچه 
لکان را متمایز می‌کنـــد، تمرکز عمیق او 
بـــر زبان و ســـاختار ناخودآگاه اســـت. او 
می‌گویـــد: »ناخودآگاه ســـاختاری مانند 
زبـــان دارد.« ایـــن جملـــه معـــروف، پلی 
بین روانکاوی و فلســـفه زد و نشـــان داد 
کـــه ذهن ما نه فقط با غرایـــز بیولوژیک، 
بلکـــه بـــا قوانیـــن زبـــان و نشـــانه‌ها کار 

. می‌کند
»مرحلـــه  بـــاز  ادامـــه  در  رودینســـکو 
آینـــه‌ای« را بـــه ‌عنوان ابـــداع دیگر لکان 
یـــاد می‌کنـــد. ایـــن مرحله که بیـــن ۶ تا 
۱۸ ماهگـــی کـــودک رخ می‌دهـــد، پایـــه 
بســـیاری از نظریه‌هـــای اوســـت. تصـــور 
کنیـــد نـــوزادی که هنـــوز کنتـــرل کامل 
بدنـــش را نـــدارد و احســـاس می‌کنـــد 
بدنش پراکنـــده و ناقص اســـت ناگهان 
در آینه )یـــا حتی در چهره مـــادر( تصویر 

پل بین فروید و مارکس
رودینســـکو در کتابـــش نشـــان می‌دهد 
لـــکان چگونـــه بیـــن فرویـــد و مارکـــس 
پـــل زد. ارتبـــاط لـــکان با مارکسیســـم از 
طریـــق آلتوســـر، یکـــی از جالب‌تریـــن 
بخش‌هاســـت. لویی آلتوســـر، فیلسوف 
مارکسیســـت فرانســـوی، در نامـــه‌ای به 
لـــکان نوشـــت او اولین متفکری اســـت 
کـــه چهارچـــوب واقعی و شایســـته‌ای به 
نظـــام فکری فرویـــد داد. برای آلتوســـر، 
»ناخـــودآگاه لکانی« شـــبیه »ایدئولوژی« 
اســـت: مجموعـــه ایده‌هایـــی کـــه مردم 
دربـــاره ســـاختارهای اجتماعـــی دارنـــد. 
ایدئولـــوژی مـــا را فرامی‌خوانـــد و ما را به 
عنوان ســـوژه می‌ســـازد. آلتوســـر معتقد 
بـــود ایدئولـــوژی مـــا را بـــه ســـوژه تبدیل 
می‌کنـــد دقیقـــاً مثـــل زبـــان در لـــکان 
که ســـوژه را می‌ســـازد. امـــا لـــکان فراتر 
می‌رود و نشـــان می‌دهد حتـــی در درون 
ایدئولوژی، فضایـــی برای مقاومت وجود 
دارد: از طریق »ناخـــودآگاه« و »میل« که 
همیشـــه کمی خارج از کنتـــرل نمادین 
است. لکان نشـــان داد روابط اجتماعی 
عمیقاً درون روان ما ریشـــه دارند و روان 
هـــم در حفـــظ ایـــن روابط نقـــش فعال 
دارد. ایـــن دیدگاه، روانـــکاوی را به ابزاری 
بـــرای نقـــد جامعـــه تبدیل کرد نـــه فقط 

درمـــان فردی.
 

کاربردهای روانکاوی لکانی
در دنیـــای امـــروز نیـــز ایده‌هـــای لـــکان 
بســـیار کاربردی هســـتند. وقتـــی درباره 
حتـــی  یـــا  قومیـــت  جنســـی،  هویـــت 
»خـــود واقعـــی« در عصـــر شـــبکه‌های 
اجتماعـــی حـــرف می‌زنیـــم، لـــکان بـــه 
مـــا یـــادآوری می‌کند کـــه ایـــن هویت‌ها 
نـــه  هســـتند،  نمادیـــن  ســـاخت‌های 
واقعیت‌هـــای طبیعی. »مرحلـــه آینه‌ای« 
توضیح می‌دهد چرا ســـلفی و فیلترهای 
اینســـتاگرام این‌قـــدر محبوب‌انـــد: مـــا 
هنـــوز در جســـت‌وجوی آن تصویر کامل 
آینـــه‌ای هســـتیم. مفهـــوم »کژفهمـــی« 
کمـــک می‌کنـــد بفهمیم چرا بســـیاری از 
بحران‌هـــای هویتـــی در جوامـــع مـــدرن 
رخ می‌دهـــد. چـــون هویت ما همیشـــه 
بر پایه یک اشـــتباه اولیه بنا شـــده است.
لـــکان همچنیـــن بـــه مـــا می‌آمـــوزد کـــه 
ببینیـــم.  را  »قداســـت‌های دروغیـــن« 
بســـیاری از باورهایمـــان دربـــاره عشـــق 
شـــبختی  خو و  فقیـــت  مو  ، نتیـــک رما
توهمـــات خیالـــی هســـتند کـــه کمبـــود 
واقعـــی را پنهـــان می‌کننـــد. روانـــکاوی 
لکانی بـــه جای وعده درمـــان کامل به ما 
کمک می‌کند با این کمبـــود کنار بیاییم 

و میل‌مـــان را بهتـــر بشناســـیم.
بـــه  کـــه  تـــی  ا د نتقا ا بـــه  ینســـکو  ود ر
اندیشـــه‌های لـــکان ایـــراد شـــده اســـت 
نیـــز می‌پـــردازد کـــه برخـــی او را متهـــم 
بـــه پیچیده‌گویـــی بی‌مـــورد می‌کننـــد و 
می‌گوینـــد زبانـــش بیـــش از حـــد مبهم 
اســـت، امـــا رودینســـکو نشـــان می‌دهد 
ایـــن پیچیدگی، بخشـــی از خـــود نظریه 
»امـــر  و  »ناخـــودآگاه«  چـــون  اســـت: 
واقـــع« را نمی‌تـــوان بـــا زبـــان ســـاده و 
شـــفاف بیان کـــرد. لکان هرگز ســـادگی 
را نمی‌پســـندید، دقیقـــاً چـــون معتقـــد 
بـــود حقیقـــت در شـــکاف‌ها و لغزش‌ها 
نهفتـــه اســـت. کتاب رودینســـکو جهان 
فکـــری پرجنب‌وجوشـــی را که لـــکان در 
آن زندگی می‌کـــرد، دوران پس از جنگ، 
تأثیـــر سوررئالیســـم، ســـاختارگرایی و 
فلسفه فرانســـوی، بازســـازی می‌کند. او 
نشـــان می‌دهد چگونه لکان ایده‌هایش 
را در ســـمینارهای طولانـــی‌اش توســـعه 
داد و چگونـــه شـــاگردانش بعـــداً آنهـــا را 
گاهی خشـــک و یکنواخـــت کردند. طنز 
و ناهماهنگـــی در قلـــب دســـتاورد لکان 
قرار دارد؛ او همزمان روانکاو، فیلســـوف 
و منتقـــد فرهنـــگ بـــود. یکـــی از نقاط 

قوت کتاب، تعادل رودینســـکو است. او 
لکان را نه به عنوان یک اســـتاد غیرقابل 
نقـــد، بلکه بـــه عنـــوان متفکری نشـــان 
می‌دهـــد کـــه ایده‌هایـــش هنـــوز مـــا را 
بـــه چالـــش می‌کشـــد. وقتی هویـــت را 
نـــه یـــک جوهـــر ثابـــت، بلکـــه فرآیندی 
در حـــال ســـاخت بدانیـــم، بســـیاری از 
تعصبـــات و باورهـــای سفت‌وســـخت به 
هـــم می‌ریزد. این دقیقاً جایی اســـت که 
لکان بـــا متفکرانی مثل لوی‌اســـتروس، 
رولان بـــارت، میشـــل فوکـــو و ژک دریدا 
همپوشـــانی پیدا می‌کند. همه بخشـــی 
از موج ساختارگرایی و پساساختارگرایی 
هستند که قرن بیســـتم را دگرگون کرد.

 ، ب کتـــا مختلـــف  ی  بخش‌هـــا ر  د
چگونگـــی  ئیـــات  جز بـــه  ینســـکو  ود ر
شـــکل‌گیری مفاهیـــم می‌پـــردازد. مثـــاً 
چگونه »مرحلـــه آینه‌ای« از مشـــاهدات 
فیزیولوژیک و روانشناسی حیوانی الهام 
گرفتـــه، امـــا لـــکان آن را به یـــک نظریه 
عمیق فلســـفی تبدیـــل کرد. یـــا چگونه 
زبان‌شناســـی  از  »نمادیـــن«  مفهـــوم 
سوســـور وام گرفته شـــده و »ناخودآگاه« 
از نشـــانه‌ها تبدیـــل  بـــه زنجیـــره‌ای  را 
کـــرده. ایـــن توضیحات کمـــک می‌کنند 
خواننـــده بفهمد که لـــکان ایده‌هـــا را از 
هـــوا نســـاخته، بلکـــه آن‌هـــا را از منابع 
مختلف فرویـــد، هگل، هایدگـــر و حتی 

ریاضیـــات ترکیـــب کرده اســـت.
 در درمـــان لکانی، روانکاو ســـعی می‌کند 
بیمـــار را بـــه مواجهـــه بـــا این امـــر واقع 
نزدیـــک کنـــد، نه اینکـــه آن را بـــا کلمات 
دوران  در  لـــکان  بپوشـــاند.  قشـــنگ 
متأخرش بیشـــتر روی »امر واقع« تمرکز 
کرد و مفاهیمی مثل ســـینتوم )گرهی که 
ســـه حوزه خیالی، نمادیـــن و امرواقع را 
به هـــم متصـــل می‌کنـــد( را معرفی کرد. 
ایـــن نشـــان می‌دهد فکـــر او پویـــا بود و 

همیشـــه در حـــال تکامل.
در دنیای معاصر، ایـــن ایده‌ها کاربردهای 
گســـترده‌ای دارند. در مطالعات فرهنگی، 
و  ادبیـــات  فیلـــم،  تحلیـــل  بـــه  لـــکان 
رســـانه کمـــک می‌کنـــد. مثلاً چـــرا برخی 
ر  ین‌قـــد ا یی  ســـینما ی  شـــخصیت‌ها
وز،  امـــر روان‌درمانـــی  در  جذاب‌انـــد؟ 
رویکردهـــای لکانـــی به درمانگـــران کمک 
می‌کننـــد بیمـــاران را نـــه فقـــط »درمان« 
میل‌شـــان  ســـاختار  بـــه  بلکـــه  کننـــد، 
پـــی ببرنـــد. حتـــی در سیاســـت، وقتـــی 
»میـــل  یـــا  ســـاختگی«  »هویت‌هـــای  از 
مصرفـــی« حـــرف می‌زنیـــم، ردپـــای لکان 
دیـــده می‌شـــود. البته لـــکان بـــرای همه 
مناســـب نیســـت. برخـــی خواننـــدگان از 
مبهم بودنش خسته می‌شـــوند و ترجیح 
می‌دهنـــد نظریه‌هـــای ســـاده‌تر داشـــته 
باشـــند. اما همین پیچیدگی، نقطه قوت 
اوســـت؛ او ما را مجبور می‌کند فکر کنیم، 

نـــه اینکـــه پاســـخ‌های آمـــاده بگیریم.
رودینســـکو با دقت نظری، ایـــن کتاب را 
بـــه راهنمایی عالـــی برای ورود بـــه دنیای 
لکان تبدیل کرده اســـت. اگر می‌خواهید 
بفهمیـــد چـــرا روانـــکاوی بعـــد از فرویـــد 
این‌قـــدر تغییـــر کـــرد یـــا چگونـــه زبـــان 
و جامعـــه روان مـــا را شـــکل می‌دهنـــد، 
این کتـــاب نقطه شـــروع فوق‌العـــاده‌ای 
اســـت. لـــکان بـــه مـــا یـــاد می‌دهـــد که 
انســـان بودن یعنی زندگی بـــا یک کمبود 
اساســـی و شـــاید زیبایی دقیقاً در تلاش 
برای پرکردن آن باشـــد. در نهایت، کتاب 
رودینســـکو نه فقـــط بیوگرافی یـــک نفر، 
بلکـــه تاریخ یک سیســـتم فکری اســـت؛ 
سیســـتمی کـــه هنوز هـــم، دهه‌هـــا بعد، 
ما را به پرســـش از خودمـــان، جامعه‌مان 
و میل‌هـــای پنهان‌مان وامـــی‌دارد. لکان 
ممکن اســـت گاهی غیرقابل دسترس به 
نظر برســـد، اما وقتـــی مفاهیمش را درک 
کنیـــم، دریچه‌ای بـــه عمق روان انســـانی 
باز می‌شـــود کـــه کمتر متفکری توانســـته 

را بگشاید. آن 

شبح روانکاو
 الیزابت رودینسکو در کتاب ژک لکان

 به معرفی زندگی و نظام فکری
این نظریه‌پرداز شاخص پرداخته است

خـــودش را می‌بینـــد. تصویـــری کامـــل، 
یکپارچه و کنترل‌شـــده. کودک مجذوب 
ایـــن تصویـــر می‌شـــود. او بـــا آن تصویـــر 
خودش را می‌شناســـد و فکر می‌کند این 
تصویـــر همـــان منم امـــا این شناســـایی، 
یک وهـــم و خیال یـــا در واقع شـــناخت 
اشـــتباه اســـت. کـــودک خـــودش را با آن 
تصویر ایده‌آل اشـــتباه می‌گیرد، در حالی 
کـــه در واقعیت هنـــوز ضعیف و وابســـته 
 )ego( »اســـت.این لحظـــه، تولـــد »مـــن
اســـت، اما یـــک »من« بیگانـــه و خارجی. 
لـــکان می‌گوید ایـــن هویت اولیـــه بر پایه 
یـــک شـــکاف عمیـــق شـــکل می‌گیـــرد: 
شـــکاف بیـــن تصویـــر کامـــل آینـــه‌ای و 
واقعیـــت پراکنـــده بـــدن. این شـــکاف، 
اســـاس میـــل، اضطـــراب و بســـیاری از 
مشـــکلات روانی بعدی ماســـت. ما تمام 
عمرمـــان ســـعی می‌کنیـــم بـــه آن تصویر 
ایـــده‌آل برســـیم. در ظاهـــر، موفقیـــت، 
روابـــط یـــا حتـــی شـــبکه‌های اجتماعی، 
اما هرگـــز کامـــاً موفق نمی‌شـــویم. این 
مفهـــوم توضیـــح می‌دهـــد چرا بســـیاری 
از مـــا با »تصویر خـــود« در اینســـتاگرام یا 
زندگی روزمره درگیر هســـتیم: همیشه به 
دنبال یـــک »من« کامل‌تر هســـتیم که در 

واقع وجـــود خارجـــی ندارد.
»مرحلـــه آینـــه‌ای« کـــودک را وارد دنیـــای 
امـــر خیالـــی می‌کنـــد. ایـــن دنیـــا پـــر از 
تصاویـــر، توهمـــات و کژفهمی‌هاســـت. 
اینجا همـــه چیز بر پایه ظاهر و شـــباهت 
می‌چرخـــد. کـــودک با مـــادر یـــا مراقب 
اصلی‌اش در یک وحـــدت خیالی زندگی 
می‌کنـــد و جهـــان را از طریـــق تصاویـــر 
می‌بیند. امـــا این مرحله پایدار نیســـت. 
»امـــر  مرحلـــه  وارد  به‌تدریـــج  کـــودک 
نمادیـــن« می‌شـــود، دنیایـــی کـــه زبان، 
قوانین اجتماعی، پدرســـالاری و فرهنگ 
بـــر آن حاکـــم اســـت. در »امـــر نمادین«، 
کودک با نـــام پدر یا قانون بـــزرگ مواجه 
می‌شـــود. ایـــن قانـــون، نـــه فقـــط پـــدر 
واقعـــی، بلکه نماد تمـــام قوانین جامعه، 

زبـــان و ممنوعیت‌هاســـت. 
الیزابـــت رودینســـکو با دقـــت و ظرافت 
اندیشـــه  از  بخـــش  ایـــن  بـــه  خاصـــی 
لـــکان می‌پـــردازد و بـــه تفـــاوت مهمـــی 
در کتـــاب اشـــاره می‌کنـــد کـــه یکـــی از 

کلیدی‌تریـــن تفاوت‌های لـــکان با فروید 
یعنـــی بازتعریـــف »ناخـــودآگاه« اســـت. 
فرویـــد »ناخـــودآگاه« را مخـــزن غرایـــز 
سرکوب‌شـــده می‌دانســـت، اما لکان آن 
را مثـــل یـــک زبـــان می‌بیند با نشـــانه‌ها، 
جابه‌جایی‌هـــا و اســـتعاره‌ها. وقتـــی مـــا 
حـــرف می‌زنیـــم، »ناخـــودآگاه« از طریق 
لغـــزش زبـــان، اشـــتباهات گفتـــاری یـــا 
شـــوخی‌ها خـــودش را نشـــان می‌دهـــد. 

»ناخـــودآگاه« نـــه چیزی عمیـــق و پنهان 
در عمق ذهن، بلکه ســـاختاری است که 
در زنجیـــره نشـــانه‌ها عمـــل می‌کند. هر 
نشـــانه به نشـــانه دیگری ارجاع می‌دهد 
و هیچ‌گاه به یک معنای ثابت نمی‌رســـد. 
ایـــن جابه‌جایی مداوم، دلیل آن اســـت 
کـــه میـــل مـــا هرگـــز ارضـــا نمی‌شـــود و 
همیشـــه به دنبـــال چیزی دیگر اســـت.

لـــکان ســـه حـــوزه اصلـــی روان را تعریف 
می‌کند: »امـــر خیالی«، »امـــر نمادین« و 
»امر واقع«. »امر واقع«، آن چیزی اســـت 

کـــه خـــارج از زبـــان و تصاویر قـــرار دارد. 
چیـــزی که نمی‌تـــوان آن را نمادین کرد یا 
در قالب کلمـــات ریخت. »امر واقع« مثل 
یک شـــکاف یا خلأ اســـت که هـــر لحظه 
ممکن اســـت ظاهـــر شـــود؛ در اضطراب 
شـــدید، ضربه روانی یا لحظاتـــی که زبان 
شکســـت می‌خورد. مثلاً وقتـــی با مرگ، 
عشـــق مطلـــق یـــا یـــک تجربـــه غیرقابل 
توصیـــف مواجه می‌شـــویم، »امـــر واقع« 
خـــودش را نشـــان می‌دهـــد. بســـیاری از 
مشـــکلات روانـــی از تلاش بی‌ثمـــر برای 
نمادیـــن کـــردن ایـــن امـــر واقـــع ناشـــی 

. د می‌شو
در قلب نظریه لـــکان، مفهوم »میل« قرار 
دارد. میـــل ما از دیگری بـــزرگ می‌آید؛ از 
مـــادر، جامعه یا هـــر چیزی که خـــارج از 
ماســـت. ما همیشـــه به دنبـــال پرکردن 
یـــک کمبـــود هســـتیم، امـــا ایـــن کمبود 
بخشـــی اساســـی از وجود انســـان است. 
لـــکان می‌گویـــد بیگانگـــی نـــه مشـــکلی 
اســـت که درمان شـــود، بلکه پایه هویت 
ماســـت. مـــا از لحظـــه ورود به زبـــان، از 
چیـــزی جـــدا می‌شـــویم و تمـــام عمر در 

جســـت‌وجوی آن هســـتیم.
یکی دیگر از مفاهیم مهم که در مطالعه 
کتاب بـــه آن برمی‌خوریم، »ابژه کوچک 
آ« اســـت ]شـــیء کوچک a[که لکان آن 
را ابـــژه علـــت میـــل می‌دانســـت. »ابژه 
کوچـــک آ« مثل یک خلأ جذاب اســـت 
که میـــل را هدایـــت می‌کنـــد: می‌تواند 
صدای خـــاص، نگاه یا حتی یک شـــیء 
روزمره باشـــد. مـــا فکر می‌کنیـــم اگر به 
آن برســـیم، کامل می‌شویم، اما در واقع 
هرگز نمی‌رســـیم. این مفهـــوم توضیح 
می‌دهـــد چـــرا مصرف‌گرایـــی مـــدرن یا 
روابـــط عاطفـــی هرگـــز رضایـــت کامـــل 
نمی‌دهنـــد. در واقـــع همیشـــه چیـــزی 
کم اســـت. لکان حتی »Jouissance« را 
 »pleasure«معرفی کرد، لذتی فراتـــر از
معمولـــی، لذتـــی کـــه گاهـــی دردنـــاک 
یـــا ویرانگـــر اســـت. ایـــن ایده‌هـــا به ما 
کمـــک می‌کننـــد بفهمیـــم چـــرا برخی 
رفتارهـــا مثل اعتیاد، عشـــق وسواســـی 
یـــا حتی خشـــونت ادامه پیـــدا می‌کنند 
بـــه دنبـــال آن لـــذت افراطـــی   چـــون 

هستند. 

در مرز دانش و جنجالشخصیت بالزاکی
ژک لـــکان، ۱۳ آوریـــل ۱۹۰۱ در پاریس به دنیا آمـــد. او فرزند 
خانـــواده‌ای بـــورژوا و کاتولیـــک بـــود. پدرش آلفـــرد لکان، 
تاجـــر موفق صابون و روغـــن بود و مـــادرش امیلی بودری، 
زنی مذهبی و ســـختگیر بـــود. خانواده لـــکان زندگی مرفه 
اما پرتنشـــی داشـــتند. الیزابت رودینســـکو در بخش اولیه 
کتابش ایـــن محیط خانوادگـــی را به عنـــوان زمینه‌ای برای 

شـــکل‌گیری شـــخصیت پیچیـــده لکان 
توصیـــف می‌کنـــد: جوانـــی پـــر از شـــور 
فکری، اما با احســـاس خفگی در فضای 
ســـنتی. لـــکان در کالـــج کاتولیک درس 
خوانـــد. او از کودکی علاقه شـــدیدی به 
مطالعه داشت و بیشتر کتاب می‌خواند 
تا بـــازی کند. بـــرادر کوچک‌ترش بعدها 
راهـــب شـــد و لـــکان از این انتخـــاب او 
پشـــیمان بود. خواهرش نیز زندگی‌اش 
را در هندوچین گذراند. رودینسکو این 
فاصله‌گیـــری از خانـــواده را نشـــانه‌ای از 
تمایـــل لکان بـــه رهایـــی از ریشـــه‌های 
بورژوایـــی می‌دانـــد. او در جوانـــی بـــه 
محافـــل ادبـــی و هنـــری نزدیک شـــد و 

تحت‌تأثیر سوررئالیســـم قـــرار گرفت. ایـــن دوره، پلی بین 
زندگـــی شـــخصی و ورود بـــه دنیـــای روانکاوی بـــود. زندگی 
شـــخصی لکان پـــر از تناقـــض بود. او ســـه ازدواج داشـــت. 
رودینســـکو بـــا صداقـــت به ایـــن جنبه‌هـــا اشـــاره می‌کند: 
لـــکان گاهـــی وعده‌هایـــی مـــی‌داد کـــه عمـــل نمی‌کـــرد، 
اشـــیایی قرض می‌گرفـــت و برنمی‌گردانـــد و در تعاملاتش 

آزادی عمـــل زیـــادی بـــرای خود قائـــل بود. ایـــن ویژگی‌ها، 
بخشـــی از شـــخصیت »بالزاکی« او بودند. مردی جاه‌طلب 
کـــه از خانـــواده مرفـــه فاصله گرفت تـــا خودش را بســـازد. 
رودینســـکو تأکید دارد لکان هرگز زندگی خصوصی‌اش را به 
طور کامل آشـــکار نکرد. او آرشیو شخصی‌اش را محدود نگه 
داشت و بســـیاری از جزئیات خانوادگی را پنهان کرد. با این 
حال، کتاب نشـــان می‌دهـــد تنش‌های 
کودکـــی، احســـاس خفگـــی در خانواده 
و رقابت‌هـــای برادرانـــه در شـــکل‌گیری 
ایده‌هایـــی مثـــل »نـــام پـــدر« و قانـــون 
نمادیـــن تأثیر داشـــت. لـــکان از محیط 
بورژوایـــی پاریـــس فاصلـــه گرفـــت و به 
محلـــه مونمارتر رفت، جایـــی که زندگی 
مســـتقل‌تری آغـــاز کـــرد. در مجمـــوع، 
بخـــش اول کتـــاب رودینســـکو زندگـــی 
لـــکان را نـــه بـــه عنـــوان یـــک داســـتان 
ســـاده، بلکه بـــه مثابـــه زمینـــه‌ای برای 
نظـــام فکـــری‌اش ترســـیم می‌کنـــد. او 
جوانـــی باهـــوش امـــا نـــاآرام بـــود کـــه 
از ریشـــه‌های ســـنتی‌اش گریخـــت تـــا 
متفکری مســـتقل شـــود. این زندگی شـــخصی پـــر از تضاد، 
بعدهـــا در نظریه‌هایـــش دربـــاره هویت، کمبـــود و بیگانگی 
بازتـــاب یافـــت. رودینســـکو بدون اغـــراق یا تخریـــب، این 
جنبه‌هـــا را روایـــت می‌کنـــد و نشـــان می‌دهـــد چگونـــه 
تجربیـــات اولیـــه، لـــکان را بـــه بازخوانـــی رادیـــکال فروید 
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الیزابـــت رودینســـکو، متولـــد ۱۹۴۴ در پاریـــس، یکـــی از نام‌های مطـــرح در تاریخ 
روانکاوی فرانســـه اســـت. او که دکترای تاریخ دارد، مســـیر حرفه‌ای خود را از اواخر 
دهـــه ۱۹۶۰ آغـــاز کرد و از شـــاگردان نامدارانی چـــون ژیل دلوز و میشـــل فوکو بود و 
همـــواره در مرز میـــان دانش و جنجال حرکت کرده اســـت. او کـــه در دهه ۱۹۶۰ به 
مکتـــب فرویدی پاریس به رهبری ژک لکان پیوســـت، بعدها به یکی از صریح‌ترین 
و دقیق‌ترین راویان مکتب روانکاوی فرانســـه تبدیل شـــد. رودینسکو سال‌هاست 
که عضو هیأت علمی دانشـــگاه دیدرو بوده و رشـــته تخصصـــی او »تاریخ روانکاوی« 
اســـت، شاخه‌ای میان‌رشـــته‌ای که در آن به تحلیل بســـترهای فرهنگی، اجتماعی 
و سیاســـی ظهور روانـــکاوی می‌پـــردازد. از مهم‌ترین کتاب‌های او می‌تـــوان به »ژک 
لـــکان، زندگـــی و نظام فکـــری« اشـــاره کرد که بـــه دلیـــل روایت صریـــح از زندگی 
شـــخصی و حرفـــه‌ای لکان، توجـــه زیادی برانگیخـــت. همچنین کتـــاب »زیگموند 
فرویـــد، در زمـــان خـــودش و زمانـــه مـــا« از پرفروش‌تریـــن و تحسین‌شـــده‌ترین 
آثـــار اوســـت. او علاوه بـــر تدریس و تحقیـــق، ریاســـت انجمن بین‌المللـــی تاریخ 
روانپزشـــکی و روانـــکاوی را بـــر عهـــده دارد و از چهره‌های تأثیرگـــذار در بحث‌های 
عمومی فرانســـه درباره روانکاوی، سیاســـت و جامعه اســـت. رودینســـکو از جمله 
معـــدود تاریخ‌نگارانی اســـت که در عیـــن ارادت به میراث فروید و لـــکان، نقدهای 
تیـــز و صریحی نیز بـــه نهادهای روانـــکاوی دارد. در عصری که برخـــی روانکاوی را رو 
بـــه زوال می‌داننـــد، او همچنان با قلم و صدای خود از این ســـنت دفاع و آن را برای 

خواننـــده امـــروزی بازتعریف می‌کند.

ژک لکان
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