
تیـــم ملی کشـــتی آزاد ایران با اینکه چالش بیشـــتری 
نســـبت به کشـــتی فرنگـــی دارد، اما تنها تیمی اســـت 
کـــه بـــه خاطـــر فاصلـــه کـــم بیـــن قهرمانی جهـــان و 
بازی‌های آســـیایی، مشـــکل زیادی ندارد؛ چراکه تیم 
برتر دنیاســـت و در دنیا حرف برای گفتن دارد. کشتی 
آزاد ایران حتی شـــرایط بهتری از ژاپن که به زور دارای 
دو تیـــم اســـت، دارد؛ در حالی که دو تیم کشـــتی آزاد 

ایران باکیفیت هســـتند.
چهار مـــدال طـــای ایـــران در قهرمانی آســـیا، اتفاق 
خیلـــی خوبـــی اســـت و تیمـــی که پژمـــان درســـتکار 
به قرقیزســـتان بـــرد، عملکـــرد بدی نداشـــت. توقع 
فدراســـیون و مـــردم هـــم ایـــن اســـت کـــه در تمـــام 
مســـابقات، همـــه کشـــتی‌گیران تاپ نروند و پشـــت 
خـــط ‌مانده‌هـــا روی تشـــک آســـیا کـــه کوچک‌تـــر از 
قـــواره کشـــتی ایـــران اســـت، محـــک بخورنـــد. البته 
تصمیـــم کادر فنـــی هـــم تصمیـــم درســـتی بـــود کـــه 
مثـــل کشـــتی فرنگـــی، کشـــتی‌گیرانی را بـــه قهرمانی 
آســـیا بـــرد کـــه کمتـــر بایـــد وزن‌کشـــی می‌کردنـــد. 
تـــا بازی‌هـــای  ع  به‌عنـــوان مثـــال، امیرحســـین زار
 آســـیایی یا قهرمانی جهان، دیگر در هیچ مســـابقه‌ای 

شرکت نمی‌کند.
ســـرمربی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در ســـبک‌وزن‌ها، 
کشـــتی‌گیران جـــوان را محک زد. از طرفـــی در حالی 
کـــه حـــرف از رســـیدن کامـــران قاســـم‌پور بـــه آخـــر 
کشتی اســـت، درستکار به خواســـت فدراسیون، او را 
روی تشـــک قرقیزســـتان ارزیابی کرد، چرا که امسال 
کشـــتی آزاد ایران بـــه او نیاز دارد تا یکـــی از ۱۶ دوبنده 
ایـــران در ناگویـــا و قهرمانی آســـیا را داشـــته باشـــد و 
البتـــه او هم با قهرمانی در آســـیا نشـــان داد می‌تواند 

کمک‌حـــال ایران باشـــد.
میـــاد والـــی‌زاده دوبـــاره بـــا قهرمانـــی در وزن اول، 
خـــودش را در حـــد کشـــتی‌گیران تـــراز اول ثابـــت 
کـــرد. محمدمبیـــن عظیمـــی هـــم خیـــال ســـرمربی 
بـــرای داشـــتن ترکیبـــی تقریبـــاً متفـــاوت  را   تیـــم 

راحت کرد.
از کشـــتی‌گیران مثـــل امیرمحمـــد  امـــا یک‌ســـری 
یزدانـــی بـــا ســـومی در قهرمانـــی آســـیا نشـــان دادند 
نبایـــد روی آنهـــا بـــرای دو میـــدان مهـــم جهانـــی و 
بازی‌هـــای آســـیایی حســـاب کـــرد، هرچنـــد دســـت 
 کادر فنـــی در وزن ۷۴ کیلـــوی المپیکـــی خیلـــی هـــم 

باز نیست. 
ســـومی او ثابـــت کرد رقابـــت او بیـــن ۶ نفر آســـیایی 
وزن المپیکـــی، مهـــره‌ای نیســـت که خیال درســـتکار 

را راحـــت کند.
حتی مـــدال برنز ســـینا خلیلـــی در وزن غیرالمپیکی 
۷۰ کیلـــو بـــه درســـتکار کمک کرد کـــه می‌توانـــد از او 
در قهرمانـــی جهان بـــرای امتیـــاز و رفتن روی ســـکو 
اســـتفاده کند. حذف پیمان نعمتی در وزن ۶۵ کیلو، 
همان وزن رحمـــان عموزاد، باعث می‌شـــود احتمال 
حفـــظ رحمـــان در ایـــن وزن بیشـــتر شـــود. البته به 
خاطـــر اینکه رحمـــان باید وزن زیادی کـــم می‌کرد، در 

بیشـــکک از او اســـتفاده نشد.
با اینکه مـــدال آزادکاران ایـــران در اوزان غیرالمپیکی 
کیفیـــت پایین‌تـــری داشـــت، همیـــن مســـأله کمک 
می‌کنـــد تا اوزان المپیکی با اطمینان خاطر بیشـــتری 
در ناگویـــا حاضـــر شـــوند. البتـــه درســـتکار می‌تواند 
کشـــتی‌گیرانی را کـــه در آســـیا طلایـــی نشـــدند بـــه 
قهرمانـــی جهان ببـــرد، چرا کـــه در قهرمانـــی جهان 
برخـــاف بازی‌هـــای آســـیایی، امتیـــاز مهم اســـت و 
هـــر کشـــتی‌گیری برنـــز هـــم بگیـــرد، ۲۰ تـــا ۲۵ امتیاز 

می‌گیـــرد.
بـــا ایـــن شـــرایط، ســـرمربی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
بـــرای شـــناخت ترکیـــب اصلـــی بـــه حضـــور در ۴ تـــا 
نبایـــد فرامـــوش  نیـــاز دارد. هرچنـــد  ۵ تورنمنـــت 
کـــرد کـــه میـــزان مصدومیـــت آزادکاران بیشـــتر از 
فرنگی‌کاران اســـت، بنابراین طبیعی به نظر می‌رســـد 
 کـــه فدراســـیون و کادر فنـــی آنهـــا بیشـــتر نگـــران

 باشند.
اما بدون شـــک میدان ناگویـــا بـــرای آزادکاران ایران، 
میـــدان بی‌دردســـری نیســـت؛ چـــرا کـــه ژاپنی‌ها هر 
وقـــت میزبـــان قهرمانی جهـــان و بازی‌های آســـیایی 
باشـــند، با حضوری متفاوت، پوســـت رقبـــای خود را 
می‌کننـــد. آنها در دو دهه اخیر ســـرمایه‌گذاری خوبی 
روی اوزان ســـبک کرده‌اند و از طرفی در ســـنگین‌وزن 
هـــم بـــا اســـتفاده از کشـــتی‌گیران دو رگـــه، حاشـــیه 
امن ســـنگین‌وزن‌های ایـــران را به خطـــر می‌اندازند؛ 
درســـت مثل آرش یوشـــیدا، کشـــتی‌گیر ایرانی-ژاپنی 

۹۷ کیلوگرم. وزن 
هنـــد هـــم بعـــد از ژاپـــن، حریـــف خطرناکـــی بـــرای 
آزادکاران ایـــران محســـوب می‌شـــود؛ تیمـــی که مثل 
بقیه رقبـــا برای داشـــتن دو تیـــم با ترکیـــب متفاوت 

مشـــکل دارد، امـــا هـــر روز بهتـــر از قبل می‌شـــود. 
در واقع پیشرفت کشـــتی هند مدیون سرمایه‌گذاری 
ارتـــش و صنایـــع آن و مربیـــان ایرانی اســـت، هرچند 
به‌تازگـــی مربیان روســـی و ژاپنـــی هم در این کشـــور 

می‌کنند. کار 
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هت‌تریـــک قهرمانی تیـــم ملی کشـــتی آزاد ایران در 
قاره کهن، با وجود شـــرایط ســـخت جنگـــی، اتفاق 
خوبی اســـت کـــه بایـــد بابـــت آن خوشـــحال بود. 
کشـــتی‌گیران در شـــرایط دشـــوار و خاص به خاطر 
جنگ تحمیلی، خـــود را برای حضور در مســـابقات 
آمـــاده کردند و بدون شـــک همه این مســـائل تأثیر 

زیادی بـــر آمادگـــی ورزشـــکاران دارد. امـــا فراموش 
نکنیم تیمی که قرار اســـت در میدانی حاضر شـــود، 
یا باید قیـــد میدان و مبارزه را بزنـــد، یا اینکه در حد 
اعتبار و نام کشـــتی ایران روی تشـــک مبـــارزه کند.
این میادیـــن باید از نظـــر فنی نیز دســـتاوردی برای 
کشتی ایران داشته باشـــد و مهم‌تر از آن، اینکه کادر 
فنی چـــه می‌خواســـت و آیا نتیجه مدنظـــر را گرفته 
اســـت یا نه؟ دســـتاورد مهم، درخشـــش در میادین 
بزرگ‌تـــر و مهم‌تـــر از آســـیا اســـت؛ یعنـــی قهرمانی 
جهـــان و بازی‌های آســـیایی که رقبای ســـطح‌بالاتر 
و باکیفیت‌تـــری در آنها حاضر می‌شـــوند. قهرمانی 
آســـیا میـــدان مهمـــی بـــود، امـــا از حـــالا بـــه بعد، 
کشـــتی‌گیران در مســـیر قهرمانی جهان و بازی‌های 

آســـیایی ناگویا قرار دارند.
شـــک نکنید کشـــتی‌گیران ایران در ناگویـــا مقابل 
تیم‌های قرقیزســـتان، ژاپـــن میزبان، مغولســـتان 
و حتـــی بحریـــن بـــا وجـــود کشـــتی‌گیران روســـی 
و همچنیـــن چینی‌هـــا، چالـــش بزرگـــی پیـــش رو 
خواهند داشـــت. ژاپن به عنـــوان میزبان بازی‌های 
آســـیایی، رقیبی درجه‌یک نـــه تنها در آســـیا، بلکه 
در دنیا اســـت. شـــاید قبـــاً ژاپـــن در اوزان ۶۱، ۶۵ 
و نهایتـــاً ۷۹ کیلـــو مطرح بـــود، اما حـــالا به حدی 
کشتی ژاپنی‌ها پیشـــرفت کرده که حتی در وزن ۹۷ 
کیلو، کشـــتی‌گیر ژاپنی، آذرپیـــرا، ملی‌پوش ایران را 
شکســـت داد. امروز ژاپنی‌ها به رقیب جدی کشتی 

ایـــران تبدیل شـــده‌اند.

حتـــی هنـــد نیـــز رقیـــب سرســـختی بـــرای ایـــران 
محســـوب می‌شـــود؛ در وزن 125 کیلـــو را در نظـــر 
ع نبود، تیم  داشـــته باشـــید که اگر امیرحســـین زار

کشـــور ما بـــه مشـــکل برمی‌خـــورد.
از حـــالا بایـــد ملی‌پوشـــان، عـــاوه بـــر تکنیـــک و 
تاکتیک، از نظر آشـــنایی با قوانین، بـــه ویژه قانون 
چلنج نیز آماده شـــوند. چرا که در قهرمانی آســـیای 
بیشـــکک، ســـه تا چهـــار ملی‌پوش بـــه خاطر عدم 
هماهنگی و عدم آشنایی کشـــتی‌گیران و کادر فنی 
با قوانیـــن چلنج، مدال از دســـت دادنـــد. نباید به 
ایـــن قضیـــه بی‌اهمیت باشـــیم. در واقـــع اردو تنها 
برای تمرین کشـــتی‌گیران نیســـت، بلکـــه مربیان 
نیـــز باید به‌روز شـــوند. آنهـــا باید هـــم روی فنون و 

شـــگردها کار کنند و مهارت »برد« را با کشتی‌گیران 
مـــرور نمایند و هم مربیان، مهـــارت کوچینگ خود 

را به‌روز کنند.
پرونـــده ایـــن قهرمانـــی اکنون باید بســـته شـــود و 
فدراســـیون و کادر فنـــی بایـــد دنبال اجـــرای برنامه 
و اســـتانداردهایی بـــرای موفقیـــت تیـــم ملـــی آزاد 
در بازی‌هـــای آســـیایی و قهرمانـــی جهان باشـــند. 
توجـــه بـــه دو یـــا ســـه نکتـــه بـــرای نتایج بهتـــر در 
دو میـــدان حســـاس بعدی ضـــروری اســـت: اول، 
بعضـــی  چـــرا  اینکـــه  آسیب‌شناســـی  و  بررســـی 
کشـــتی‌گیران باختنـــد؟ دوم، اینکـــه چـــرا بعضـــی 
کشـــتی‌گیران در شـــرایط 50-50 شکســـت خوردند. 
کادر فنـــی بایـــد با بـــه‌روز کـــردن تفکر خـــود، روی 

بالا بـــردن شـــاخص پیـــروزی کار کنـــد. در نهایت، 
ی  یـــز برنامه‌ر ل‌هـــا  ا مد بهتـــر  کیفیـــت  ی   بـــرا

شود.
کشتی آزاد ایران پتانســـیل خوبی دارد، اما کادر فنی 
کار ســـختی پیش رو دارد و برای اســـتفاده درست از 
این پتانســـیل، نیاز به درایت دارد. کشتی آزاد ایران 
در شـــرایطی اســـت که می‌توانـــد دو تیـــم جداگانه 
بـــرای قهرمانـــی جهـــان و ناگویا داشـــته باشـــد، به 
شـــرط اینکه کادر فنـــی از اهمیـــت کوچینگ غافل 
نشـــود. به هر حال، کشـــتی‌گیر با مربـــی‌اش برنده 
مســـابقه می‌شـــود، همان‌طـــور کـــه کارشناســـان 
 معتقدنـــد مربـــی در فوتبـــال بایـــد از بازیکنانـــش 

بازی بگیرد.

هت تریک قهرمانی در شرایط سخت

عزیز اطاعتی
کارشناس کشتی

یادداشت

مجید حاتمی
کارشناس کشتی

یادداشت

داشـــته باشـــد تا با تمرینـــات زیاد در مســـابقات 
آســـیایی بدرخشـــند، چرا که ما جزء ســـه قطب 

برتـــر کشـــتی جهان هســـتیم.

بدون شک خیلی از نگاه‌ها در پنج وزن 
اول به وزن ۹۷ کیلو بود، جایی که امیرعلی 
آذرپیرا کشتی می‌گرفت. اما او مقابل آرش 

یوشیدا شکست خورد.
یوشـــیدا بعد از کســـب مدال برنز جهانی زاگرب 
با قـــدرت به میدان آمد و توانســـت تاج‌الدینوف، 
قهرمان المپیک پاریس را در نیمه‌نهایی شکست 
دهد. او نشـــان داده روند رو به رشدی دارد و بعد از 
مغلوب کردن آذرپیرا در فینـــال، اکنون خود را در 
وزن ۹۷ کیلو تحمیل کرده است. به نظرم آذرپیرا 
در این دوره خوب کشـــتی نگرفت و از آمادگی ۱۰۰ 
درصـــدی برخـــوردار نبود. بـــه لحاظ اینکـــه او در 
وزن حســـن یزدانی به مســـابقات رفته بود، فشار 
بیشـــتری را هم تحمل کـــرد. امـــا در نهایت باید 

بگویم آذرپیرای همیشـــگی نبود.

 فکر می‌کنید کامران قاسمپور با کسب 
مدال طلا توانست خود را در وزن ۹۲ کیلو 

تثبیت کند؟
کامران کشـــتی‌گیر قابلی اســـت و بعد از کسب 
دو مـــدال طـــای قهرمانی جهـــان در ۹۲ کیلو، 
همه از او انتظارات بالایی دارند. چندین ســـال 
هم در ۸۶ کیلو رقابت نزدیکی با حســـن یزدانی 
داشـــت. حریفان اصلـــی کامران از کشـــورهای 
بلغارســـتان، یونـــان، جمهـــوری آذربایجان، 
گرجســـتان و آمریکا هســـتند و در آســـیا 
رقیـــب قدرتمندی ندارد کـــه به لحاظ 
فنـــی و تاکتیکـــی از او بهتـــر باشـــد. 
پس کسب طلا توســـط او راحت‌تر 
از ســـایر هم‌تیمی‌هایش بـــود. به 
نظرم او بایـــد برنامه‌ریزی بهتری 
داشته باشـــد تا در جهانی همان 

کامران ۹۲ کیلـــو را ببینیم.

 پیمان نعمتی در ۶۵ و مهدی 
یوسفی در وزن ۷۹ کیلوگرم 

حذف‌شده‌های ایران بودند. دو 
مدال از دست ایران پرید؟!

پیمـــان بـــرای اولیـــن بـــار حضـــور 
داشـــت. امـــا یوســـفی نســـبت به 
گذشـــته اصـــاً خـــوب کار نکـــرد. 
حذف این دو جوان نشـــان می‌دهد 
که بایـــد روی پشتوانه‌ســـازی بهتر کار 
کنیـــم. در ۶۵ کیلـــو، ایـــران رحمـــان 
عمـــوزاد را دارد کـــه قهرمـــان جهـــان 
اســـت، اما فاصله نفرات دوم و ســـوم 

ایـــن وزن )از بین جوانان و نوجوانـــان( با عموزاد 
آنقدر زیاد اســـت کـــه باید فکری برای آن بشـــود. 
دیگـــر در ایـــن وزن، جوانـــان امیدهـــای ما موفق 
نیســـتند. بهتر اســـت ارزیابی شـــود و علت نزول 

را پیـــدا کنند.

 میلاد والی‌زاده اولین طلای کاروان را کسب 
کرد. خیلی از کارشناسان او را پدیده تیم ملی 

در مسابقات بیشکک معرفی کردند؟
در وزن ۵۷ کیلـــو، والـــی‌زاده، حریـــف هنـــدی و 
ژاپنی را بـــه راحتی مغلوب کـــرد. در فینال مقابل 
باتخویاگ از مغولستان، در مدت زمان یک دقیقه 
و ۴۷ ثانیـــه با امتیاز عالی ۱۴ بر ۳ پیروز شـــد. این 
نشـــان می‌دهد که بعـــد از مدتی کـــه در قهرمانی 
آســـیا و جهانی در این وزن افت داشتیم، والی‌زاده 
نشـــان داد کـــه بـــا قهرمانی در آســـیا تـــازه کارش 
 شـــروع شـــده و زنگ خطر جدی را برای رقبایش 

به صدا درآورده است.

 اما امیرمحمد یزدانی کمی ما را نگران کرد، 
هرچند صاحب مدال برنز آسیا شد؟

او سرپرشـــوری دارد و کارهـــای خارق‌العـــاده‌ای 
انجام می‌دهد. او در دوره قبلی آســـیا، شینوسوکه 
آئویاگی، دارنـــده مدال طلا و نقره جهـــان از ژاپن 
را شکســـت داده بود، ولی این بـــار در نیمه‌نهایی 
باخـــت. خـــودش تماشـــاگر، چلنج و کشـــتی را 
می‌خواهـــد اداره کند. بـــه نظرم مربـــی‌اش باید 

مدیریت کشـــتی او را برعهـــده بگیرد.

 با همه این تحلیل‌هایی که داشتید، فکر 
می‌کنید در بازی‌های آسیایی ناگویا کارمان 

سخت باشد؟
اولاً بـــه خاطر فاصلـــه زمانی کم ناگویـــا تا جهانی، 
فکر می‌کنم آســـیایی به ما لطمه بزنـــد. به غیر از 
هنـــد و ژاپن، باید بحرینی‌ها را هم در نظر داشـــته 
باشـــیم زیرا آنها کشتی‌گیران روســـی زیادی را به 
خدمـــت گرفته‌اند و به عنـــوان حریف خوب باید 

جدی‌شان بگیریم.

 فکر می‌کنید کشتی آزاد به غیر از تیم اصلی، 
تیم‌های آماده‌ای همانند کشتی فرنگی در 

اختیار دارد؟
حســـن رنگرز چندین ســـال است بســـیار خوب 
کار می‌کند و در آســـیا با میـــدان دادن به جوانان 
نشـــان داد کـــه پشتوانه‌ســـازی خوبـــی انجـــام 
می‌دهـــد. شـــاید تعـــداد طلاهایـــش کـــم شـــد، 
ولـــی در ۱۰ وزن مـــدال گرفـــت. برای کشـــتی آزاد 
هـــم باید بـــه این بیندیشـــیم کـــه هر چقـــدر به 
 جوانان میدان بدهیم، آینده ما تضمین‌شـــده‌تر 

است.

ژاپنی که 
قبلاً در اوزان 

پایین خوب 
بود، حالا 

در وزن‌های 
بالاتر هم 

قدرت خود 
را به نمایش 

می‌گذارد

ســـینا حســـینی/ تیم ملی کشـــتی آزاد ایران با کسب 
ســـی‌ودومین عنوان قهرمانی در رقابت‌های قهرمانی 
آســـیا، بار دیگر اثبات کرد که کشـــتی ایـــران همچنان 
بـــر نـــوار موفقیـــت گام برمـــی‌دارد. درخشـــش میلاد 
والـــی‌زاده، محمد‌مبین عظیمی، کامران قاســـم‌پور و 
ع، چهار مدال طلای ارزشمند را برای  امیرحســـین زار
ایران در بیشـــکک به ارمغان آورد. عـــاوه بر این، یک 
نقره و ســـه برنز دیگر، کارنامه این دوره را تکمیل کردند 
تـــا امید به افتخارآفرینی پســـران کشـــتی‌گیر ایرانی در 

قـــاره کهن بیش از پیش تقویت شـــود.
در میان این شـــادی‌ها، نمی‌توان از نوســـانات فنی در 

برخی اوزان چشم پوشید. شکســـت امیرعلی آذرپیرا 
در فینـــال وزن ۹۶ کیلوگـــرم، آن‌هـــم در شـــرایطی که 
حریـــف ژاپنی‌الاصل او، آرش یوشـــیدا، طـــا را به ژاپن 
برد، یکی از تلخ‌ترین لحظات مســـابقات بود. ناکامی 
امیرمحمد یزدانی در وزن ۷۴ کیلوگرم نیز نشـــان داد 
ســـریال نتایـــج ضعیف او در بیشـــکک تکرار شـــده و 
مســـیرش برای بازگشـــت به روزهـــای اوج دشـــوارتر از 

است. همیشه 
بی‌تردید پدیده ایـــن دوره از رقابت‌ها، میلاد والی‌زاده 
بود. او پس از هفت ســـال، طـــای وزن ۵۷ کیلوگرم را 
به کشـــتی ایـــران هدیه کـــرد؛ وزنی کـــه آخرین طلای 

ایـــران در آن بـــه ســـال ۲۰۱۹ بازمی‌گشـــت و ســـال‌ها 
هیچ موفقیتی برای کشـــورمان در آن رقم نخورده بود. 
والی‌زاده در بیشـــکک این ناکامی تاریخی را پایان داد.

ســـومین قهرمانی متوالی ایران در آســـیا و دســـتیابی 
به ســـی‌ودومین جام قهرمانی، در نگاه اول رویدادی 
مبـــارک بـــه نظـــر می‌رســـد، امـــا نکتـــه تأمل‌برانگیز 
کاهش شـــدید فاصله هنـــد با ایران اســـت. هندی‌ها 
سایه‌به‌ســـایه تیم ایـــران پیش می‌رونـــد و هر لغزش 
احتمالـــی در مســـابقات آینـــده، می‌توانـــد آنهـــا را به 

نایب‌قهرمانـــی خطرناکی بـــرای ایـــران تبدیل کند.
از ســـوی دیگـــر، ژاپـــن نیز با ســـرعتی هشـــداردهنده 

در حـــال نزدیک شـــدن به ســـطح فنی کشـــتی ایران 
اســـت. این موضوع بویژه از آن رو حائز اهمیت است 
که در ســـال ‌جـــاری، دو تیم ایران و ژاپـــن در بازی‌های 
آســـیایی »ناگویـــا« رقابـــت خواهنـــد کـــرد؛ رقابتی که 
 بـــدون تردیـــد کار شـــاگردان »درســـتکار« را ســـخت 
خواهد کرد. هند و ژاپن در ســـال‌های اخیر پیشـــرفت 
قابل‌ملاحظـــه‌ای در کشـــتی آزاد داشـــته‌اند و بـــدون 
تردیـــد آنها بـــرای تـــداوم ایـــن موفقیت‌ها بـــا انگیزه 
مضاعفی در بازی‌های آســـیایی به مصـــاف ما خواهند 
آمد. ایـــن موضـــوع مأموریت شـــاگردان درســـتکار را 
دوچنـــدان خواهد کـــرد. از این رو، اگر بـــه دنبال رفع 

نقص‌های موجود در بدنه تیم کشـــتی آزاد نباشـــیم، 
ممکـــن اســـت در ناگویـــا با چالـــش مواجه شـــویم؛ 
موضوعی که قطعاً برای کشـــتی ایران تبعاتی به همراه 
خواهد داشـــت و می‌تواند در فرآیند مـــدال‌آوری ما در 

این بازی‌هـــا خلل جـــدی وارد کند.
در چنین شرایطی، اگرچه قهرمانی در آسیا غرورآفرین 
اســـت، اما برای حفظ این جایگاه و ارتقای »مرغوبیت 
مدال‌هـــا« به اصلاحـــات فنی و تغییـــرات هدفمند در 
برخـــی اوزان نیـــاز داریـــم و تنها در این صورت اســـت 
که می‌توان به شکســـتن رکـــورد تعـــداد طلاهای تیم 
ایران و تداوم افتخارآفرینی در قاره کهن امید بســـت.

صید جام با چاشنی استرس
»ایران« عملکرد تیم ملی کشتی آزاد در قهرمانی آسیا را بررسی می‌کند

 پریســـا غفـــاری/ تیـــم ملی کشـــتی آزاد ایـــران در 
قهرمانی آســـیا با کســـب هشـــت مدال در ۱۰ وزن 
به عنـــوان قهرمانی رســـید، اما ایـــن موفقیت در 
میان قدرت‌نمایـــی جدی ژاپـــن و رقابت نزدیک 
با هنـــد به دســـت آمـــد. فاصله کـــم امتیـــازی با 
هندی‌ها نشـــان می‌دهد مسیر پیش رو، از جمله 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، با چالش بیشـــتری 
همراه خواهد بود و نیازمند آمادگی بالاتر اســـت. 
ملـــی  تیـــم  اســـبق  ســـرمربی  کاوه،  محســـن 
بـــه  »ایـــران«  بـــا  گفت‌وگـــو  در  آزاد،  کشـــتی 
ه  ر شـــا ا د  ا ز آ کشـــتی  ه  ینـــد آ و  لش‌هـــا   چا

می‌کند.

 درباره عملکرد تیم ملی در قهرمانی آسیا چه 
تحلیلی دارید؟

ایـــن مســـابقات یک تفـــاوت بزرگ بـــا دوره‌های 
قبلی داشـــت، چـــرا که کشـــور عزیزمـــان درگیر 
جنـــگ تحمیلی شـــد و ایـــن موضوع بـــه لحاظ 
روحـــی و روانـــی به ورزشـــکاران بســـیار آســـیب 
رســـاند. هر چند آنها در اردو بودند، ولی دلشان 

پیـــش خانواده‌هایشـــان بـــود و دلنگرانی‌هـــای 
زیادی داشـــتند. مســـیری را هم که برای رسیدن 
به بیشـــکک طی کردند، طولانی بود و خســـتگی 
زیـــاد بدنی بـــرای آنها ایجـــاد کرد. با ایـــن حال، 
آزادکاران کشـــتی‌های خوبـــی گرفتنـــد و در این 
برهه زمانی، خوشـــحالی را به خانه‌های ایرانیان 

انتقـــال دادند.

 تیم ملی هند تنها با اختلاف ۱۶ امتیاز در 
جایگاه دوم ایستاد و در فرنگی هم جهش 
قابل توجهی داشتند. این اتفاق را چگونه 

ارزیابی می‌کنید؟
هندی‌هـــا چندین ســـال اســـت که لیگـــی را با 
عنوان جایـــزه بزرگ به ســـبک و ســـیاق خاص 
خودشـــان برگـــزار می‌کننـــد و کشـــتی‌گیران 
مطـــرح را به این کشـــور می‌کشـــانند. هندی‌ها 
بـــا ســـرمایه‌گذاری خوبـــی کـــه در ایـــن رشـــته 
کرده‌انـــد، در رده نوجوانـــان و جوانـــان برای ما 
حریـــف اصلی بودنـــد، ولی حالا در بزرگســـالان 
بـــه عنوان رقیب جدی خـــود را مطرح کرده‌اند.

 ژاپن هم در بیشکک خوش درخشید. آیا 
در ناگویا با مزیت میزبانی می‌توانند برای 

کسب مدال‌های طلای بیشتر کشتی آزاد ما 
خطرساز بشوند؟

ژاپنی‌ها بـــا چند تغییر به آســـیا آمدنـــد. حتی در 
وزن ۷۹ کیلـــو، کشـــتی‌گیرش را بـــرای اولیـــن بار 
به تشـــک فرســـتاد؛ نفری که رازامبک جمال‌اف، 
قهرمان المپیک و جهان از ازبکستان را شکست 
داد. آنهـــا در اوزان پاییـــن، کشـــتی‌گیران خوبی 

نیاوردند، ولی با این حال در رده سوم ایستادند. 
آزادکاران ایـــن کشـــور در المپیـــک خیلی خوب 

بودنـــد و مطمئـــن باشـــید در بازی‌های آســـیایی 
بـــا اســـتفاده از میزبانـــی، حریـــف اصلـــی 

مـــا هســـتند. ژاپنـــی کـــه قبـــاً در اوزان 
پایین خـــوب بـــود، حـــالا در وزن‌های 
بالاتر هـــم قدرت خـــود را بـــه نمایش 
می‌گـــذارد. در حـــال حاضر بـــا اینکه 

مـــا بـــه خاطـــر جنـــگ تحمیلـــی در 
شـــرایط عـــادی نبودیـــم امـــا کادر 
فنـــی بایـــد دســـت‌فرمان خوبـــی 

محسن کاوه، سرمربی اسبق تیم ملی کشتی آزاد در گفت‌و‌گو با »ایران«:

توجه به جوانان، آینده کشتی ما را  تضمین می‌کند
جهش هند و ژاپن در آسیا برای ما یک هشدار جدی است

ابراهیـــم مهربـــان ســـخنگوی  گـــروه ورزشـــی/ 
بـــه قهرمانـــی  اشـــاره  بـــا  فدراســـیون کشـــتی، 
تیم‌های کشـــتی فرنگی و آزاد ایران در مســـابقات 
قهرمانـــی آســـیا معتقـــد اســـت: »حمایت‌هـــای 
رئیـــس فدراســـیون و برنامه‌ریـــزی خـــوب کادر 
فنـــی تیم‌هـــای ملـــی آزاد و فرنگـــی نشـــان داده 
که بـــا وجـــود شـــرایط بحرانـــی جنـــگ تحمیلی، 
کشـــتی‌گیرانمان بـــه بهتریـــن نحـــو قدرتمندانه 
مبـــارزه کردنـــد و پرچـــم پرافتخار کشـــورمان را بر 

قله آســـیا بـــار دیگـــر برافراشـــتند.«
او بـــا توجه به شـــرایط رو به رشـــد کشـــتی هند و 
ژاپنی‌هـــا در کشـــتی آزاد، در گفت‌وگو بـــا »ایران« 
می‌گویـــد: »بـــا توجـــه بـــه شـــرایط جنگی کشـــور 
که متأثر از حمـــات آمریکا و رژیم صهیونیســـتی 
بود، طبیعتاً شـــرایط عادی نبـــود. اردوهای منظم 

نداشـــتیم و کشـــتی‌گیران مدت زیـــادی دور هم 
نبودنـــد. ســـفر زمینی ۲۰ ســـاعته و ســـایر تنگناها 
باعـــث شـــد در دو وزن مدال را از دســـت بدهیم، 
امـــا قهرمانـــی بـــاز هـــم کار بزرگـــی بـــود. ضمنـــاً 
کشـــورهای صاحب‌ســـبک دنیـــا در کشـــتی، نگاه 
المپیک‌محـــور دارند و مثل مـــا، هر چه به روزهای 
برنامه‌ریزی‌هـــا  می‌شـــویم،  نزدیـــک  المپیـــک 
ســـنگین و فشـــرده‌تر می‌شـــود. ژاپنی‌هـــا هم که 
یدطولایـــی در برنامه‌ریزی دارند و در المپیک‌های 
توکیـــو و پاریـــس هـــم نشـــان دادنـــد کـــه چقدر 
خوب کار می‌کننـــد. هند نیز به واســـطه برگزاری 
جایزه بـــزرگ، فرصت‌های خوبی بـــرای رویارویی 
کشـــتی‌گیرانش بـــا رقبـــای بـــزرگ جهـــان فراهم 
کرده اســـت. بنابراین در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ 
کـــه مهم‌تریـــن رویـــداد در ایـــن قـــاره محســـوب 

می‌شـــود، کشـــورهایی چون هند، ژاپـــن و چین، 
حتـــی قزاقســـتان و قرقیزســـتان، بـــرای بالابردن 
تعـــداد مدال‌هـــای خـــود تمهیـــدات ویـــژه‌ای در 
کشـــتی خواهنـــد داشـــت و نتایـــج آن برایشـــان 
مهم اســـت. ما نیـــز بایـــد برنامه ویژه‌ای داشـــته 
باشـــیم و بـــا آنالیـــز دقیـــق حریفـــان، قـــدم بـــه 
ناگویـــا بگذاریـــم. قطعـــاً مـــا مثـــل همیشـــه بـــه 
 دنبال ســـرافرازی کاروان و ســـپس کشـــتی ایران 

هستیم.«
ابراهیم مهربان درخصوص برتری پشتوانه‌ســـازی 
فرنگی نسبت به کشـــتی آزاد نیز می‌گوید: »بحث 
کمیـــت و کیفیت و نتایج در کشـــتی آزاد با فرنگی 
بســـیار متفاوت اســـت. اینکه هر دو ســـرمربی با 
چه تفکری قدم به آســـیا گذاشـــته‌اند و نسبت به 
عملکرد کشـــتی‌گیران، می‌تـــوان بهترین تصمیم 

و نظـــر را گرفت. کار تخصصی اســـت کـــه باید بعد 
از بررســـی، اعلام نظر کرد.«

پایـــان درخصـــوص  ســـخنگوی فدراســـیون در 
خرابی‌هایـــی که در کمـــپ تمرینی و ســـاختمان 
اداری فدراســـیون کشـــتی پیش آمـــده نیز  گفت: 

»آسیب فدراســـیون و کمپ قابل‌ ملاحظه است، 
امـــا بـــرآورد مالـــی آن برعهـــده بخـــش عمرانـــی 
فدراســـیون اســـت و مـــن نمی‌توانم نظـــر قطعی 
بـــه آن بدهم. ولـــی مطمئناً هـــر چه زودتـــر برای 

تعمیـــرات آن  اقـــدام می‌کنیـــم.«

ابراهیم مهربان، سخنگوی فدراسیون کشتی در گفت‌وگو با »ایران«:

باید با برنامه ویژه به استقبال بازی‌های ناگویا برویم


