
سینا حسینی / بر اســـاس جدول زمان‌بندی بازی‌های 
آســـیایی ناگویا ژاپـــن، ۱۶۲ روز دیگـــر مهم‌ترین رویداد 
ورزشـــی قاره کهـــن در کشـــور ژاپـــن آغاز خواهد شـــد 
تـــا ورزشـــکاران در رشـــته‌های مختلـــف بـــا یکدیگر به 
رقابـــت بپردازنـــد. کاروان ورزشـــی ایـــران امـــا حضـــور 
در ایـــن بازی‌هـــا را در شـــرایطی کاملاً متفـــاوت تجربه 

خواهـــد کرد.
ورزشـــکاران ایرانی کـــه همـــواره در بازی‌های آســـیایی 
جـــزو مدعیـــان قدرتمند قـــاره کهن ظاهر می‌شـــدند، 
اکنون به واســـطه شرایط خاص کشـــور و تبعات ناشی 
از جنـــگ تحمیلـــی بایـــد با وضعیتـــی متفـــاوت در این 
دوره از بازی‌ها حاضر شـــوند و با حریفان آســـیایی خود 

رقابت کنند. کارشناســـان و صاحب‌نظران با اشـــاره به 
شـــرایط متفاوت کنونی، مســـیر پیش‌روی ورزشـــکاران 
ایرانی را نســـبت به گذشته دشـــوارتر توصیف می‌کنند، 
اما معتقدند چنانچه برنامه‌ریزی اســـتاندارد و منظمی 
برای آماده‌ســـازی ورزشـــکاران پایه‌ریزی شود، احتمال 
موفقیـــت همچنان بـــرای ورزش ایـــران و ورزشـــکاران 

اعزامی حفظ خواهد شـــد.
بـــا وجـــود این بایـــد در ایـــن میان چنـــد نکتـــه مهم و 
ضـــروری را مد نظر قـــرار داد که مهم‌تریـــن آن‌ها حفظ 
آمادگـــی فنی بازیکنان و ورزشـــکارانی اســـت که باید در 
میدان رقابـــت حضور پیـــدا کنند. مهم‌تریـــن اصل در 
مســـیر موفقیـــت بـــه شـــیوه آماده‌ســـازی بازمی‌گردد: 

ورزشـــکاران حاضـــر در کاروان اعزامـــی ایـــران بـــرای 
دســـتیابی بـــه موفقیـــت نیازمنـــد برگـــزاری اردوهـــای 
مســـتمر در فاصلـــه کوتاه تا شـــروع رقابت‌ها هســـتند 
بـــه شـــرایط اســـتاندارد مســـابقه برســـند. در گام دوم، 
موضـــوع پشـــتیبانی ایـــده‌آل و منطقـــی از ورزشـــکاران 
مطرح اســـت تـــا آن‌هـــا در بهترین حالـــت ممکن قرار 
گیرنـــد، از خطـــر مصدومیت‌های ناگهانـــی دور بمانند 
و در ایمنی و آرامش کامل راهی مســـابقات شـــوند. گام 
ســـوم، شـــناخت دقیق از حریفان اســـت تـــا بازیکنان 
بـــا توصیه‌هـــای فنـــی کادر خـــود بتواننـــد بـــا آگاهـــی 
صددرصدی از رقبا وارد مســـابقات شوند، آنالیز درستی 
از حریفان داشـــته باشـــند و روش‌های کســـب پیروزی 

را بـــه خوبی مـــرور کننـــد. در کنار این مـــوارد، موضوع 
تغذیـــه، تمرینات منطقـــی و مراحل روان‌شـــناختی نیز 
در موفقیت آن‌ها تأثیرگذار اســـت؛ چنانچه نســـبت به 
این موارد بی‌توجهی صورت گیرد، قطعاً کار به مشـــکل 
برخواهد خـــورد و در چرخـــه موفقیت بـــا چالش‌های 

بزرگـــی مواجه خواهیم شـــد.
همزمـــان با این سلســـله‌ اتفاقات، مـــدل تصمیم‌گیری 
کمیتـــه ملـــی المپیک نیـــز از اهمیـــت قابـــل توجهی 
برخـــوردار اســـت. اگر سیســـتم کیفی‌ســـازی که پیش 
از ایـــن از ســـوی کمیتـــه ملـــی المپیـــک مطرح شـــده 
بـــود، مجـــدداً بـــه کار گرفته شـــود، فشـــار مضاعفی به 
ورزشـــکاران وارد خواهـــد آمد که این موضـــوع می‌تواند 

فشـــار روانی بـــر آن‌ها را تشـــدید کنـــد. از ایـــن رو باید 
در مقطـــع کنونی روشـــن شـــود کـــه توقـــع کمیته ملی 
المپیک از ورزشـــکاران اعزامی چیســـت؛ آیا مدال‌آوری 
همچنـــان در اولویـــت اســـت یـــا اینکـــه صـــرف حضور 
ورزشـــکاران در ایـــن مقطع از اهمیت برخوردار اســـت. 
بـــا در نظر گرفتن این مســـائل، کاروان ایران در مســـیر 
ناگویـــا اگـــر بتواند بـــا برنامه‌ریـــزی علمی، پشـــتیبانی 
هوشـــمندانه و کاهـــش فشـــارهای روانـــی وارد میدان 
شـــود، همچنان شـــانس حفظ جایـــگاه خـــود در قاره 
کهـــن را خواهد داشـــت، امـــا در غیر این صـــورت حتی 
عبـــور از مرحلـــه آماده‌ســـازی نیـــز بـــه چالشـــی بزرگ 

تبدیل خواهد شـــد.

برنامه‌ریزی هوشمند، کلید موفقیت در ناگویا
»ایران« چالش‌های تحمیلی به کاروان ایران در بازی‌های آسیایی را بررسی می‌کند

گروه ورزشـــی/ مهین فرهـــادی‌زاد، نایب ‌رئیس کمیته 
ملی المپیـــک در امور بانوان، معتقد اســـت:»با گذر از 
دوران جنـــگ باید تمامی شـــرایط برای ایجـــاد آمادگی 
ورزشـــکاران رشـــته‌های مختلف از طریـــق کمیته ملی 
المپیـــک فراهم شـــود تا بـــا تمـــام تـــوان در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا حاضر شـــویم، چرا که همچون گذشته 
بـــر اعـــزام کیفـــی کاروان اصرار داریـــم.« او بـــا توجه به 
مـــدت زمـــان باقیمانده تـــا آغـــاز بیســـتمین دوره این 
بازی‌هـــا، در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« می‌گوید:»تیـــم 
سرپرستی کاروان همچنان جلســـات خود را به صورت 
وبینـــاری یا حضوری بـــا رؤســـای فدراســـیون‌ها برگزار 
می‌کنـــد و نحـــوه حضـــور ورزشـــکاران و فراهـــم آوردن 
شـــرایط اردوهای داخل و خارج تیم‌ها را مورد بررســـی 
قـــرار می‌دهـــد.  با توجه بـــه جنگ تحمیلی و شـــرایط 

خـــاص، قطعـــاً نمی‌توانیم مثـــل گذشـــته برنامه‌ریزی 
کنیـــم، ولی هـــر فدراســـیون و مربـــی تیم‌هـــای ملی 

باید بـــدون وقفه برنامه‌هـــای خـــود را ادامه دهند، 
چـــون حضـــور در ناگویـــا قطعی اســـت و همه 

مـــردم غیـــور ایـــران توقع تـــاش مضاعف 
از ورزشـــکاران غیرتمند ایرانـــی را دارند.« 

نایـــب‌ رئیـــس کمیته ملـــی المپیک که 
در سال گذشـــته به حضور پررنگ زنان 

در ناگویا اشـــاره کـــرده بـــود، این‌بار 
کیفـــی  می‌گوید:»بحـــث  نیـــز 

نه‌تنهـــا بـــرای مـــردان، بلکه 
برای زنان همچنان مطرح 

اســـت. از زمانی کـــه لیدا 
فریمان به‌عنوان اولین 

پرچمدار کاروان در المپیـــک آتلانتا به‌صورت وایلدکارد 
شـــرکت کرد، نگاهی به حضور قوی و فنی نداشـــتیم، 
اما بعد از دو دوره، زنان ورزشـــکار به ســـمت کسب 
ســـهمیه  رفتنـــد.  اکنون نیـــز بـــرای ناگویا، 
مســـئولان کمیته و وزارت، نگاه توانمند و 
قوی‌تـــری به زنان دارند و در نشســـت با 
نواب‌رئیـــس فدراســـیون‌ها، برپایی 
اردوهـــای مســـتمر با کیفیـــت بالا 
را خواســـتار شـــدیم؛ چـــرا کـــه 
مجبوریـــم بـــا شـــرایطی کـــه 
انـــکار  برایمـــان غیرقابـــل 
اســـت کنار آمـــده و همتراز 
بـــا ســـایر کشـــورها قـــوی 

ظاهر شـــویم.«

گـــروه ورزشـــی / تیم ملـــی بســـکتبال برای شـــرکت در 
رقابت‌هـــای انتخابـــی جـــام جهانـــی و حتـــی بازی‌های 
آسیایی ناگویا شرایط مناسبی ندارد. لیگ برتر بسکتبال 
تعطیـــل شـــده و خبـــری از برگـــزاری اردوهـــای تیم ملی 
نیســـت. در این میان مصدومیت بازیکنـــان ملی‌پوش 
نظیر ســـینا واحدی نیز مزید بر علت شـــده اســـت. این 
بازیکن که در لیگ فیلیپین دچار مصدومیت زانو شده و 
احتمال عمل جراحی او می‌رود، با اشاره به شرایط فعلی 
این رشـــته می‌گوید: »نمی‌توان از حالا پیش‌بینی کرد که 
در آینده چه اتفاقی خواهد افتاد، ولی بسکتبال پتانسیل 
و استعدادهای زیادی دارد و در غیاب دو ستاره خود و حتی 
من، می‌تواند بازیکنان جایگزین خوبـــی برای حضور در 
تیـــم ملی آماده کنـــد. نگران ناگویا نباشـــید.« با توجه به 
مهلت ۱۶۲ روزه تا آغاز بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶، بسکتبال 

نیاز مبرم به تشـــکیل اردو دارد، چرا که یکی از رشـــته‌های 
مدال‌آور در این بازی‌هاســـت. ملی‌پوش کشـــورمان 

در ایـــن بـــاره تأکید می‌کنـــد: »به غیر از اســـتعداد 
ذاتـــی کـــه در بازیکنان وجـــود دارد، بســـکتبال 

رشـــته‌ای اســـت که نیاز مبرم به تداوم تمرین 
و بازی دارد. از آنجا کـــه ایران درگیر جنگ بود، 
لیـــگ برتر تعطیل شـــد و بازیکنـــان یک وجه 
از آمادگـــی را از دســـت دادند. از ســـوی دیگر، 
وجود شرایط ســـخت امکان برگزاری اردوها 

را نداد. البته من خـــودم در ایران نبودم 
و این شـــرایط را حس نکردم، شاید 

تنهـــا نگرانی‌ام ســـامتی خانواده 
و مـــردم کشـــورم بـــود. فقـــط 

می‌توانـــم بگویم اگـــر امکانش 

هســـت اردوها زودتر تشکیل شـــود تا مطمئن شویم تیم 
ملی با تمـــام قدرت به بازی‌های انتخابـــی جام جهانی و 
ناگویا برمی‌گردد. با اینکه سوتیریس مانولوپولوس، 
ســـرمربی تیم ملی خارجی است اما آنچنان عرق 
دارد کـــه با فراهم آمدن شـــرایط ســـریعاً خود را 
به ایران می‌رســـاند. او حتی در لبنـــان با وجود 
ســـختی، از راه زمینی به تهران آمد و با ما راهی 
مسابقات شـــد. مانولوپولوس با وجود نگرانی 
خانـــواده‌اش، تا تیـــم را از بیروت خـــارج نکرد، 
بـــه یونـــان برنگشـــت. امیـــدوارم بزودی 
با بازگشـــت به تمرینـــات بتوانم تیم 
ملـــی را همراهـــی کنـــم تا کمـــی از 
 دغدغه‌های سرمربی و فدراسیون 

کم شود.«

فرهادی‌زاد، نایب رئیس کمیته ملی المپیک در گفت‌و‌گو با »ایران«:

به حضور موفق زنان در ناگویا  امید داریم
سینا واحدی، ملی‌پوش بسکتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

نگران موفقیت در بازی‌‌های آسیایی نباشید

ایـــن  ایـــران،  نتیجـــه کاروان ورزشـــی 
»شـــجره طیبـــه« در بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـــا را نباید با دوره قبل یا آینده 
مقایســـه کرد.حـــالا بزرگ‌ترین مســـأله 
تـــا افتتـــاح بازی‌هـــا، ریـــکاوری ذهنی و 
روحی ورزشـــکاران است؛ چرا که شرایط 
جنگـــی تأثیرات متفاوتی بـــر روحیه آنها 
گذاشته و باید روحیه‌شان را آماده کرد. 
البته جنـــگ در عین حال کـــه برخی را 
 جســـورتر می‌کند، روی بعضی دیگر تأثیر 

معکوس دارد. 
بنابرایـــن ورزشـــکاران بـــا آمادگی روحی 
و ذهنـــی می‌توانند توانایی‌هـــای خود را 
در میـــدان بـــزرگ بازی‌های آســـیایی به 

نمایـــش بگذارند.
بـــه  رشـــته‌ها  از  برخـــی  ورزشـــکاران 
بـــا  جســـمانی  دگـــی  ما آ م  خاطرعـــد
مشـــکلاتی مواجـــه هســـتند. هرچنـــد 
اگـــر  از ورزشـــکاران حرفـــه‌ای  بعضـــی 
مدتـــی هـــم تمریـــن نکننـــد، می‌توانند 
بـــا از ســـرگیری تمرینات، بـــدن خود را 
بازســـازی کنند، اما رشـــته‌های رکوردی 
کـــه در آنهـــا نتیجه بـــه ثانیه‌ها وابســـته 
اســـت، با تعطیلی تمرینات بیشتر لطمه 

می‌خورنـــد. 
بهترین راهکار برای گذر از این شرایط، 
کنار گذاشـــتن روش‌های تمرینی سنتی 
اســـت. حالا وقت آن رســـیده تا جامعه 
ورزش بـــا کمـــک دانشـــگاهیان از علم 
تمریـــن نویـــن اســـتفاده کنـــد تـــا وقفه 

تمرینی جبران شـــود.
نمی‌تـــوان فراموش کرد اماکن ورزشـــی 
از فدراســـیون‌ها در حمـــات  برخـــی 
آمریـــکا و رژیـــم صهیونیســـتی آســـیب 
دیـــده و تمریـــن در بعضـــی رشـــته‌ها به 
امکانات و تجهیزات نیـــاز دارد؛ بنابراین 
بـــرای انتقال اردوی تمرینـــی باید هرچه 
زودتـــر آنها بـــه شـــهرهای امـــن منتقل 
شـــوند. البتـــه شـــرایط ســـخت جنگی 

نـــکات مثبتی  هـــم دارد. 
بســـیاری از قهرمانان ایران سال‌هاست 
در ایـــن عرصه درخشـــیده‌اند و حتی در 
شـــرایط ســـخت نیـــز کار خـــود را انجام 
می‌داننـــد  آنهـــا  بنابرایـــن  می‌دهنـــد؛ 
چطـــور هـــم از خـــود مراقبـــت کننـــد و 
تمریـــن  کامـــل  آمادگـــی  بـــرای   هـــم 

انجام دهند.
کاروان کیفـــی همـــواره مـــاک کمیتـــه 
ملـــی المپیک برای حضـــور در بازی‌های 
آسیایی بوده اســـت و این بار نیز همین 
ملاک اســـت. بنابرایـــن بایـــد تنها روی 
ورزشـــکاران و تیم‌هایی حســـاب کرد که 
شانس زیادی برای کســـب مدال دارند. 
ورزشـــکارانی کـــه امیـــد مدال هســـتند 
امـــا از آمادگـــی فاصلـــه دارنـــد، نباید در 
کاروان بماننـــد. چـــرا کـــه در شـــرایط 
حســـاس کاروان، ناکامـــی هر ورزشـــکار 
تأثیـــر منفی روی بقیـــه می‌گذارد. همان 
طور که اولیـــن مدال، روحیـــه و انگیزه 
کاروان را بـــالا می‌بـــرد، شـــروع بـــد نیز 
فشـــار ســـنگینی بـــه مـــدال‌آوران وارد 
می‌کنـــد. از طرفـــی فرامـــوش نکنیـــد 
کـــره، ژاپـــن، حتـــی ازبکســـتان و هنـــد 
شـــرایط بســـیار بهتری از ایـــران دارند و 
همین مســـأله کار ایرانی‌ها را ســـخت‌تر 
را  برتـــری، نتیجـــه   می‌کنـــد؛ هرچنـــد 

تضمین نمی‌کند.

ناگویا را با دوره‌های قبل 
مقایسه نکنیم

علی رغبتی
کارشناس مدیریت

یادداشت

پریســـا غفاری/ با نزدیک شـــدن به بازی‌های آسیایی 
ناگویا، مســـأله آماده‌ســـازی ورزشـــکاران در شـــرایط 
جنگـــی بـــه یکـــی از چالش‌هـــای اساســـی مدیریت 
ورزشـــی تبدیـــل شـــده اســـت. این شـــرایط شـــامل 
محدودیت‌های دسترســـی به ورزشـــگاه‌ها، اختلال 
در روند پیوســـته تمرینات و فشار روانی بر ورزشکاران 
می‌شـــود. مجید افلاکی، ســـرمربی ســـابق تیم ملی 
تکوانـــدو که بـــا او خاطـــرات خوشـــی را در بازی‌های 
المپیـــک ۲۰۲۴ پاریس تجربه کردیـــم، او در گفت‌وگو 
بـــا »ایـــران« درباره ایـــن چالش‌ها صحبـــت می‌کند.

زمان تقریبی ۵ ماهه فرصت کمی برای 
آمادگی ورزشکاران، آن هم در شرایط فعلی 

کشور است. فکر می‌کنید در ناگویا کاروان 
عملکرد خوبی داشته باشد؟

داشـــته‌ایم.  را  کشـــور  در  جنـــگ  تجربـــه  مـــا 
هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس و جنـــگ ۱۲ روزه،  
ولـــی هیـــچ یـــک از ورزشـــکاران قدمـــی بـــه عقب 
برنداشـــتند. بـــه المپیـــک، بازی‌هـــای آســـیایی و 
قهرمانـــی آســـیا رفتیـــم. حتی اگـــر اکنـــون ام‌آرآی 
بگیریـــد، مانند یـــک جانباز جنگی بدنـــم پلاتین و 

آســـیب‌دیدگی دارد. ورزشکاران ما همیشه 
نشـــان داده‌انـــد غیرتمنـــد هســـتند و 

بـــرای ســـربلندی کشـــورمان تـــاش 
می‌کننـــد. پـــس نمی‌تـــوان گفـــت 

کـــه ایـــن مســـائل غیرقابـــل حل 
ی  یـــز برنامه‌ر ضمنـــأ   . ســـت ا
کمیته ملـــی المپیـــک و وزارت 
ورزش کامـــل و جامع اســـت و 

 فقط فدراســـیون‌ها بایـــد آن را 
اجرایی کنند.

در حال حاضر اردوها تعطیل است و شاید 
تعداد کمی از رشته‌ها چون کشتی و تکواندو 

تمرین می‌کنند!
ایـــن را قبول دارم که کار در شـــرایط جنگ ســـخت 
اســـت و برخی از رشـــته‌ها چون قایقرانی فضایی در 
اختیار ندارند، اما اکنون تیم کشـــتی به قرقیزستان 
رفتـــه و نوجوانـــان ما نیـــز در قهرمانی جهـــان روی 
شـــیاپچانگ در ازبکســـتان مبارزاتشـــان را شـــروع 
کرده‌انـــد. اما مهم این اســـت کســـانی کـــه در رأس 
فدراســـیون‌ها هســـتند، علاقه‌مند بوده و شـــرایط 
را مهیا کنند. در این شـــرایط بســـیار مهم است کادر 
فنی برنامه‌ریزی تمرینـــی را با رویکردی انعطاف‌پذیر 
و واقع‌بینانـــه، ضمـــن اولویـــت دادن به ســـامت و 
امنیـــت ورزشـــکاران، بـــه گونه‌ای طراحـــی کنند که 
حداکثر آمادگی برای حضور در بازی‌ها فراهم شـــود.

شما چقدر به موفقیت تیم ملی تکواندو در 
ژاپن امیدوارید؟

مدال‌آوری آنها دور از دســـترس نیست، اما شرایط 
تکواندو نســـبت به دوره قبل سخت‌تر شده است. 
کـــره جنوبی و چین با میزبان به تفاهم رســـیده‌اند 
تـــا تکواندو به جـــای برگزاری در پنـــج وزن، به چهار 
وزن کاهش یابد و یک وزن را به پومســـه اختصاص 
داده‌انـــد. ضمناً برای حضـــور در آن باید از قهرمانی 

آسیا سهمیه بگیرید.

مسابقات گرندپری ترکیه هم که از دست رفت. 
باز هم امیدوار به کسب مدال هستید؟

ما در کشورمان ورزشکاران مستعدی 
داریم ضمنـــاً تکوانـــدوکاران  هم با 
مـــن در تمـــاس هســـتند و مرتب 
از مـــن برنامه تمرینـــی می‌گیرند. 
هرچنـــد کســـانی که خـــود من به 
عنـــوان مربی به تیم ملـــی آوردم، 
با مـــن مشـــورت نمی‌کنند. من 
ســـال گذشـــته برنامه‌های خود 
را تحویل فدراســـیون داده بودم. 
طبق آن برنامـــه قرار بود هوگوپوشـــان 
ســـوم عید بـــه اردو بیایند و در ســـه رویداد 
مهم شـــرکت کنند و ۴۰ امتیاز بـــرای بالابردن 

رنکینگ برای خود جمع کنند. یکی از این مســـابقات 
همـــان گرندپـــری ترکیه بود کـــه پوئن امتیـــاز خوبی 
داشـــت و در ســـیدبندی مؤثر بود. ولی الآن به عنوان 
ســـرمربی حضور ندارم، با این حال امیـــدوارم از تمام 

پتانســـیل و ظرفیت تیم اســـتفاده شود.

تعویق انتخاب رئیس فدراسیون تکواندو تأثیری 
در روند رشد این رشته نداشته است؟

خدا را شـــکر احمد دنیامالی، وزیر ورزش، مشـــاورین 
خوبی دارد و دو پست مهم فدراسیون را به رزومه‌داران 
این رشـــته سپرده است. هادی افشـــار روزهای خوبی 

می‌تواند برای تکوانـــدو رقم بزند.

پیش‌بینی شما به عنوان قهرمان و سرمربی 
پرافتخار از نتایج کاروان چیست؟

غ از نتایـــج قهرمانـــان، مســـئولین بایـــد توجه  فـــار
داشته باشـــند اگر قهرمان تمرین مناسب و با برنامه 
نداشـــته باشـــد، به منزلـــه از دســـت دادن قهرمانی 
اســـت. در حال حاضـــر تکوانـــدو کارش را به خوبی 
انجـــام می‌دهـــد و اگر شـــرایط خـــوب پیـــش برود، 
مدال‌های خوبـــی خواهد گرفت. اما بحـــث اعزام و 
روند آماده‌ســـازی کاروان مهم‌ترین اصلی اســـت که 

باید رعایت شـــود.

صحبت پایانی درخصوص بازگشت شما به تیم 
ملی است؛ این کار صورت می‌گیرد؟

خیلی‌هـــا به دلیـــل اینکه مـــن حق رأی داشـــتم، 
دســـت‌خط‌هایی نوشـــتند، ولی دنیامالـــی و وزیر 
ورزش، همچنین هادی افشـــار )سرپرست دبیری 
فدراســـیون( به دنبال بازگشـــت من هستند. من 
تمـــام زحمت خود را بـــرای نتایج خـــوب برای این 
رشـــته انجام داده‌ام، حتی ســـکته کردم و روزی ۹ 
تا قـــرص می‌خورم. ســـه شـــیفت کار می‌کـــردم تا 
تیمی را که کســـی بـــه خـــواب هم نمی‌دیـــد برای 
مســـابقات المپیـــک تحویـــل بدهیم. ولـــی آنچه 
پـــاداش گرفتیم ۲۰۰ میلیـــون تومان بود. دســـت 
و پای خـــود را برای کشـــورم دادم، ولـــی با من چه 
کردنـــد؟ مطمئن باشـــید اگـــر خیلی به من فشـــار 
بیاورند،  یکی از ۲۲ پیشـــنهاد دیگری که داشـــتم و 

دارم، پاســـخ می‌دهم.

ورزشکاران 
ما همیشه 

نشان داده‌اند 
غیرتمند 

هستند و برای 
سربلندی 
کشورمان 

تلاش 
می‌کنند. 

پس نمی‌توان 
گفت که 

این مسائل 
غیرقابل حل 

است

مجید افلاکی، سرمربی سابق تیم ملی تکواندو در گفت‌وگو با »ایران«:

مدال‌آوری در شرایط کنونی دور از دسترس نیست
باید با برنامه‌ریزی استاندارد به ژاپن برویم

مهری رنجبر / با اینکه تجاوز آمریکا و رژیم صهیونیستی 
به خاک ایران، برنامه ورزشـــکاران رشته‌های مختلف را 
برای بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ به هم ریخت و حتی آنها 
را از تقویـــم زمان‌بنـــدی تا حدودی عقـــب انداخت، اما 
شـــهرام هروی، مدیر فنی تیم‌های ملـــی کاراته، معتقد 

اســـت تغییرات کاراتـــه در ناگویا این تیـــم را از موفقیت 
دور نمی‌کند: »درســـت اســـت بـــا تجـــاوز ناجوانمردانه 
آمریـــکا و رژیم صهیونیســـتی، برنامه آمادگـــی تیم ملی 
تغییـــر کرد، اما این مســـأله روی درخشـــش کاراته تأثیر 
نمی‌گذارد؛ چرا که هدف اصلـــی کاراته، حضور پرقدرت 

در ناگویا است.«
مدیر فنـــی تیم‌های ملـــی کاراته، هدف ملی‌پوشـــان را 
افتخارآفرینـــی در بازی‌های آســـیایی می‌دانـــد: »برنامه 
این اســـت که کاراته جزو سه رشـــته برتر کاروان ورزشی 
ایران در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا باشـــد. هرچند 

کاراته همیشـــه نتایـــج درخشـــانی در ادوار قبلی گرفته 
اســـت، اما برنامه ما در ناگویا برای حضـــور پرقدرت‌تر و 
متفاوت‌تر اســـت. حتی برنامه‌ریزی مـــا هم متفاوت‌تر 

است.«
فرصـــت  جبـــران  بـــرای  کاراته‌کاهـــا  او،  گفتـــه  بـــه 
ازدســـت‌رفته، طبق برنامه کادر فنی، تمرینات‌شـــان را  
شـــروع کرده‌اند: »تیـــم ملی کاراتـــه طبق برنامـــه کادر 
فنی از شـــنبه برای یک هفته در رشـــت تمرین می‌کند؛ 
چرا که پیش از بازی‌های آســـیایی، خردادماه مسابقات 
قهرمانی آســـیا را پیش‌رو دارد. کاراته‌کاها اســـتارت زدند 

تـــا ان‌شـــاءالله از ســـه فرصت طلایـــی بیشـــترین بهره 
را ببرند.«

هـــروی معتقـــد اســـت قهرمانی آســـیا بـــرای کاراته‌کاها 
حکـــم میـــدان تدارکاتـــی را دارد. وی توضیـــح می‌دهد: 
»تیم ملی کاراته خردادماه در قهرمانی آســـیا هم حاضر 
می‌شـــود؛ بـــا اینکـــه در ایـــن مســـابقه هـــم روی مدال 
بچه‌هـــا حســـاب می‌کنیـــم، امـــا در اصل ایـــن میدان 

حکـــم بـــازی تدارکاتی و محـــک ملی‌پوشـــان را دارد.«
مدیر فنـــی تیم‌هـــای ملی کاراتـــه، فرصـــت ۱۶۲ روزه 
تـــا بازی‌هـــای آســـیایی را کـــم نمی‌دانـــد: »۱۶۲ روز، 

فرصـــت کافی بـــرای آمادگی کاراته‌کاهاســـت و کمبود 
وقـــت نداریم. شـــرایط جنگـــی و اتفاقـــات تلخی که 
برای مـــا رقم زدنـــد، باعث شـــده بازی‌های آســـیایی 
بـــرای بچه‌هـــای مـــا حکـــم میـــدان حیثیتـــی را پیدا 
کند؛ همان طـــور که نیروهای مســـلح ، امدادگران و 
نیروهای انتظامی برای کشـــور جانفشـــانی می‌کنند، 
ورزشـــکاران بـــا انگیـــزه چندبرابری در ناگویـــا مقابل 
حریفـــان مبـــارزه خواهنـــد کـــرد. حتـــی تیـــم بعد از 
قهرمانی آســـیا، فرصـــت دو ماه و نیم بـــرای حضور پر 

قـــدرت در بازی‌هـــا را دارد.«

مدیرفنی تیم‌های ملی کاراته در گفت‌و‌گو با »ایران«:

هدف اصلی ما درخشش در ژاپن خواهد بود
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در دنیـــای پیشـــرفته ورزش امـــروز، تصمیم‌گیـــری 
درســـت، علمـــی و به‌موقـــع نقـــش بســـیار مهـــم و 
تعیین‌کننده‌ای در شکست یا موفقیت دارد. کسب 

موفقیـــت در میادیـــن بین‌المللی ورزشـــی تابعی از 
موفقیـــت در عرصه‌هـــای دیگـــری نظیر سیاســـت 
داخلـــی و بین‌المللـــی، اقتصاد پویا و غیره اســـت. 
آن‌گونه که آشـــکار اســـت، موفقیت یک ورزشـــکار، 
تیم یـــا کاروان ورزشـــی به‌شـــکل قابـــل‌ توجهی به 
ظرفیـــت عملکردی سیســـتم ملی و اثربخشـــی آن 
در استفاده مناســـب از تمامی منابع وابسته است.
امـــروزه رویدادهای بـــزرگ ورزشـــی در کانون توجه 
جهانیـــان قرار دارد. در واقع ابررویدادهای ورزشـــی 
صحنه‌هایـــی بـــرای هنرنمایـــی ورزشـــکاران نخبـــه 

اســـت تـــا بتواننـــد مهارت‌های خـــود را بـــه معرض 
نمایـــش بگذارنـــد. عملکـــرد ورزشـــی کشـــورها در 
مســـابقات معتبـــر بین‌المللـــی به وســـیله مقام‌ها 
و مدال‌هـــای کسب‌شـــده توســـط ورزشـــکاران آن 
کشـــورها ســـنجیده می‌شـــود. در واقـــع مقام‌های 
به‌دســـت‌آمده تنهـــا متعلـــق به خـــود ورزشـــکاران 
نیســـت، بلکـــه افتخـــاری بـــرای وطـــن و ملـــت در 
جهـــت بزرگداشـــت نام یک کشـــور اســـت. در این 
ارتبـــاط میلیون‌هـــا نفر از موفقیت یـــک قهرمان در 
خـــود احســـاس افتخار و غـــرور ملی می‌کننـــد یا از 

شکســـت او متأثـــر و غمگین می‌شـــوند. حضور در 
صحنه‌هـــای بین‌المللی علاوه بر انجام مســـابقات 
و کســـب تجربیـــات جدیـــد، فرصتی بـــرای ارزیابی 
عملکرد ورزشـــی یک کشـــور اســـت. قرار گرفتن در 
رتبه‌هـــای بالای جـــدول رده‌بنـــدی توزیـــع مدال‌ها 
خـــود موجـــب غـــرور ملـــی و حتـــی فخرفروشـــی 
برخـــی کشـــورها نســـبت بـــه کشـــورهای پایین‌تـــر 
شـــده اســـت. شـــاید اگر بگوییم ورزش بـــه جنگی 
 بیـــن کشـــورها در زمان صلح تبدیل شـــده اســـت،

 اشتباه نگفته‌ایم.

کاروان ورزشـــی ایـــران در ســـال ۲۰۲۶ در حالـــی 
گام بـــه بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــای ژاپـــن خواهد 
گذاشـــت که به گفتـــه صاحب‌نظران، ایـــن دوره از 
بازی‌هـــا یکـــی از باشـــکوه‌ترین دوره‌هـــای برگزاری 
بازی‌هـــای آســـیایی خواهـــد بـــود. حضـــور در این 
رویـــداد مهم بـــرای هـــر کشـــوری از مزایای بســـیار 
برخوردار اســـت. حضور قدرتمند ورزشـــکاران نخبه 
هر کشـــور نشـــان‌دهنده توانمندی آن کشور است.
به طـــور کلـــی می‌توان گفـــت راه رســـیدن بـــه این 
موفقیت، توســـعه اســـت. اصولاً توســـعه امری کلی 

و دارای جنبه‌هـــای مختلـــف فرهنگـــی، سیاســـی، 
اقتصـــادی، علمـــی، فناوری و غیره اســـت. توســـعه 
در برخی موارد ممکن اســـت موقتـــی و کوتاه‌مدت 
باشـــد کـــه نتیجـــه آن موفقیتـــی نســـبی و مقطعی 
خواهد بود. از ســـوی دیگـــر، برنامه‌ریزی بلندمدت 
می‌تواند بـــه توســـعه پایـــدار و فراگیر منجر شـــود. 
مدیـــران و برنامه‌ریـــزان می‌توانند با صـــرف زمان و 
انـــرژی کمتر، نیل بـــه موفقیت ورزشـــی را هدفمند 
سازند و با هزینه بهینه، بهترین عملکرد را از کاروان 

ورزشی شـــاهد باشند.

اهمیت برنامه‌ریزی در کسب موفقیت

حسین زارعیان
دانشیار دانشگاه خوارزمی
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