
اکنـــون زمـــان آن رســـیده کـــه کشـــتی 
ایـــران دنبـــال کیفیـــت مدال‌هـــا باشـــد و 
بـــه ملی‌پوشـــان بیامـــوزد که رنـــگ مدال 
بایـــد بهتـــر شـــود. چـــرا کـــه در بازی‌های 
آســـیایی و المپیـــک، رنگ مرغـــوب مدال 
اهمیـــت بیشـــتری دارد. به عبـــارت دیگر، 
اگر تیـــم چهار مدال طـــا می‌گرفت، بهتر 
از ده مـــدال بـــود. این ســـخن بـــه معنای 
بی‌اهمیتـــی قهرمانـــی آنهـــا نیســـت؛ چه 
اینکه برخی از ملی‌پوشـــان برای اولین بار 
روی تشـــک قهرمانی آســـیای بزرگسالان با 

حریفان سرشـــاخ شـــدند.
از ســـوی دیگـــر، در دومیـــن ســـال پس از 
المپیـــک، تیم‌هـــای تـــراز اول دنیـــا بایـــد 
ترکیب اصلی خود را بشناســـند. اگر هفت 
کشـــتی‌گیر ایرانی فینالیست شدند و تنها 
دو ملی‌پـــوش طـــا گرفتنـــد، باخت پنج 
کشـــتی‌گیر دیگر ناشی از مشکل فنی بود. 
آنها بایـــد در تمرین، مهارت‌هـــای پیروزی 
را بیاموزنـــد. ملی‌پوشـــان در اردو تمریـــن 
مهـــارتِ بـُــرد را کمتر دارند و اطلاعاتشـــان 
بـــه‌روز نیســـت. بـــرای نمونـــه، مهـــدی 
یوســـفی در وزن ۷۹ کیلـــوی آزاد دیروز — 
نه مربی‌اش و نه خودش — نمی‌دانســـت 
کـــه روی تشـــک وقتی فن می‌زنـــد و پایش 
بیرون از تشـــک باشـــد، امتیاز نمی‌گیرد؛ 
امـــا وقتـــی داور بـــه او امتیاز نـــداد، به این 

مســـأله اعتراض داشت.
جدای از مهارت پیروزی، باید روی کیفیت 
مدال کشـــتی‌گیران نیز کار کرد. بی‌تردید، 
کار کشتی‌گیران در بازی‌های آسیایی برای 
رقابت با کشـــتی‌گیران قرقیزستان، ژاپن، 
ازبکستان و حتی هند بسیار سخت است 
و قرقیزهـــا در ناگویا به مراتب قوی‌تر ظاهر 
می‌شـــوند. ســـه، چهـــار وزن ایـــران روی 
لبهٔ‌پرتـــگاه قرار دارد. چرا که همهٔ کشـــورها 
پـــس از مســـابقات، بـــا بررســـی شـــرایط 
کشتی‌گیران و آنالیز، شـــرایط بهتر را برای 
تمرین پیشـــنهاد می‌دهند. کادر فنی تیم 
ملی ایران نیـــز باید با بررســـی واقع‌بینانه 
رقبـــا و با تمرینات جدید و نـــوآوری، تلاش 
کننـــد باخت کشـــتی‌گیران به بـُــرد تبدیل 
شـــود. در واقـــع، کشـــتی‌گیران بایـــد بـــه 

کشـــتی کلاســـیک دنیا نزدیک شوند.
اگر استراتژی روز دنیا و نوآوری در تمرینات 
نباشد، دیگر از کشـــتی تراز اول ایران نامی 
نمی‌مانـــد. کشـــتی ایـــران در بازی‌هـــای 
آســـیایی کار ســـختی دارد و البتـــه اوزان 
ســـبک به مراتب چالش بزرگ‌تری دارند. 
کادر فنی نباید بترســـند، اما بایـــد کار کرد 
تـــا شـــرایط بهتر شـــود. اگر کشـــتی‌گیران 
هیچ فـــن جدیدی بـــه فنون خـــود اضافه 
نکننـــد و تغییـــری در کارشـــان ندهند، به 
خاطر شـــناختی کـــه رقبا بـــا آنالیـــز از آنها 
به دســـت می‌آورند، نـــه تنهـــا باخت‌ها به 
بـُــرد تبدیل نمی‌شـــود، بلکه شـــاید برُدها 
نیز جـــای خود را بـــا باخت عـــوض کنند. 
زیـــرا کشـــورهای دیگـــر بلافاصلـــه پس از 
مســـابقات، ایرانی‌ها را زیر ذره‌بین می‌برند 
و روی فنون و شـــگردهای آنها کار می‌کنند 
و ملی‌پوشـــان مـــا بـــا جامانـــدن از رقبا در 

مســـابقات آینـــده به مشـــکل می‌خورند.
بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر حریـــف هنـــدی 
هـــادی ســـاروی تکنیـــک داشـــت، شـــک 
نکنید ســـاروی به دردســـر می‌افتـــاد و طلا 
نمی‌گرفت. برای پیشـــرفت و به‌روز شدن 
کشـــتی‌گیران، باید تیم آنالیز دســـت‌به‌کار 
شـــود. غلامرضـــا فرخی که طـــای جهانی 
را ســـال قبـــل گرفتـــه بـــود، در قهرمانـــی 
آســـیا باخت، چون پـــس از جهانی چیزی 
بـــه او اضافـــه نشـــده اســـت و همـــهٔ رقبـــا 
فنون و شـــگردهای او را می‌شناســـند و به 
همیـــن دلیـــل در ایـــن رقابت‌هـــا باخت. 
بنابراین بازبینی، آسیب‌شناسی و طراحی 
تمرینـــات جدید بـــرای کشـــتی‌گیران لازم 
اســـت تا آنها بـــا نـــوآوری در میادین بعدی 

حاضر شـــوند.

تکنیک کشتی گیران 
باید به روز شود

ســـینا حســـینی/ رقابت‌های کشـــتی فرنگی قهرمانی 
آســـیا در بیشـــکک بـــا قهرمانـــی مطلق تیم ایـــران به 
پایـــان رســـید؛ دســـتاوردی کـــه در نـــگاه اول، اقتدار 
بی‌چون‌وچـــرای فرنگـــی‌کاران کشـــورمان در قـــاره را 
نشـــان می‌دهد. کســـب مـــدال در هـــر ۱۰ وزن و ثبت 
۱۹۵ امتیـــاز، چهارمیـــن قهرمانـــی پیاپـــی در آســـیا را 
برای ایران بـــه ارمغان آورد. اما در پـــس این موفقیت 
آمـــاری، نگرانی جدی بـــرای بازی‌های آســـیایی ناگویا 
وجـــود دارد، عملکـــرد ضعیـــف در فینال‌هـــا؛ گویـــی 
معدن طلای ایـــران تنها تا پای گودال حفاری شـــده، 

امـــا مـــاده ارزشـــمند از دل آن بیرون نیامده اســـت.

از ۶ کشـــتی‌گیری کـــه بـــه دیـــدار پایانـــی راه یافتند، 
تنهـــا محمدهادی ســـاروی و امین میـــرزازاده )هر دو 
در اوزان ســـنگین( موفـــق به شکســـت حریفان خود 
شـــدند و ۴ فینالیســـت دیگـــر بـــا وجود برتـــری فنی 
نســـبی، در لحظات حســـاس نتیجه را واگذار کردند. 
ایـــن یعنـــی نـــرخ تبدیل مـــدال فینـــال به طـــا فقط 
۳۳ درصد اســـت؛ آمـــاری که بـــرای تیمی با پشـــتوانه 
قهرمانی‌هـــای متوالـــی، اصـــاً قابـــل قبول نیســـت. 
در عمـــل ۴ مدال طـــا در همان لحظـــات پایانی، در 
 مقابل چشـــمان کادر فنی استخراج نشـــد و به خاک 

سپرده شد.

چرا این اتفاق افتاد؟ کارشناســـان حاضر در بیشـــکک 
دلایل اصلی را چنین برمی‌شـــمارند: نخســـت، ضعف 
در مدیریت کشـــتی‌های نزدیک. در هـــر چهار فینال 
از دســـت رفته، کشـــتی‌گیران ایرانی در دقایق پایانی 
یا تایـــم دوم تمرکـــز خود را از دســـت دادنـــد و اجازه 
برگشـــت به حریف را صادر کردند. دوم، فشـــار روانی 
فینـــال. بـــرای کشـــتی‌گیران جوانی ماننـــد جرکنی، 
رضایـــی و حســـینی، اولیـــن تجربـــه فینـــال آســـیایی 
همراه با اســـترس و انفعـــال بود. ســـوم، آنالیز دقیق 
حریفـــان. تیم‌هـــای قرقیزســـتان، ازبکســـتان، ژاپن 
و قزاقســـتان بـــا برنامه‌ریـــزی فنـــی، نقـــاط ضعـــف 

ایـــران را شناســـایی کـــرده بودنـــد و  فرنگـــی‌کاران 
چهـــارم، کمبـــود تجربه در کشـــتی‌های امتیـــازی. در 
مســـابقاتی کـــه نتیجـــه با یـــک یـــا دو امتیـــاز تعیین 
 می‌شـــد، حریفـــان بـــا هوشـــمندی تاکتیکـــی برتری 

داشتند.
نکتـــه هشـــداردهنده‌تر، نزدیـــک شـــدن رقباســـت. 
فاصلـــه امتیـــازی ایـــران بـــا قرقیزســـتان )۴۲ امتیاز( 
و ازبکســـتان )۵۹ امتیـــاز( در نـــگاه اول امـــن بـــه نظر 
می‌رســـد، امـــا اگر همـــان ۴ فینـــال از دســـت رفته به 
طـــا تبدیل می‌شـــد، این فاصله بـــه بـــالای ۱۰۰ امتیاز 
می‌رســـید. یعنی رقبا در حال کاهش فاصله هســـتند 

و بیشـــکک زنگ خطـــری برای ناگویاســـت. تیم ایران 
پتانســـیل قهرمانـــی مطلـــق آســـیا را دارد، امـــا بـــرای 
تبدیل این پتانســـیل به طلاهای واقعـــی در بازی‌های 
آســـیایی، نیـــاز فوری بـــه کار روی مدیریـــت فینال‌ها، 
آمادگـــی روانی و تاکتیک‌های لحظات حســـاس دارد. 
ناگویـــا دیگر خبـــری از حریفان آســـان نیســـت و هر 
اشـــتباه، بهایـــی جز از دســـت رفتن طلا نـــدارد. حالا 
بایـــد دیـــد کادر فنـــی و کشـــتی‌گیران از تجربـــه تلخ 
بیشـــکک، پلی خواهند ســـاخت به روزهای شـــیرین 
ناگویـــا یا اینکـــه باز هم حســـرت طلاهای اســـتخراج 

‌نشـــده، میهمـــان کاروان ایران خواهد شـــد.

طلاهای استخراج ‌نشده در معدن بیشکک
»ایران« عملکرد تیم ملی کشتی فرنگی در قهرمانی آسیا را بررسی می‌کند

پریســـا غفـــاری/ تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی ایران 
در رقابت‌هـــای قهرمانـــی آســـیا بار دیگر نمایشـــی 
قدرتمند و هماهنگ ارائه داد و توانســـت با کســـب 
مدال در هـــر 10 وزن، عنـــوان قهرمانی قـــاره را از آن 
خود کند. این موفقیـــت حاصل برنامه‌ریزی دقیق، 
پشتکار بی‌وقفه ملی‌پوشـــان و هدایت هوشمندانه 
کادر فنـــی بـــود. عملکـــرد تیـــم به‌گونه‌ای بـــود که 
بســـیاری از کارشناســـان، آن را یکی از منسجم‌ترین 
حضورها در ســـال‌های اخیر می‌دانند. حال، پس از 

این افتخارآفرینی، حســـن رنگرز سرمربی تیم ملی 
کشـــتی فرنگی، از پشـــت‌صحنه‌های این موفقیت، 
نقـــاط قـــوت تیـــم و مســـیر آینـــده در گفت‌وگـــو با 

»ایران« ســـخن می‌گوید.
 

ارزیابی شما از عملکرد تیم در این دوره از 
رقابت‌های قهرمانی آسیا چیست؟ 

صادقانـــه بگویـــم از عملکـــرد کشـــتی‌گیران واقعـــاً 
راضـــی هســـتم. هم از نظـــر فنی و هـــم از نظر ذهنی 

آمـــاده بودنـــد. چنـــد مـــاه روی جزئیـــات کار 
کردیم و خوشـــبختانه نتیجـــه تلاش‌ها دیده 
شـــد. مهم‌تـــر از مدال‌هـــا، نـــوع مبارزه‌ها و 
جنگندگی آنهـــا بود. خدا را شـــکر می‌کنیم 
که توانســـتیم برای نخستین بار، چهار سال 
پیاپی قهرمان آســـیا شویم و از همه مهم‌تر، 
برای اولین بـــار در تاریخ، هـــر 10 ملی‌پوش 
مـــدال گرفتند. ایـــن یعنی یک تیـــم کامل، 

یکـــدل و جنگنده و تاریخ‌ســـاز.

رمز موفقیت تیم را در چه می‌بینید؟ 
انســـجام. ما به یـــک وحـــدت فکـــری و تاکتیکی 
رســـیده‌ایم. هر کشـــتی‌گیر دقیقاً می‌دانســـت چه 
وظیفـــه‌ای دارد و چگونـــه باید مبـــارزه را مدیریت 
کنـــد. همچنین اعتمـــاد متقابل بیـــن کادر فنی و 

ورزشـــکاران بســـیار مؤثر بود.

گفته می‌شود در این دوره اغلب 
کشتی‌گیران جوان را به همراه داشتید؟ 

از 10 کشـــتی‌گیری کـــه حضـــور داشـــتند، هفـــت 
فرنگی‌کار تیم برای نخســـتین بار رویداد قهرمانی 
آســـیا را در رده سنی بزرگســـالان تجربه می‌کردند؛ 
یعنـــی 80 درصـــد تیم جوان شـــده بـــود. غلامرضا 
فرخـــی هـــم در وزن غیرتخصصی خـــود یعنی ۸۷ 
کیلوگرم روی تشـــک رفـــت. البته می‌توانســـتم با 
چهره‌های نامداری چون پیام احمدی، کشـــتکار، 
ســـعید اســـماعیلی و... تیـــم را تقویت کنـــم، اما 
اولویـــت من پشتوانه‌ســـازی بود و با بـــردن نفرات 
قهرمـــان چرخـــه انتخابـــی، بـــه نوعـــی عدالت را 

رعایـــت کردم.

کسب دو مدال طلا، پنج نقره و سه برنز در 
این دوره نسبت به دوره قبلی دو طلا کمتر 

دارد. در این باره صحبتی دارید؟ 
در دوره قبلی تعـــداد باتجربه‌ها بیشـــتر بود. اما 
چون نگاه فدراســـیون و کادر فنی به رقابت‌های 
جهانی و المپیک اســـت، باید افـــق دید بالاتری 
داشـــته باشـــیم. از این رو ســـعی کردم با میدان 
دادن به کشـــتی‌گیران جوان‌تر، پشتوانه‌ســـازی 
بهتـــری انجـــام دهیـــم. همچنین در ایـــن دوره، 
تیـــم پرقـــدرت میزبـــان )قرقیزســـتان( بـــا 
ترکیـــب اصلـــی و بـــا قهرمانـــان جهـــان و 
المپیـــک پا بـــه مســـابقات گذاشـــته بود. 
۶۰ کیلـــو کشـــتی‌گیر  آنهـــا تنهـــا در وزن 
اصلی‌شـــان را نیـــاورده بودنـــد. در اوزان 
۷۷ و ۸۷ کیلـــو هـــم داوری مـــا را اذیت 
کـــرد. علی اســـکو، جـــوان جویـــای نام 
ایـــران در فینال ۷۷ کیلـــو مقابل آکژول 
محمـــوداف قهرمـــان جهان، بـــا نتیجه 
 ۳-۳ تـــن به شکســـت داد و رأی داور او را 

نقره‌ای کرد.

هادی ساروی گفته می‌شود با مصدومیت در 
فینال مقابل حریف هندی ظاهر شد؟ 

عضله دوقلـــوی پای هـــادی در اردو آســـیب دیده 
بـــود، ولـــی مردانه مبـــارزه کرد و طـــا گرفت.

انتظارات از غلامرضا فرخی بالاتر بود؟ 
غلامرضـــا بـــه معنای کامـــل یک پهلوان اســـت. او 
قهرمـــان جهان در وزن ۸۲ کیلوســـت و در آســـیا 
در وزن غیرتخصصی خـــود یعنی ۸۷ کیلوگرم روی 
تشـــک فرســـتادیمش. رقبایش- محمدســـلطان 
زودا از تاجیکســـتان، محمدکودیـــر رســـول‌اف از 
ازبکســـتان، کومار ســـونیل از هند- را بدون دادن 
حتـــی یک امتیـــاز برد. فقـــط در فینال بـــه تجربه 
ژانیشـــوف از قرقیزســـتان باخـــت و نایب‌قهرمان 
شد. او کشـــتی‌گیری بســـیار باهوشـــی است و به 
لحـــاظ فنی بســـیار خـــوب عمـــل می‌کند. ســـال 

۲۰۲۵ فقـــط ســـه طلا گرفتـــه بود.

تیم شما همان روز اول قهرمانی خود را 
مسجل کرد؟ 

ما ســـه روز در مســـیر بودیم که خســـتگی بیش از 
حد، فشـــاری مضاعف به آنها آورد. به مدت 40 روز 
هم از خانواده‌هایشـــان دور بودنـــد. باید از هیأت 
کشـــتی مازندران تشـــکر کنـــم کـــه تمام‌وکمال در 
مـــدت اردو در اختیار تیم‌هـــای آزاد و فرنگی بود. 
امـــا حمایت‌های فدراســـیون و برتـــری همکارانم 
باعـــث تقویـــت روحی و فنی کشـــتی‌گیران شـــد و 
همـــان روز اول قهرمانـــی تیم را مســـجل کردیم. 
هـــر چند فشـــارهای روحـــی در مســـابقات قاره‌ای 

همیشه بیشـــتر است.

قدم بعدی تیم چیست؟ 
هـــدف اصلی مـــا رســـیدن بـــه اوج آمادگـــی برای 
مســـابقات جهانی و کســـب ســـهمیه‌های بیشـــتر 
المپیک اســـت. آســـیا یـــک مرحله مهم بـــود، اما 
راه اصلی هنوز در پیش اســـت. تـــاش ادامه دارد 
و مطمئن باشـــید این تیـــم ظرفیت‌های بزرگ‌تری 
هم دارد. با این حال ممنونم از مردم که همیشـــه 
پشـــت تیم هســـتند. حمایت هـــواداران واقعاً به 
تیـــم انرژی می‌دهـــد. قول می‌دهم همین مســـیر 

رو به جلـــو را با قـــدرت ادامه دهیم.

مهم‌تر از 
مدال‌ها، نوع 

مبارزه‌ها و 
جنگندگی 

آنها بود. 
خدا را شکر 
می‌کنیم که 

توانستیم 
برای 

نخستین بار 
چهار سال 

پیاپی قهرمان 
آسیا شویم

حسن رنگرز، سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی در گفت‌وگو با »ایران«:

با تیمی جنگنده تاریخ‌سازی کردیم
مسیر پشتوانه‌سازی را با قدرت ادامه می‌دهیم

گـــروه ورزشـــی/ تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی ایـــران 
بـــرای دومین دوره متوالـــی، عنـــوان قهرمانی تیمی 
مســـابقات آســـیایی را کســـب کرد. پس از ایستادن 
روی ســـکوی اول رقابت‌هـــای قرقیزســـتان، مهدی 
محمـــدی، رئیس انســـتیتو کشـــتی، در گفت‌وگو با 
»ایـــران« می‌گوید: »حســـن رنگـــرز پنج تیـــم آماده 
برای هر رویدادی در اختیار دارد و پنج کشـــتی‌گیری 
که به بیشـــکک آورد، اولین تجربه قهرمانی آســـیا را 
در این رده به دســـت آوردند. به نظر من، ســـرمربی 
تیم ملـــی فقط باید فاصلـــه فنی نفـــرات اول و دوم 
)به جـــز در وزن‌هـــای ۵۵ و ۱۳۰ کیلوگـــرم( را کاهش 

دهد.«
محمـــدی دربـــاره کاهش تعـــداد مدال‌هـــای طلای 
تیم نســـبت به دوره پیشـــین نیز توضیـــح داد: »این 
دوره از رقابت‌ها در ســـطح خوبی برگزار شـــد و تیم 
کشـــورمان بـــا تلفیقـــی از جوانـــان و باتجربه‌هایـــی 
چـــون امین میـــرزازاده و هادی ســـاروی عازم شـــد. 

محمدجـــواد رضایی در اولین حضور خود در فینال، 
به قهرمان المپیک، آلماتبک امانبک از قزاقســـتان، 
برخورد کـــرد و اگـــر در بارانـــداز غافلگیر نمی‌شـــد، 
مطمئناً طلا می‌گرفت. محمدامین حســـینی، دیگر 
تازه‌کار آســـیایی، مقابل شـــاهین بداغی، کشتی‌گیر 
ایرانی‌الاصـــل قطـــر، باخـــت؛ شـــاهین کشـــتی‌گیر 
باتجربه‌ای اســـت که در دوره قبل نیـــز مدال گرفته 
بود. غلامرضا فرخی هم بـــه قهرمان جهان باخت. 
بـــه نظـــرم ایـــن کشـــتی‌گیر بایـــد تاکتیک‌هایش را 
افزایش دهـــد و زیرکتف‌زدن‌هایش را بیشـــتر کند. 
حریف قرقیزســـتانی او، ســـومی المپیک را داشـــت 
و فرخـــی در پاریـــس نیـــز مغلـــوب او شـــده بـــود. 
حســـین پناهـــی و محســـن‌نژاد از چرخـــه انتخابی 
بـــه مســـابقات رفته‌اند. علی اســـکو نیز بـــه قهرمان 
المپیک در کشـــورش باخت. قبول دارم مدال‌های 
طلا کمتر شـــده، امـــا به ایـــن نکته توجـــه کنید که 
ســـرمربی تیم ملی، قهرمانی آســـیا را پیش‌درآمدی 

بـــرای المپیـــک و جهـــان می‌دانـــد و در نظـــر دارد 
قهرمانان کشـــور را بســـنجد تـــا در بازی‌هـــای بزرگ 
بتواند از تجربه حضورشـــان استفاده کند. مسابقات 
بیشـــکک بـــا رده‌هـــای ســـنی نوجوانـــان و جوانان 
تفـــاوت زیادی داشـــت و بایـــد گفت نتیجـــه خوبی 
گرفتیـــم و بـــرای چهارمین ســـال متوالـــی قهرمان 

شـــدیم و به ایـــن دلاوران تبریـــک می‌گویم.«
ســـرمربی ســـابق تیم ملی، با وجود پیشرفت خوب 
هند، قزاقســـتان و ازبکســـتان، نگرانی بابت نتایج 
تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی در بازی‌هـــای آســـیایی 
ناگویا نـــدارد: »کشـــتی فرنگـــی ایـــران بهترین تیم 
دنیاســـت. پنج تیم آماده کم نیســـت. حسن رنگرز 
و مربیانـــی چون طالب نعمت‌پور، فرشـــاد علی‌زاده 
و حســـین‌زاده که کادر فنی او را تشـــکیل می‌دهند، 
همـــه مربیانی ســـازنده هســـتند و یک پـــازل خوب 
را شـــکل داده‌اند. کشـــتی‌گیران فنی نیـــز داریم که 
برای کشـــور می‌جنگند. بنابراین بـــرای رویدادهای 

بزرگی چون المپیک و جهانی، فرنگی‌کاران آماده‌ای 
چـــون مهدی‌محمدی، پیام احمدی، محســـن‌نژاد، 
کشـــتکار و... نیز حضـــور دارند. دو تیـــم اول و دوم 
رنگرز بســـیار به هم نزدیک هستند. ســـه تیم دیگر 

او نیز مرتباً با نتایج قهرمانی کشـــور و رده‌های سنی 
آســـیا و جهان تغییر می‌کند. فقط به نظرم در اوزان 
۵۵ و ۱۳۰ کیلوگرم نگرانی نداریم ولی در ســـایر اوزان 
باید فاصله نفر اول با دوم و ســـوم کم و کمتر شود.«

مهدی محمدی، رئیس انستیتو کشتی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

باید فاصله فنی نفرات اول و دوم هر وزن کاهش یابد
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عزیز اطاعتی
کارشناس کشتی

یادداشت

چهارمیـــن قهرمانی تیـــم ملی کشـــتی فرنگی در 
آســـیا، نتیجه‌ای قابل قبـــول بود،اما این موفقیت 
در شـــرایطی رقـــم خورد کـــه تیم تحـــت تأثیر جو 
جنگی،بدون تمرین جدی و با ســـفر زمینی اعزام 
شـــد. با توجه به تغییر سیستم امتیازدهی توسط 
اتحادیـــه جهانی، کاهش ۵ امتیازی ایران نســـبت 
بـــه دوره قبـــل را نمی‌تـــوان افت محســـوب کرد و 
در عوض، کســـب ۱۱۵ امتیاز توســـط هنـــد را باید 

پیشـــرفت ارزیابی نمود.
 اصـــل مهم بـــرای تعریـــف افـــت و پیشـــرفت در 
کشـــتی، مدال اســـت. نکته عجیب در نتایج تیم 
ملی کشـــتی فرنگی این اســـت کـــه از جمع هفت 
فینالیست ایرانی، پنج کشـــتی‌گیر مغلوب شدند 

و تنها هادی ســـاروی و امین میـــرزازاده با پیروزی 
بـــه مدال طـــا دســـت یافتنـــد. ایرانی‌ها در ســـه 
فینال اوزان میان‌وزن برابر کشـــتی‌گیران میزبان، 
قرقیزســـتان، باختند نه حریفانی از ازبکســـتان، 
کـــره شـــمالی و جنوبـــی یـــا ژاپـــن. باخت‌هایـــی 
کـــه تا حـــدی مشـــکوک به نظـــر می‌رســـد؛ گویی 
میزبانـــی به قرقیزســـتان کمک کرده تا در کشـــور 
خـــود نایب‌قهرمـــان آســـیا شـــود. ایـــن جایـــگاه 
نشان‌دهنده پیشـــرفت با تیمی یکدست نیست، 
 بلکه احتمـــالاً میزبانـــی، داوری‌هـــا را تحت تأثیر 
قرار داده اســـت. هادی ســـاروی و امین میرزازاده 
دو ســـلطان ســـنگین‌وزن کشـــتی فرنگی در آسیا 
و جهـــان هســـتند. قهرمانی آنها نشـــان می‌دهد 
چرا رنگـــرز به این دو میدان می‌دهـــد تا در کوران 
مســـابقه باشند، اما این سیاســـت را در قبال بقیه 
اوزان اجـــرا نکـــرده و در اوزان زیـــر ۹۷ کیلوگـــرم 
جوان‌گرایی را ترجیح داده اســـت. او با استراحت 
دادن به کشـــتی‌گیران نامدارِ نیازمند کاهش وزن 
زیاد، جوانان را روی تشـــک بیشـــکک محک زد تا 
برای ســـال پرترافیک پیش رو-بازی‌های آســـیایی 

ناگویـــا و قهرمانی جهان-دومین یا حتی ســـومین 
ترکیـــب تیم خـــود را پیدا کند. 

رنگـــرز باید بـــرای دو میـــدان مهـــم، دو ترکیب 
متفـــاوت آمـــاده داشـــته باشـــد. حـــال آن که به 
راحتـــی می‌تـــوان گفت کشـــتی فرنگـــی ظرفیت 
آماده‌ســـازی ســـه تیم یکدســـت را دارد، اما نباید 
در ناگویـــا هیـــچ حریفـــی را دســـت کـــم بگیرد. 
بـــا ایـــن شـــرایط، احتمـــالاً ســـرمربی تیـــم ملی 
تـــا قهرمانی جهـــان و بازی‌هـــای آســـیایی به دو 
طلایی سنگین‌وزن دســـت نمی‌زند و باید سراغ 
کشتی‌گیران ذخیره سایر اوزان برود و روی آن‌ها 
بیشـــتر کار کند تـــا نفـــرات اول و دوم تیم خود را 
 بشناســـد؛ کشـــتی‌گیرانی کـــه باید فراتر از آســـیا 
باشند. به هر تقدیر شـــرایط جنگی ناخودآگاه بر 
نتیجه کار کادرفنی و ملی‌پوشـــان تأثیر می‌گذارد 
و حتـــی بعیـــد نیســـت حضـــور کشـــتی‌گیران در 
را کاهـــش دهـــد،  تورنمنت‌هـــای بین‌المللـــی 
اگرچـــه علیرضـــا دبیـــر، رئیـــس فدراســـیون، به 
نظر می‌رســـد بـــرای ایـــن مشـــکل نیـــز راهکاری 

پیدا خواهـــد کرد.

شکست عجیب مقابل حریفان قرقیزستانی

مجید حاتمی
کارشناس کشتی

یادداشت

ز  ا ه  د ســـتفا ا ی  بـــرا شـــیوه  یـــن  بهتر ید  شـــا
کشـــتی  ر  د ن  یـــرا ا خص  شـــا ن  کشـــتی‌گیرا
فرنگـــی، مشـــابه کشـــورهای صاحـــب ســـبکی 
و  ن  قرقیزســـتا  ، ن قســـتا قزا  ، پـــن ا ژ ن  چـــو
ازبکســـتان، آن باشـــد که ایـــن ســـتاره‌ها تنها در 
میادیـــن مهم بـــه میـــدان برونـــد تـــا در نهایت 
سرشـــاخ حریفـــان  بـــا  المپیـــک  تشـــک   روی 

شوند. 
بـــه بیـــان دیگـــر، اســـتراتژی فدراســـیون بـــرای 
ســـتاره‌های کشـــتی بایـــد معطـــوف بـــه آمادگی 
بـــرای افتخارآفرینـــی در بازی‌هـــای آســـیایی و 
المپیـــک باشـــد، نـــه قهرمانـــی آســـیا. بـــه جای 
آن، بایـــد جوانـــان مســـتعد و آینـــده‌دار را بـــرای 

پشتوانه‌ســـازی بـــه رقابت‌هـــای قهرمانـــی آســـیا 
اعزام کـــرد. هرچند گاهـــی نتیجه‌گرایی اهمیت 
 پیـــدا می‌کنـــد، امـــا تحقق هـــدف از هـــر چیزی 

مهم‌تر است.
معمـــولاً کادر فنـــی تیـــم ملـــی را بر اســـاس چند 
دلیـــل انتخاب می‌کنند؛ نخســـت آنکـــه همگان 
انتظـــار دارند تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی همواره 
قهرمان باشـــد، حتی در آســـیا. این مســـأله کادر 
فنی را زیر فشـــار می‌برد و بـــه همین دلیل امکان 
ســـاختن پشـــتوانه‌ها فراهـــم نمی‌شـــود. چرا که 
کشـــتی‌گیران جوان و آینده‌ســـاز باید با سرشاخ 
شـــدن با رقبـــا در قهرمانی آســـیا و تورنمنت‌های 
بین‌المللـــی پخته شـــوند تـــا تیم دچار نوســـان 
نگـــردد. از ســـوی دیگـــر، چرخـــه انتخابـــی بـــه 
گونه‌ای طراحی شـــده که کشـــتی‌گیران شاخص 
قهرمانی کشـــور، جواز حضور در قهرمانی آسیا را 

به دســـت می‌آورند.
اما به نظر می‌رســـد ایران بـــرای تضمین قهرمانی 
در المپیک، ناگزیر اســـت در چهار ســـال منتهی 
در  را  متعـــددی  کشـــتی‌گیران  بازی‌هـــا،  بـــه 

تورنمنت‌هـــا و مســـابقات گوناگـــون محک بزند 
و بـــه جای یک تیم، ســـه تیـــم ملی بـــا کادر فنی 

جداگانه داشـــته باشد. 
کادر فنـــی بایـــد رقابت‌هـــا را چنان تقســـیم کند 
کـــه همـــه جوانـــان آینـــده‌دار فرصـــت رقابت با 
حریفـــان خارجـــی و افتخارآفرینـــی پیـــدا کنند. 
چشـــم‌انداز مـــا در کشـــتی فرنگی بایـــد میادین 
بـــزرگ و سرنوشت‌ســـاز باشـــد، نه صرفاً کســـب 

طـــا و قهرمانـــی در همـــه رقابت‌ها.
به نظـــر می‌رســـد بـــرای آنکـــه تیـــم در قهرمانی 
جهـــان، بازیهـــای آســـیایی و المپیـــک بـــه مقام 
قهرمانـــی برســـد، بایـــد ماننـــد دوران قهرمانـــی 
در المپیـــک لنـــدن عمـــل کـــرد؛ آن زمـــان هـــر 
کشـــتی‌گیری یـــک مربـــی اختصاصـــی داشـــت 
تـــا روی تکنیـــک و روش مقابلـــه با حریفـــان کار 
شـــود. در واقـــع، کار در تیـــم ملـــی بایـــد علمی 
از  حمایـــت  مهم‌تـــر،  گام  شـــاید  امـــا  باشـــد. 
مربیـــان ســـازنده و آگاه از دانـــش روز اســـت؛ 
 مربیانی کـــه در باشـــگاه‌ها تکنیک‌هـــا را تحلیل 

و تجزیه می‌کنند.

پختگی جوانان آینده‌دار در قهرمانی آسیا
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