
واکنـــش ایرانیـــان در طـــول دوره‌هـــای 
مختلـــف تاریخـــی‌ نســـبت بـــه هجوم و 
تجاوز بیگانـــگان در ایســـتادگی و حفظ 
تمامیـــت ارضـــی کشـــور خـــود، بســـیار 
تأمل‌برانگیـــز بـــوده و هســـت؛ و شـــاید 
بخش قابـــل توجهـــی از درک عمیق آن 
را بایـــد در کارکـــرد و نقش زبان فارســـی 
دانســـت. موقعیـــت ایـــران امـــروز بـــه 
غ از هـــر گونه نگاه  گونه‌‌ای اســـت که فار
سیاسی و ســـوگیرانه، همچون ققنوسی 

از آتش و خاکســـتر ســـر برمـــی‌آورد.
 ،Resilience مفهوم »تاب‌آوری«، معادل 
 ، نی کشســـا ی  معنـــا بـــه  لغـــت  ر  د
و  آمـــده  ارتجاعـــی  و  بازگشـــت‌پذیری 
مترادف با تحمل کـــردن و طاقت‌ آوردن 
اســـت؛ یـــک فراینـــد توانایـــی یـــا پیامد 
ســـازگاری موفقیت‌آمیز، به‌رغم شـــرایط 
تهدیدکننـــده در مقابلـــه بـــا تنیدگی‌ها 
و تهدید‌هـــای زندگـــی و آثـــار نامطلـــوب 
آنهـــا. »تـــاب‌آوری« ســـازگاری مثبـــت در 
واکنش به شـــرایط ناگوار اســـت و نقش 
مهمی در بازگشـــت بـــه تعـــادل اولیه یا 
رسیدن به تعادل ســـطح بالاتر دارد. این 
مفهـــوم گســـتره‌‌ای وســـیع از حوزه‌ها را 
دربرمی‌‌گیرد ؛ از اکولوژی و روان‌شناسی 
فـــردی گرفته تـــا بحران‌هـــای اجتماعی 
چون جنگ. »تاب‌آوری« مفهومی اســـت 
کـــه اغلب بـــا مفاهیم دیگـــری همچون 
صبر، توکل، ایمان و... همراه می‌شـــود.
مطالعـــات  در  »تـــاب‌آوری«  مفهـــوم   
در  مردم‌شناســـی،  و  انسان‌شناســـی 
طول تاریخ و از آغاز آن؛ از عصر باســـتان 
با اعتقادات اســـطوره‌‌ای ناپیدا، تا قرون 
وســـطی و ظهور امپراطوری‌هـــای بزرگی 
چـــون امپراطـــوری‌ ایـــران و افـــول غرب 
در دوران تاریک‌اندیشـــی، شـــکوفایی 
اســـام در خاورمیانه و در عصر حاضر که 
مطالعات علمی بر توصیف »شـــخصیت 
پایـــه« تعریـــف  یـــا »شـــخصیت  ملـــی« 
شـــده، همواره مورد‌ مداقه بوده اســـت. 
انسان‌شناســـی فرهنـــگ- در رویکـــرد 
شـــخصیت، فرهنـــگ بـــه مجموعـــه‌‌ای 
از رفتـــار اطـــاق می‌شـــود کـــه در یـــک 
جامعه مفروض میان اعضای آن جامعه 
مشـــترک اســـت؛ به‌طـــوری کـــه وقتـــی 
می‌گوییـــم آلمانی یا انگلیســـی یا ایرانی، 
به‌ســـرعت برخی ویژگی‌هـــای رفتاری از 
آنـــان در ذهن مـــا نقش می‌بنـــدد. این 
فرهنـــگ ورای یـــک مفهـــوم انتزاعـــی یا 
مـــادی، در قالـــب مفهوم »شـــخصیت« 
انســـان مـــورد نظـــر اســـت. انســـان‌ها 
حامـــان اصلی فرهنگ هســـتند و همه 
امـــور فرهنگی ماننـــد »تـــاب‌آوری« باید 
از رســـانه‌‌ای به‌نـــام انســـان بگـــذرد. بـــا 
ایـــن نـــگاه مفهـــوم شـــخصیت، فراتر از 
مفهـــوم »فـــرد« در آن و رشـــد و تبلـــور 
فرهنـــگ معطـــوف به‌حضـــور تـــک تک 
افـــراد جامعه اســـت. گســـترش مکتب 
ی  یشـــه‌ها ند ا بـــا  -شـــخصیت  فرهنگ
اندیشـــمندان و متفکرانی چون فرانس 
بـــوآس، روث بندیکت، مـــارگارت مید تا 
آبـــرام کاردینـــر، ادوارد ســـاپیر و دیگران 
شکل گرفت. این دانشـــمندان با وجود 
بیان‌های متنوع، همگـــی معتقد بودند 
همان‌گونـــه کـــه فرهنگ‌هـــا ماننـــد هر 
انســـان‌ها  هســـتند،  بی‌همتـــا  زبانـــی 
نیـــز مســـیری را پیـــش می‌گیرنـــد کـــه 
بـــه  و  دارد  حضـــور  فرهنگ‌شـــان  در 
شـــخصیت‌هایی تبدیـــل می‌شـــوند که 
از پیـــش آماده و بـــر آن اســـاس تعریف 
شـــده اســـت. آبرام کاردینر این مضمون 
را با مفهوم »شـــخصیت پایـــه« مفروض 
نوعـــی  پایـــه«  »شـــخصیت  مـــی‌دارد. 
مخـــرج مشـــترک از جامعـــه اســـت که 
خود در یک شـــخصیت میانگین جامعه 
منعکـــس می‌شـــود و حاصـــل مناظـــره 
دیالکتیک فرد یا ســـوژه با نهاد‌هاســـت. 
در کنار مفهوم »شـــخصیت پایه« ســـایر 
پژوهشـــگران از مفاهیـــم دیگـــری چون 
»شـــخصیت  اجتماعـــی«،  »شـــخصیت 
ملـــی«و »منش ملـــی« اســـتفاده کرده
‌اند کـــه همگـــی انعکاس‌دهنـــده روح یا 
روحیـــات ملـــی و خلقیات ملـــی جامعه 

. ست ا
 

 نگاه معناگرا و اصالت‌گرای ایرانی
 بـــر مبنای چنیـــن دیدگاهـــی از فرهنگ 
کـــه متـــرادف شـــخصیت و شـــخصیت 
فراتـــر از فـــرد و منعکس کننـــده منش 
ملی اســـت، در شرایط و موقعیت کنونی 
جامعه ایران، مســـأله و پرسش بنیادین 
این اســـت که چه احتمالـــی از تاب‌آوری 
ایرانی در منـــش ملی ایرانیـــان در  برابر 
جنگ متجاوزانه آمریکایی-صهیونیستی 

علیـــه ایران انتظـــار می‌رود؟
همواره ســـوژه ایرانـــی و ایرانیان موضوع 
مطالعات پژوهشگران داخلی و خارجی 
بوده اســـت. در طـــول ســـال‌های اخیر 
پژوهشـــگران و اســـاتید برجســـته‌‌ای در 
ایـــران پژوهش‌هـــای متنـــوع و قابـــل 
توجهـــی به‌صـــورت تحلیلـــی و میدانـــی 
د  متعـــد تـــی  لیفا تأ و  ه  د ا د م  نجـــا ا
اســـاتید  و  پژوهشـــگران  داشـــته‌اند؛ 
برجســـته‌ای همچـــون تقـــی آزاد ارمکی، 
مقصـــود فراســـتخواه، محمـــد فاضلی، 
داریـــوش شـــایگان،  ناصـــر فکوهـــی، 
جبـــار رحمانـــی، زاگـــرس زند، حســـین 
میرزایـــی و دیگـــران. محـــور موضوعات 
مطالعاتـــی ایـــن پژوهشـــگران معطوف 
بـــه درک روشـــن، دقیـــق و باریک‌بینانه 
از بنیان‌هـــای فکـــری جامعـــه ایرانـــی، 
خلقیـــات، فرهنـــگ، هویـــت، منـــش، 
اهمیت نماد‌هـــا و اســـطوره‌ها تا مفهوم 
»ایران« بـــرای ایرانـــی و همچنیـــن نگاه 
مستشـــرقین را در برگرفته است. برخی 
از آثـــار این اندیشـــمندان بارهـــا تجدید 
چاپ شـــده که این خود نشانه‌‌ای مثبت 
از تحـــول در فهـــم ایرانـــی نســـبت بـــه 

اســـت. »دیگری« 
در این مجـــال، نگارنـــده در پیش‌فرض 
خود بـــا نگاهی بســـیار گـــذرا و بـــه نقل 
از ایـــن پژوهشـــگران بـــه معرفـــی برخی 
از ویژگی‌هـــای خلقیـــات و منـــش ملی 
ایرانی -اعـــم از مثبت و منفی- پرداخته و 
در رویکرد تیپ‌های شـــخصیتی انیاگرام 
)نـــه آرکـــی تایپ( بـــه تحلیل و جســـت 
وجو بـــر معادل‌های آن می‌پـــردازد. پس 
ازآن نیـــز نظر به پیشـــینه این مدل کهن 
حکمـــیِ ایرانی با‌‎عنـــوان »نه‌گانه ایرانی« 
پاســـخی احتمالـــی بـــه ســـؤالی می‌دهد 
که پیشـــتر در این نوشـــتار مطرح شـــده 

. ست ا
اغلـــب تحقیقـــات و مطالعـــات، مـــردم 
ایران را برخوردار از روحیه زیبا‌شناسی و 
مأنـــوس به هنر می‌‎شناســـند. در همین 
راســـتا آثار برجســـته‌‌ای از هنـــر معماری 
پیـــش از هخامنشـــیان تـــا شـــکوفایی 
امپراطـــوری و پس از آن، همـــراه با ورود 
غنـــای معنوی به روح معماری اســـامی، 
تا هنر‌هـــای دســـتی مختلـــف، ادبیات، 
شعر و روحیه شـــاعرانگی، همگی بیانگر 
نوعـــی بازنمایـــی و شناســـایی ویـــژه‌ از 

ایرانیان اســـت.
تصویـــری از خودانگاره ایرانـــی )تصویر یا 
برداشـــت مـــا از ایرانی بـــودن خودمان( 
از دیربـــاز از ادب حماســـی و دینی کهن 
ما نشـــأت می‌‌گیـــرد  و در ادبیات عرفانی 
حکمـــا و عرفای مـــا جایگاه ارزشـــمندی 
می‌یابـــد. به‌طوری که داریوش شـــایگان 
ایـــن شـــناخت را در کتاب »پنـــج اقلیم 
حضـــور« با اشـــاره به پنج شـــاعر معروف 
ایرانی؛ )فردوسی، خیام، حافظ، مولوی 
و ســـعدی( بازتـــاب می‌دهـــد؛ تصویـــری 
از ایرانـــی بـــا روحـــی معناگـــرا و اصالت‌

گـــرا و تشـــنه حکمـــت در مســـیر درک 
حقیقـــت انســـان. در ایـــن پژوهش‌هـــا 
از ســـایر ویژگی‌هـــای ایرانیـــان همچون 
نبـــوغ در بازرگانی، مهمان‌نـــوازی، نوع
دوســـتی و مـــردم دوســـتی و تعامـــل با 
ملـــل دیگر نیز یاد می‌شـــود. در کنار این 
صفات، از برخـــی ویژگی‌هایی که در این 
پژوهش‌هـــا ذکـــر شـــده اســـت می‌توان 

بـــه مـــواردی چـــون بـــروز واکنش‌هـــای 
هیجانـــی و ســـریع و احساســـاتی بودن، 
اهل شـــایعه‌پراکنی، حرص‌ورزی، دروغ، 
ریـــا و تقلـــب و راحت‌طلبـــی یـــا واگذار 
کـــردن امـــور به‌تقدیـــر به‌جـــای تدبیـــر 
اشـــاره کرد. محققان ایـــن پژوهش‌ها بر 
ایـــن باورند کـــه اگر در بیـــان ویژگی‌های 
منفی و مثبت گزافه‌گویی نشـــده باشد، 
اما بی‌تردید واکنش‌هـــای منفی در بروز 
این خصایـــص اغلـــب در موقعیت‌های 
پرفشـــار و اضطراری در شـــرایط بحرانی 

ظهـــور پیـــدا می‌کند.
کارل گوســـتاو یونگ، روانکاو، در تحلیل 
و بررســـی‌ها روی جوامع و ملل مختلف 
به اهمیـــت مفهوم »ناخـــودآگاه جمعی« 
و آرکـــی تایپ‌ها )کهـــن الگوها(ی درون 
هر جامعـــه و همچنین »ســـایه جمعی« 
هر جامعـــه می‌پـــردازد. »کهـــن الگوها« 
مفاهیمـــی مهـــم در ســـاختار روانـــی و 
ناخـــودآگاه فـــرد و جامعـــه هســـتند. در 
جامعـــه ایرانی علاوه بر آرکـــی تایپ‌های 
عمـــوم مردم جهـــان چون خـــدا، پدر و 
مـــادر و... کهن الگو‌هایی چون رســـتم، 
غ، جوانمرد، پهلوان، پیرخردمند  سیمر
و... جلوه‌هـــای مثبتـــی را در روان مـــا 
دارند. در مقابل، مفاهیمی چون دروغ، 
ریا، تزویر، تقلـــب، کاهلی و... در بخش 
تاریک روان ما، در ســـایه جمعی جامعه 

قـــرار می‌گیرد.
در این نگاه، مجموعـــه‌‌ای از ویژگی‌های 
مثبـــت و منفـــی از خلقیـــات و روحیات 
ایرانـــی در ناخـــودآگاه جمعـــی و منـــش 
ملی و شـــخصیت ملـــی ایرانیـــان وجود 
دارد و به‌طـــور معمول بـــه‌ صورت عادات 
در رفتار و گفتار و شـــیوه مواجهه ایشان 
بـــا موضوعـــات و موقعیت‌ها مشـــخص 
می‌شـــود. محققـــان در پژوهش‌هـــای 
میدانـــی بـــرای مطالعـــه منش و ســـبک 
شخصیتی جوامع از روش‌هایی همچون 
آزمـــون شـــخصیت پنـــج عاملـــی )نئـــو( 
اســـتفاده کرده‌اند. همچنین دان ریســـو 
و راس هادسون، پژوهشگران مطالعات 
فرهنگی و ســـازندگان آزمون شـــخصیتی 
انیاگرام )RHETI( در مطالعات خود روی 
کشـــور‌های مختلف و نظر بـــه خلقیات 
این جوامع به بیان و معرفی ســـه سبک 
شـــخصیتی انیاگرام که در این کشـــور‌ها 
شـــایع اســـت، پرداخته‌اند. آنان بر این 
باور هســـتند که آزمون شـــخصیتی 144 
انیاگـــرام )RHETI( می‌توانـــد  ســـؤالی 
ســـبک شـــخصیتی یا شـــخصیت پایه در 

کشور را مشـــخص ‌کند.
در ایـــران پژوهشـــی بـــا همیـــن آزمـــون 
144 سؤالی شخصیت‌شناســـی انیاگرام 
نفـــری   957 نمونـــه‌‌ای  RHETI( روی  (
از پنـــج اســـتان کشـــور انجـــام شـــده 
اســـت. نتایـــج این آزمـــون نشـــان داده 
ســـه ســـبک شـــخصیتی غالـــب در این 
اســـتان‌ها شـــامل »یاریگر«، »کمال‌گرا« 
و »موفقیت‌طلـــب« بوده‌اند. درصد‌های 
ســـبک  شـــش  بـــه  نیـــز  ی  یین‌تـــر پا
شـــخصیتی دیگر در تیپ‌هـــای انیاگرام 
اختصـــاص داشـــت. نتایـــج حاصـــل از 
این پژوهـــش در ایـــن اســـتان‌ها برخی 
از همـــان خصوصیـــات ایرانیـــان را کـــه 
پیش‌تـــر در پژوهش‌ها مشـــاهده شـــده 
بـــود، در تیپ‌ها یا ســـبک‌های حاصل از 
ایـــن تحقیق تأیید می‌کنـــد؛ اما پژوهش 
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تاب‌آوری ایرانی
بررسی واکنش ایرانیان به هجوم بیگانگان در دوره‌های مختلف 

بر اساس رویکرد تحلیلی انیاگرام و کتاب نه‌گانه ایرانی

کامل‌تری در ســـطح کشور و در دوره‌های 
مختلـــف لازم اســـت تـــا بتوانـــد ســـبک 
شـــخصیتی ایرانیـــان را در تعیین منش 
ملـــی آنهـــا مشـــخص کنـــد تـــا بازتـــاب 

ویژگی‌هـــای رایـــج در ایرانیـــان باشـــد.
مشـــاهدات نگارنـــده )مهشـــید رضـــوی‌ 
رضوانی( بر اســـاس تجربه زیســـته و نظر 
بـــه مشـــاوره‌هایی در رویکـــرد تحلیلـــی 
انیاگـــرام نشـــان می‌دهـــد برخـــی دیگر 
از ویژگی‌هـــای ایرانیـــان، چون داشـــتن 
نگاه نوســـتالژیک، روحیه زیبا‌شناســـی، 
 ، ن د بـــو تی  ســـا حسا ا  ، نگی ا عر شـــا
یـــا  فرد‌گرایـــی و معنا‌گرایـــی در تیـــپ 
ســـبک شـــخصیتی رمانتیـــک یـــا فرد‌گرا 
قابـــل مشـــاهده اســـت. انســـان ایرانی 
بـــه‌ دلیـــل همیـــن ســـاختار روحـــی‌، با 
نگاهـــی معناگـــرا و اصالت‌گـــرا گویـــی 
و  بیافرینـــد  رنج‌هـــا معنـــا  از  آموختـــه 
آن را همـــواره بـــا نوعـــی حکمـــت درک 
کنـــد. ایـــن نـــگاه بـــر ایـــن بـــاور اســـت 
 کـــه در پس هـــر امـــری، خیـــری نهفته

 است.
شـــخصیت   ، منـــش شـــناخت  ی  بـــرا
اجتماعی یا ســـبک شـــخصیتی ایرانیان، 
انجـــام پژوهـــش و تحقیقـــات جامع در 
دوره‌هـــای زمانـــی مختلـــف لازم اســـت 
تا ایـــن نکتـــه روشـــن‌ شـــود کـــه ایرانی 
چگونـــه نظـــر بـــه درکـــی کـــه از هویـــت 
خـــود و اســـتنباط خـــود دارد و بـــا زبان 
همـــه  ز  ا ن  عرفـــا و  بیـــات  د ا  ، شـــعر
فرازونشـــیب‌های تاریخـــی با ســـربلندی 

عبـــور کرده اســـت.
مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد شـــخصیت 
اجتماعـــی یا ســـبک شـــخصیتی جوامع 
اجتماعـــی،  بحران‌هـــای  شـــرایط  در 
اقتصـــادی، سیاســـی و تاریخـــی تغییـــر 
می‌کنـــد، ولـــی ایـــن تغییـــرات معمـــولاً 
به‌گونه‌‌ای اســـت که رفتار‌هـــای عمومی 
ب  چـــو ر چها ر  د ن  همچنـــا معـــه  جا
همـــان الگو‌هـــای عادتـــی رایـــج، قابل 
و  می‌مانـــد  پیش‌بینی‌پذیـــر  و  تبییـــن 
ن  ا می‌تـــو ا  ر ی  یـــر پیش‌بینی‌پذ یـــن  ا
انیاگـــرام  الگـــوی  کهـــن  و  نمـــاد   بـــا 

تحلیل کرد.
در نتیجـــه، این ویژگی‌هـــا در خلقیات و 
منـــش ایرانیان، باعث می‌شـــود شـــیوه 
تـــاب‌‌آوری در جامعـــه ایرانـــی و ایرانیان 
بـــه‌ نحـــوی بـــا مفاهیـــم صبـــر، حلـــم و 
خویشـــتنداری همراه شود. در این نگاه، 
نوعی معناگرایی و حکمت و البته تدین 
رنگ می‌گیـــرد؛ در جایی کـــه فرهنگ با 
حیات معنـــوی این جامعـــه کلید خورده 
و در آن فرهنـــگ معنـــوی جوانمـــردی و 
فتوت در بافت ســـنتی و پیشـــینه آن در 
قالـــب الگوی نه‌گانـــه ایرانـــی قابل درک 
اســـت. به طوری که در چنین جامعه‌‌ای 
تحمـــل و بردبـــاری، خویشـــتنداری بـــه 
وقت ضـــرورت در پس نگاهـــی الوهیتی 
بـــه نحـــوی آن را در  قـــرار می‌‌گیـــرد  و 
مســـیر آزمـــون و تحول معنـــوی خودش 

قـــرار می‌دهد.
 

  انیاگرام به‌عنوان حکمتی کهن
از میـــان رویکردهـــای متعـــددی کـــه در 
روانشناســـی شـــخصیت وجـــود دارد، 
بـــر شـــخصیت،  رویکردهـــای تحلیلـــی 
جایـــگاه ویـــژه‌‌ای دارد؛ زیرا بـــه ما کمک 
می‌کند تـــا عمیق‌تر و بهتر رفتـــار خود و 
دیگران را درک کنیـــم و بتوانیم در وقت 
لازم پیش‌بینـــی بهتـــری بـــر  موقعیت‌ها 
داشـــته باشیم و پاســـخ مناسب و کامل‌
تـــری بـــه موضـــوع ارائـــه بدهیـــم. کارل 
گوســـتاو یونـــگ از پیشـــگامان رویکـــرد 
تحلیلـــی  در روانشناســـی و روانـــکاوی 
اســـت. یونـــگ در نقـــدی بـــر زیگمونـــد 
فرویـــد بـــر ایـــن بـــاور بـــود کـــه ضمیـــر 
ناخـــودآگاه فـــرد تنهـــا معـــرف امیـــال 
ســـرکوب شـــده در او نیســـت. ضمیـــر 
ناخـــودآگاه  هر فردی بـــا بخش عظیم‌تر 
دیگری ارتباط دارد؛ این بخش با جامعه 
فرد و بلکـــه جامعه جهانی انســـانی هم 
مرتبـــط اســـت. یونـــگ این قســـمت از 
روان انســـان  را »ناخـــودآگاه جمعـــی« 
معرفی کرد. محتـــوای ناخودآگاه جمعی 
شـــامل مفاهیمی بـــه نام »آرکـــی تایپ« 
یا »کهـــن الگو« اســـت. کهـــن الگوها یا 
آرکـــی تایپ‌هـــا معـــرف الگوهایی ذهنی 
و روانـــی هســـتند کـــه گویـــی همزمـــان 
بـــا تاریـــخ حیات بشـــر در ذهن انســـان 
شـــکل گرفته‌‌اند. برای مثـــال، نمی‌توان 
زمان مشـــخصی را برای پیدایش مفهوم 
»خـــدا« تعیین کـــرد. برخـــی از این کهن 
الگوهـــا میـــان همـــه جوامـــع در دنیـــا 
مشـــترک هســـتند و برخـــی دیگـــر بـــه 
جامعـــه کوچک‌تـــری اختصـــاص دارند؛ 
ماننـــد کهـــن الگوهـــای متعلـــق به یک 
کشـــور یا یک قـــوم. کهـــن الگوها نقش 
بســـزایی در شـــخصیت ما و انعکاس آن 
در جنبه‌هـــای مختلف زندگـــی ما دارند. 
برخـــی از آنهـــا مانند مفهوم خـــدا، پدر، 
قهرمـــان و... کهن‌الگوهـــای مشـــترک 
میـــان همـــه جوامع هســـتند. یک کهن 
الگـــو به نـــام »ســـایه« نیـــز وجـــود دارد 
کـــه مفهومـــی اســـت بیانگـــر ظرفیـــت 
یـــک  در  ممکـــن  منفـــی  ویژگی‌هـــای 
فـــرد. همچنیـــن مفهوم یا کهـــن الگوی 
»ســـایه جمعـــی« بازتـــاب ویژگی‌هـــای 
منفی و شـــایع در یک جامعه اســـت. در 
ایـــران برخـــی از کهن الگوهـــای جمعی 
غ، کاوه و پهلوان  ماننـــد رســـتم، ســـیمر
در ناخـــودآگاه جمعـــی ایرانیـــان وجـــود 
دارد کـــه جنبـــه‌‌ای مثبـــت دارنـــد؛ امـــا 

مثـــل دروغگویـــی، دروغ،  مفاهیمـــی 
ریـــا و تزویـــر که از ایـــران هخامنشـــی تا 
امروز شـــاهد آن هســـتیم، نشان‌دهنده 
 جلوه‌هـــای »ســـایه جمعـــی« ایرانیـــان

 است.
رویکـــرد تیپ‌هـــای نه‌گانـــه شـــخصیت 
بـــا عنـــوان انیاگـــرام کـــه در طـــول چند 
دهه اخیـــر در جامعه جهانی پیشـــرفت 
چشـــمگیری داشـــته اســـت، بـــه واقـــع 
بیـــش  قدمتـــی  بـــا  کهـــن  رویکـــردی 
از چنـــد هـــزار ســـال در میـــان نیـــاکان 
و  یـــن  لنهر بین‌ا ر  د ه  یـــژ به‌و  ، مـــا
ایـــران باســـتان بـــوده اســـت. پیشـــینه 
انیاگـــرام به‌عنـــوان حکمتـــی کهـــن، بر 
نگاهـــی تحلیلـــی و عمیـــق بـــه رفتـــار و 
لایه‌هـــای عمیـــق روان انســـان توجـــه 
دارد. انیاگـــرام در نیاکان‌مـــان به‌عنوان 
نوعـــی حکمـــت عملـــی بـــرای تربیـــت 
انســـان مـــورد توجه بـــوده کـــه در نیمه 
دوم قـــرن بیســـتم در انتقـــال بـــه غرب 
و آمریـــکا توســـط روانپزشـــکی بـــه نـــام 
کلودیو نارنجـــو با همفکـــری فریتز پرلز، 
 گشـــتالت درمانگر به حوزه روانشناســـی

 وارد شده است.
دانش انیاگرام در روانشناسی شخصیت 
و مشـــاوره بـــه معرفی نه کهـــن الگو یا نه 
تیپ شـــخصیتی می‌پردازد کـــه هر یک از 
این تیپ‌های شـــخصیتی دارای ساختار 
و الگـــوی ذهنـــی و رفتاری و احساســـی 
ویژه خـــود اســـت و مســـتقل از دیگری 
عمـــل می‌کننـــد. هـــر یـــک از تیپ‌های 
شـــخصیتی نقاط مثبـــت و منفی خاص 
خـــود را دارد و بـــا توجـــه بـــه جناح‌هـــا، 
لایه‌هـــا   ، یپ‌ها ب‌تا ســـا  ، ســـمت‌ها
و عوامـــل دیگـــر بـــه تعـــداد افـــراد روی 

زمین تنـــوع دارد. این دانـــش امروزه در 
حوزه‌هـــای مختلف علوم انســـانی؛ اعم 
از روانشناسی، مشـــاوره، حقوق، منابع 
انســـانی، تجـــارت و بازرگانی، سیاســـت، 
هنر و حتی پزشـــکی کاربرد یافته اســـت.
دکتـــر لالـــه بختیـــار پژوهشـــگر ایرانـــی-
آمریکایـــی، در حـــوزه میـــان رشـــته‌ای 
روانشناســـی تربیتـــی، معارف اســـامی، 
عرفـــان و تصـــوف اســـامی بـــا آگاهـــی از 
ایـــن دانـــش در حکمـــت،  ریشـــه‌های 
اخـــاق، عرفـــان و تصـــوف بـــه ریشـــه‌
های کهـــن این دانـــش در نـــزد حکمای 
مســـلمان دســـت یافت. پژوهـــش او در 
 God's« مجموعه‌‌ای سه جلدی با عنوان
خداونـــد  خواســـت   /Will  Be  Done
تحقـــق  می‌یابد«، در ســـال ۱۹۹۴میلادی 
 توســـط انتشـــارات قاضـــی در شـــیکاگو 

منتشر شد.
ایـــن مجموعـــه ســـه جلـــدی کـــه جلد 
بـــا  رســـیده؛  چـــاپ  بـــه  آن  نخســـت 
مـــاه  انتشـــارات  نظـــارت  و  اهتمـــام 
خورشـــید خرد در دســـت چاپ اســـت. 
جلـــد دوم ایـــن مجموعـــه نیـــز در ۲۸۰ 
صفحـــه بـــه‌زودی منتشـــر خواهد شـــد 
ر  قـــرا ن  ا علاقه‌منـــد ســـترس  د ر  د  و 

خواهد گرفت.
در مقدمـــه جلـــد دوم ایـــن کتـــاب بـــا 
راهنمـــای  نـــی:  ایرا »نه‌گانـــه  عنـــوان 
شـــفاگر اخـــاق؛ روانشناســـی فتـــوت و 
جوانمـــردی، خواســـت خداونـــد تحقق 
می‌یابـــد« ســـید حســـین نصر؛ پـــس از 
ح مفصلـــی بـــر موقعیت جهـــان و  شـــر
مواجهـــه ادیان و ســـنت‌های باســـتانی 
دنیـــا بر بقـــا و در برخـــی موارد آثار ســـوء 
مناســـکی کـــه در جهان وجـــود دارد، به 
انیاگـــرام اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»یکـــی از فنـــون، اندیشـــه و موضوعـــی 
اســـت کـــه بـــه انیاگـــرام مربـــوط مـــی
‌شـــود و در زمان حاضر به‌عنوان روشـــی 
درمانـــی در حـــوزه روان‌شناســـی و حتی 
کار  بـــه  معنـــوی«  ترقـــی  و   »پیشـــرفت 

می‌رود.
انیاگرام که در ریشـــه‌های شرقی خود با 
عنوان »نه گانه« توســـط برخی مرشدان 
خـــود گمـــارده و مربیان طی ســـال‌های 
اولیـــه ایـــن قـــرن محبوبیـــت یافـــت و 
حتـــی بعضـــی از آنهـــا هنـــوز هـــم فعال 
هســـتند، در میان جمعیت مســـیحی به 
ویژه کاتولیک‌ها نیز رواج داشـــته اســـت 
و میلیون‌هـــا نفـــر از ایـــن افراد بـــه طور 
مرتـــب از آن بهـــره میبرنـــد؛ ولی شـــمار 
اندکی از آنها به منشـــا ســـنتی این نماد 
)نه‌گانـــه( می‌پردازند و نقـــش کلیدی آن 
در جهـــان قدســـی را مـــورد توجـــه قرار 
می‌دهنـــد. ویژگی مثبـــت این کتاب این 
اســـت که برای اولین بار به این موضوع 
می‌پـــردازد و منشـــا انیاگرام )نـــه گانه( را 
که در شـــفای اخـــاق و تمرینات معنوی 

 ســـنت اســـامی کاربـــرد دارد، آشـــکار 
می‌ســـازد«. نصر پـــس از شـــرح ویژگی‌
های بســـیار مهـــم از بهرهمنـــدی علوم 
کهـــن، درباره چنیـــن تلاشـــی از بختیار 
مینویســـد: »لالـــه بختیار شـــواهد مهم 
دیگـــری را در رابطـــه با منشـــا اســـامی 
نمـــاد نه‌گانـــه کـــه در تمرینـــات معنوی 
مورد اســـتفاده قرا می‌گیرد، برمی‌شمارد 
و ایـــن مهم نـــه تنها بـــه واســـطه متون 
عرفـــا، بلکـــه از طریق آثار حوزه فلســـفه 
اخـــاق مانند آثـــار خواجـــه نصیرالدین 
طوســـی صـــورت گرفته اســـت. بـــا این 
حال، بزرگترین ســـهم این کتاب کاربرد 
بافـــت ســـنتی  انیاگـــرام )نه‌گانـــه( در 
اســـامی »فتوت« اســـت. فتـــوت که در 
زبان عربـــی »فتوت« و در زبان فارســـی 
»جوانمـــردی« خوانـــده می‌شـــود، یکی 
از مهمتریـــن جنبه‌هـــای درک حیـــات 
معنوی اســـام است. فتوت که اساساً در 
قرآن کریم پیوند و همبســـتگی نزدیکی 
بـــا حضـــرت ابراهیـــم)ع( دارد، در قالب 
ســـنت اســـامی بـــا علـــی بـــن ابیطالب 
مجســـم می‌شـــود. حضـــرت علـــی)ع( 
به‌عنـــوان وارث تعالیـــم باطنـــی پیامبـــر 
اسلام، نه تنها در مناســـبات عرفا، بلکه 
در سلحشـــوری و جوانمـــردی نقشـــی 
حیاتـــی بـــازی می‌کنـــد. فتـــوت میدان 
جنـــگ معنـــوی اســـت کـــه هـــر لحظـــه 
ادامه دارد و به واســـطه آن  روح انســـان 
به فضایلی دســـت می‌یابـــد که زخم‌های 
روح ســـقوط کرده او را التیام بخشیده و 
او را )روح او را( برای رویارویی )لقاء الله( 

بـــا خداونـــد آماده می‌ســـازد.«
از ایـــن منظـــر »نـــه گانـــه ایرانی« ریشـــه 
دانـــش و رویکـــرد انیاگـــرام، بـــه مثابـــه 
حکمت عملی کهن در فرهنگ ایرانیان 
در اشـــاعه فضایـــل انســـانی و فرهنـــگ 
جوانمـــردی و پهلوانـــی در جامعه ایرانی 
و در روان جمعـــی، »حافظـــه جمعـــی« 
ن  نیـــا یرا ا  » جمعـــی گاه  آ ناخـــود « یـــا 
حضـــور دارد. ایـــن تجلـــی را می‌تـــوان 
در اســـطوره رســـتم یـــا در جلوه انســـان 
کاملـــی چون علـــی ابـــن ابیطالـــب)ع( 
ن  همچـــو نـــی  نا ا پهلو نقـــش  ر  د یـــا 
 پوریـــای ولـــی تـــا جهان‌پهلـــوان تختـــی 

مشاهده کرد.
در نتیجه در پاســـخ به پرســـش ابتدایی 
مبنـــی بـــر اینکـــه آیا بـــا توجـــه روحیات 
و خلـــق و خـــوی ایرانیـــان، بـــا چنیـــن 
الگویـــی می‌تواننـــد در مقابـــل تجـــاوز 
آمریکایی-صهیونیستی تاب‌آوری کنند؟ 
میتوان گفت منـــشِ ایرانیان در جامعه 
ایرانـــی، در مقابلـــه با جنـــگ آمریکایی- 
صهیونـــی علیـــه ایـــران، بـــا بردبـــاری و 
حلـــم و تـــوکل در کنـــار تابـــآوری موجود 
در منـــش ایرانیـــان به عنوان بخشـــی از 
 این ســـنت روانـــی و اخلاقـــی امکانپذیر 

است.

روان‌شناسی

مهشید رضوی رضوانی

مدیر مؤسسه فرهنگی ،هنری ماه‌شید خرد

برگی از شاهنامه نسخه شاه طهماسبی که در آن به‌پا خاستن فریدون
در برابر ضحاک و عبور او از دجله مصور شده است

»نه گانـــه ایرانـــی« کـــه در جامعه انگلیســـی زبـــان اولین بار 
با عنـــوان صوفی انیاگـــرام/ Sufi Enneagram توســـط دکتر 
لالـــه بختیار معرفی شـــد؛ به معرفـــی نه کهن الگـــو در قوای 
نفَس در انســـان می‌پردازد. این نه کهـــن الگو به واقع بازتاب 
همان مفهوم »شـــاکله« در فرهنگ و معارف را دارد. »شاکله« 
ظرفیت ذاتی و وجودی هر انســـان اســـت که بـــا تولد و مرگ 
او همـــراه اســـت. الگوی »نه گانـــه ایرانی« مبتنـــی بر حکمت 

عملی و کهن ایرانیان اســـت.
دکتـــر لالـــه بختیـــار در مقدمـــه کتـــاب »نـــه گانـــه ایرانـــی: 
نشـــانی از حضـــور خداوند، مفاهیـــم بنیادین نمـــاد« ضمن 
توجـــه بـــه معرفی و نقـــش حکمـــا و عرفای مســـلمان در آن 
می‌گویـــد: »یکـــی از عناصر حیاتـــی نه‌گانه برگرفتـــه از »علم 
اخـــاق« و اهمیـــت چهـــار فضیلـــت بنیادین یعنـــی عفت، 
شـــجاعت، حکمـــت و عدالت اســـت. غـــرب ادعـــا می‌کند 
که افلاطـــون اولین کســـی بود که ایـــن فضایل را برشـــمرد. 
با انجـــام تحقیقات بیشـــتر، دریافتم که ایـــن چهار فضیلت 
از ایرانیـــان و ســـنت دین باســـتان زرتشـــت آغاز می‌شـــود و 
نـــه افلاطون. افلاطـــون از زبان ســـقراط به فرمانـــده یونانی 
آلکیبیـــادس می‌گوید که چگونه زرتشـــتیان چهـــار آموزگار را 
برای شـــاهزادگان جوان خود اســـتخدام کردنـــد. یکی از آنها 
نمایانگـــر حکمت، دیگـــری عفت و دو دیگر نماد شـــجاعت 
و عدالـــت بودنـــد. آمـــوزگار حکمت به شـــاگرد خـــود درباره 
پیامبـــر خـــود و اینکـــه چگونـــه میتـــوان رهبری خـــوب بود، 
تعلیـــم داد. آمـــوزگار عدالت یـــاد داد که باید سراســـر زندگی 
صـــادق و راســـتگو بود. آموزگار عفت به شـــاگرد خـــود تعلیم 
داد که نباید حتی تحت ســـلطه یک لذت بود و انســـان باید 
بیامـــوزد که فردی آزاده بوده و ارباب خویش باشـــد و نه برده 

و اســـیرخویش. و آموزگار شـــجاعت به شـــاگردش یاد داد که 
باید بی‌باک و نترس باشـــد که ترس بردگی می‌آورد.« بختیار 
در ادامـــه با ذکـــر منبع این شـــیوه از آموزش به شـــاهزادگان 
ایرانی بـــرای اینکه به امر حکومتداری آماده شـــوند؛ می‌آورد. 
»همانطـــور کـــه در تحقیقات خـــود پیش می‌رفتـــم، دریافتم 
که بســـیاری از اشـــخاص اصیلـــی که در مکتب روانشناســـی 
ســـنتی شـــفای اخلاق کار کرده‌اند، خود نیز ایرانی بوده‌اند. 
می‌تـــوان نام چنـــد نفر از آنهـــا را به ترتیب تاریخـــی ذکر کرد: 
محمـــد ابـــن زکریـــای رازی، ابونصـــر فارابـــی، ابویعقوب ابن 
مســـکویه، ابوعلی ســـینا، ابوریحان بیرونی، ابوحامد محمد 
غزالی، فخرالدیـــن رازی، افضل‌الدین کاشـــانی، جلال‌الدین 
رومی، نصیرالدین طوســـی، جلال الدین دوانـــی، ملاصدرا، 
محمـــد مهدی نراقی و حاج ملا هادی ســـبزواری. اما شـــاید 
بتوان گفـــت که مهمتریـــن و تاثیرگذارترین افـــراد بر الگوی 
نـــه گانـــه، نصیرالدین طوســـی و مولانـــا بوده‌اند کـــه در یک 

عصر می‌زیســـتند.«
منابـــع دیگـــری نیز بـــر حکمـــت نه‌گانـــه ایرانی وجـــود دارد 
که نشـــان می‌دهد ایـــن دانـــش از خاورمیانـــه و جامعه اهل 
تصوف، در دهه چهارم قرن بیســـت به غرب و آمریکا منتقل 
شـــده اســـت و پـــس از آن در دهه ششـــم میلادی، توســـط 
اســـکار ایچازو، کشـــیش کاتولیک مذهب در اریکای شـــیلی، 
این دانش به فرهنگ مســـیحی راه باز کرد و گسترش یافت. 
ایچـــازو مدعـــی بود که این دانش به واســـطه لطـــف الهی به 
او رســـیده اســـت. ایچازو ریشـــه‌های این دانش را در یونان و 
نـــزد فیثاغـــورث معرفی کـــرد. کلودیو نارنجو، روان‌پزشـــک از 
جمله کســـانی بود که در جلســـات آموزشـــی ایچازو شرکت 

بود. کرده 

نه‌گانه ایرانی چیست؟


