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ســـینا حســـینی/ جنگ، تمـــام پهنـــه میهن را نشـــانه 
رفتـــه؛ ورزشـــگاه‌ها نیـــز در تیررس‌اند. در ایـــن میانه، 
اما ورزشـــکاران ایرانـــی تصمیمی غریـــب گرفته‌اند: پناه 
بـــردن به خلوت تمریـــن. نه خبری از اردوهای شـــلوغ 
اســـت و نه آوای دســـته‌جمعیِ آماده‌ســـازی. مربیان و 
متولیـــان فدراســـیون‌ها، ایمنـــی را بر هارمونـــی تیمی 
مقـــدم دیده‌اند؛ چرا که ســـامت روانی یـــک قهرمان، 

از هـــر تاکتیـــک گروهی واجب‌تر اســـت.
در شـــرایطی کـــه طولانی‌شـــدن جنگ تحمیلـــی، تمام 
زیرســـاخت‌های ورزشـــی را تحت الشـــعاع قـــرار داده، 

ورزشـــکاران ایرانی با اتـــکا به تمرینات انفرادی، مســـیر 
حفـــظ آمادگـــی خـــود را دنبـــال می‌کنند. رویـــه‌ای که 
اگرچـــه از نظر اســـتانداردهای حرفه‌ای تفـــاوت ماهوی 
بـــا تمرینـــات گروهـــی دارد و از منظـــر فنـــی می‌توانـــد 
چالش‌هایـــی را برای ملی‌پوشـــان رشـــته‌های مختلف 
ایجـــاد کنـــد، اما مربیـــان و مســـئولان فدراســـیون‌ها، 
ایمنـــی و آرامـــش روانـــی ورزشـــکاران را در اولویت قرار 
داده‌انـــد و تا حد ممکـــن از برگزاری اردوهـــای گروهی 
پرهیـــز کرده‌انـــد. نکتـــه قابـــل تأمـــل ایـــن اســـت که 
تمرینات انفـــرادی نه‌تنها خللـــی در روند آماده‌ســـازی 

ایجـــاد نکرده، بلکه ملی‌پوشـــان با انگیـــزه‌ای مضاعف 
به ســـمت ارتقای ســـطح کیفی خود گام برداشـــته‌اند. 
در  خیره‌کننـــده  موفقیتـــی  کســـب  نـــان،  آ هـــدف 
مســـابقات پیش رو، اهتـــزاز پرچم ایـــران و در نهایت، 
نقش‌آفرینـــی در ایجـــاد وحـــدت و همدلـــی اجتماعی 
اســـت. کارشناســـان و تحلیل‌گـــران معتقدند شـــرایط 
جنگی می‌توانســـت ضربـــه‌ای جبران‌ناپذیـــر به ورزش 
ایران وارد کند و موجب افتی محســـوس در رقابت‌های 

آســـیایی و جهانی شـــود.
امـــا اراده و انگیـــزه ملی‌پوشـــان در حفـــظ توانمندی، 

آمادگی جســـمانی و تـــاش برای موفقیت، نشـــان داد 
کـــه ورزشـــکاران ایرانـــی در ایـــن مقطـــع حســـاس، در 
میـــدان رقابـــت نقش‌آفرینـــی می‌کنند تا اثبـــات کنند 
هیـــچ مانعـــی، نـــه حتـــی حملات وحشـــیانه دشـــمن 
بـــه اماکن‌ورزشـــی و خـــاک کشورشـــان، نمی‌توانـــد 
ســـد راه آنـــان باشـــد. از منظر فنـــی، غیـــاب تمرینات 
گروهـــی می‌توانـــد بـــر هماهنگـــی تیمـــی، زمان‌بندی 
حرکات و بازخوردهـــای لحظه‌ای مربیـــان تأثیر بگذارد 
و اما برنامه‌ریزی هوشـــمندانه فدراســـیون‌ها، طراحی 
تمرینات اختصاصـــی و نظـــارت از راه دور، تا حد زیادی 

ایـــن خـــأ را جبران کرده اســـت. آنچـــه این الگـــو را به 
یک مـــدل مقاومتی قابل دفاع تبدیـــل می‌کند، تلفیق 
»انگیـــزه ملی« بـــا »انضباط فردی« اســـت؛ مؤلفه‌هایی 
که در غیاب اردوهای جمعـــی، به موتور محرک آمادگی 
بدل شـــده‌اند. تجربـــه ورزش ایران در شـــرایط جنگی، 
یک گزاره عملیاتی را اثبات کرده اســـت؛ وقتی امکانات 
گروهی محدود می‌شـــود، اگر اراده ورزشـــکار و حمایت 
ساختاری فدراسیون‌ها همسو باشـــد، تمرین انفرادی 
نـــه یـــک عقب‌نشـــینی فنـــی، کـــه یـــک پیش‌راهبـــرد 

هوشـــمندانه برای بقـــا و درخشـــش خواهد بود.

در اندیشه افتخارآفرینی زیر سایه جنگ
»ایران« روند آماده سازی ورزشکاران در آستانه مسابقات جهانی و آسیایی را بررسی می‌کند

گـــروه ورزشـــی/ مهـــا عابدی، ســـتاره 
تیـــم ملی بســـکتبال زنـــان، ایـــن روزها 
در نیشـــابور تمریـــن می‌کنـــد؛ چراکـــه 
به دلیل حمـــات تجاوزکارانـــه آمریکا و 
رژیم صهیونیســـتی، لیگ برتر بسکتبال 
ناتمـــام مانـــد و تیم ســـه‌نفره نیـــز جام 
نیـــز  المپیـــک  انتخابـــی  کـــه  را  آســـیا 
محســـوب می‌شد، از دســـت داد. با این 
حـــال، ملی‌پوشـــان کشـــورمان انگیزه 
بســـیاری بـــرای شـــرکت در بازی‌هـــای 
در  عابـــدی  دارنـــد.  ناگویـــا  آســـیایی 
گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« می‌گوید:»بعد از 
مدال برنزی کـــه در رقابت‌های قهرمانی 
زیر۲۳ ســـال آســـیا بـــه دســـت آوردیم، 
انگیزه زیـــادی برای کســـب موفقیت در 
ناگویـــا داریـــم؛ چرا کـــه در ایـــن رویداد 
نیـــز بنابر قانـــون بازی‌هـــا، بازیکنان زیر 
۲۳ ســـال حق شـــرکت دارند. امیدوارم 
اگـــر قرار بر حضـــور ایران اســـت، هرچه 

زودتـــر تمرینات شـــروع شـــود.«
او در خصـــوص روزهـــای جنـــگ رمضان 
نیز بیـــان می‌کند: »به نیشـــابور آمده‌ام 
و تمرینـــات اختصاصـــی خـــود را دنبال 
می‌کنـــم. ولـــی این حملات و شـــرایطی 
که از دســـت مـــا خارج بود، باعث شـــد 
نتوانیـــم بـــه ســـنگاپور برویـــم. هرچند 
رویداد بسیار ســـختی بود، اما به لحاظ 
رنکینـــگ انفـــرادی و تیمی تأثیـــر زیادی 
بـــرای مـــا داشـــت؛ حتـــی می‌توانســـت 
ر  د حضـــور  ی  بـــرا یـــن  تمر یـــن  بهتر

بازی‌های آســـیایی باشـــد.«
هنوز لیست تیم‌های شـــرکت‌کننده در 
بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ اعلام نشـــده، 
اما ایـــن بازیکن امیدوار اســـت تیم‌های 
پنج‌نفـــره و ســـه‌نفره بـــه ناگویـــا اعـــزام 
شـــوند: »هنوز مشـــخص نیســـت کدام 
تیم از ایـــران در ناگویا حاضر می‌شـــود. 
اگـــر تصمیـــم بـــه اعـــزام دو تیـــم گرفته 
شـــود، برای بســـکتبال پنج‌نفـــره عالی 
خواهد بود؛ چـــرا که بـــا تیم‌هایی بازی 
خواهیـــم کرد کـــه در رده‌بنـــدی جهانی 
رتبه‌هـــای بالایـــی دارند. ولـــی معتقدم 
کســـب موفقیـــت در ســـه‌نفره بیشـــتر 
اســـت، چـــون ســـال گذشـــته جوانان 
صاحـــب مدال نقره شـــدند و مـــا نیز در 
رده ســـنی زیـــر ۲۳ ســـال برنـــز گرفتیم. 
همیـــن مســـأله می‌تواند انگیـــزه زیادی 
برای موفقیت ما باشـــد. احتمال اینکه 
دو تیم ادغام شـــوند بســـیار است. نیاز 
مبرم برای مدال‌آوری بســـکتبال، شروع 
زودتر تمرینات اســـت؛ چرا که بسکتبال 
ســـه‌نفره به هماهنگی زیـــادی نیاز دارد. 
ســـرعت و زمـــان حـــرف اول را در آن 
می‌زنـــد. امیـــدوارم بـــه‌زودی تمرینـــات 
شـــکل بگیـــرد. تنهـــا اضطراب مـــن این 
اســـت که کدام تیـــم را انتخـــاب کنم.«

آمریکایـــی- تجـــاوز   / ورزشـــی  وه  گـــر
صهیونیســـتی و نصفـــه نیمـــه مانـــدن 
اردوی تهـــران، فقط چنـــد روز تمرینات 
ملی‌پـــوش  دونـــده  امیریـــان،  علـــی 
نیمه‌اســـتقامت را برای بازی‌های آسیایی 
۲۰۲۶ تعطیـــل کـــرد. او بعـــد از چنـــد روز 
بلافاصله تمریناتش را شـــروع کرد و این 
بار در اصفهان. چرا که پســـر سیســـتان 
می‌خواهد بعد از درخشـــش در قهرمانی 
آســـیا، ایـــن بـــار در بازی‌هـــای آســـیایی 
دوباره با درخشـــش خود پرچم سه‌رنگ 
ایـــران را بـــالا ببـــرد. هرچند او بـــا رفتن 
مربـــی آفریقایـــی، تنها تمریـــن می‌کند.

پســـر بمپـــور می‌گویـــد: »بعد از آســـیب 
دیـــدن مجموعه آفتاب بـــه خاطر حمله 
بـــه نزدیکـــی آن، اردوی ما تعطیل شـــد و 
همـــه به شـــهرهای خود برگشـــتند. من 
هم مثل بقیه به شـــهرم بمپور برگشـــتم 
امـــا با هماهنگـــی فدراســـیون تمرینم را 
در اردوی اصفهان از ســـر گرفتم. اردویی 
کـــه آن هـــم بـــه خاطـــر حمله موشـــکی 
خیلی دوام نیاورد و با تدبیر فدراســـیون 
و انتقـــال اردو بـــه مشـــهد، خدا را شـــکر 
مدتی اســـت بـــدون دغدغه در مشـــهد 
خیلـــی جدی تمریـــن می‌کنم. شـــرایط 

خوبی اســـت و مشـــکلی ندارم.«
او از تمریـــن جدی در مشـــهد می‌گوید: 
»نه من کـــه همه بچه‌هـــا در اردو تمرین 
جـــدی انجـــام می‌دهنـــد تـــا در مـــدت 
چهار مـــاه و نیم برای بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویا آماده شـــوند. هدف همه ما 
درخشـــش در ناگویاســـت. من هم مثل 
آنهـــا کـــم نمی‌گـــذارم و بـــا اینکـــه مربی 
کنارم نیســـت اما با برنامه مربی ســـابقم 

تمریـــن می‌کنم.«

مهلا عابدی، عضو تیم ملی بسکتبال 
سه‌نفره آسیا، در گفت‌وگو با »ایران«:

انگیزه موفقیت 
در ناگویا به شدت 

افزایش یافته است

دونده نیمه‌استقامت،  بدون خستگی 
تنها در مشهد تمرین می‌کند

امیریان: دو مدال خوشرنگ 
ناگویا را می‌خواهم

واکنش

نقل‌قول

مهری رنجبر/ فاطمه مجلـــل، قایقران ملی‌پوش 
روئینگ با شـــروع تجاوز آمریـــکا و رژیم صهیونی 
به تهـــران، مثـــل بقیه اردونشـــینان به شـــهرش 
برگشـــته و فعـــاً در خانـــه و بـــا ارگومتـــر تمرین 
می‌کنـــد. شـــرایطی کـــه بـــه نظـــر مجلـــل اصـــاً 
خوب نیســـت و حتی فاصلـــه قایقرانـــان ایران را 
با رقبایشـــان در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا 
زیـــاد می‌کنـــد و شـــانس مـــدال را کـــم می‌داند: 
»اول جنـــگ با تعطیلی اردو به شـــهر برگشـــتیم و 
در ایـــن مدت با دســـتگاه شبیه‌ســـاز قایق، طبق 
برنامه مربـــی تمریـــن می‌کنیم. امـــا تمرین پارو 
نداریـــم و تنها با وزنـــه و تمرین هـــوازی، فقط در 
حد حفـــظ آمادگی بدنـــی کار می‌کنیم. بازی‌های 
آســـیایی میدان ســـختی اســـت و فرصـــت زیادی 
نمانـــده؛ فکـــر می‌کنم بـــا ایـــن شـــرایط، رقابت 
بـــا آســـیایی‌ها برای ما ســـخت شـــود. امیـــدوارم 

فدراســـیون فکری به حال ما کنـــد تا مدت مانده 
 تا شـــروع بازی‌هـــا در شـــرایط بهتـــری و روی آب 

پارو بزنیم.«
او معتقد اســـت شـــرایط تمریـــن امن بـــرای آنها 
نیســـت، مگر اینکه بـــه بندرانزلی اسباب‌کشـــی 
کننـــد: »ما پشـــت ســـد تمریـــن می‌کنیـــم؛ فکر 
نمی‌کنـــم در شـــرایط جنگـــی جـــای امنـــی برای 
تمرین باشـــد و اصلاً اجازه ورود به ما نمی‌دهند. 
مگر اینکه بـــه اردوی خارجی برویـــم یا حتی مثل 
بچه‌هـــای انزلـــی کـــه تمریـــن روی آب را شـــروع 
کرده‌انـــد، مـــا هم بـــه انزلـــی برویم. بـــه هر حال 
هرچـــه باشـــد، مـــا آنجـــا روی آب پـــارو می‌زنیم و 

بهتر از هیچی اســـت.«
بـــه گفتـــه ملی‌پـــوش روئینـــگ، حـــالا وقـــت آن 
رســـیده که با فدراســـیون تقاضای برگـــزاری اردو 
را مطـــرح کنند: »ما منتظر بودیـــم وضعیت بهتر 

شـــود که نشـــد؛ اما حـــالا که کم‌کـــم بـــه بازی‌ها 
نزدیک می‌شـــویم، باید صحبت کنیم تا شرایطی 
را بـــرای مـــا فراهـــم کننـــد. این وضعیـــت خوب 

نیســـت، باید با فدراســـیون صحبـــت کنیم.«
او با این شـــرایط، رفتـــن روی ســـکو را در دومین 
تجربـــه بازی‌هـــای آســـیایی ســـخت می‌دانـــد: 
»تمرکـــز مـــن روی انفـــرادی ســـنگین‌وزن بود که 
رقابت خیلی ســـختی اســـت و تمرین زیادی لازم 
دارد؛ فکـــر نمی‌کنم با این شـــرایط نتیجه دلخواه 
را بگیرم. با این شـــرایط شـــاید باز هـــم مثل دوره 
قبـــل در قایق چهارنفره پارو بزنـــم، هرچند مربی 
ترکیـــب را می‌چینـــد. کار در مقایســـه بـــا رقبا که 
حـــالا خیلـــی جـــدی تمریـــن می‌کننـــد، خیلـــی 
ســـخت اســـت. حتی اختلاف رکوردی مـــا با آنها 

زیاد می‌شـــود.«
فاطمـــه مجلـــل در ایـــن شـــرایط، رویـــای مدال 

بازی‌هـــای آســـیایی را بربادرفتـــه می‌داند: »من 
بهترین رنگ مـــدال بازی‌ها را می‌خواســـتم، اما 
شـــرایط جنگی که پیش آمد، شـــانس را کم کرد. 
هرچنـــد من دو جلســـه در روز تمریـــن می‌کنم، 

اما حـــالا نمی‌دانم.«
ملی‌پـــوش روئینـــگ دربـــاره حملـــه بـــه اماکن 

ورزشـــی می‌گویـــد: »آمریـــکا و رژیـــم صهیونی با 
حملـــه به اماکـــن ورزشـــی، قوانیـــن بین‌المللی 
مـــا قبـــاً می‌توانســـتیم در  نقـــض کردنـــد.  را 
آزادی تمریـــن کنیـــم، امـــا بـــا هدف قـــرار دادن 
اماکن ورزشـــی، دیگر ورزشـــگاه‌ها بـــرای ما امن 

» . نیستند

 آمریکا 
و رژیم 

صهیونی 
با حمله 

به اماکن 
ورزشی، 
قوانین 

بین‌المللی 
را نقض 

کردند

گروه ورزشـــی/ پوریا نوروزیان، رکورددار ملی رشته تفنگ 
ســـه وضعیت ۵۰ متـــر، معتقد اســـت هم‌زمان بـــا آغاز 
تجاوز آمریکا و رژیم صهیونیســـتی به ایران، فرصت یک 
ماه و نیـــم تمرین پیش از بازی‌های آســـیایی »ناگویا« از 
تیراندازان گرفته شـــده؛ اما او ناامید نیســـت: »درست 
اســـت که تمریـــن در این مـــدت را از دســـت دادیم، اما 
این جنـــگ، انگیزه و جنگندگـــی ما را چنـــد برابر کرده 
اســـت. روی کاغذ، فرصـــت زیادی تا بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـــا نداریم، اما شـــکی نیســـت کـــه با همین 
مدت تمریـــن هم می‌توانیـــم عقب‌ماندگـــی را جبران 
کنیم. وقتی چاشـــنی غیـــرت ایرانی به تمریـــن اضافه 
شـــود، اتفاقـــات غیرقابل‌پیش‌بینی رقم می‌خـــورد که 

کمتر کســـی باورش می‌شـــود.«

ایـــن ملی‌پوش تفنگ بـــه خوبی می‌دانـــد که حمله 
بـــه اماکـــن ورزشـــی، وقفه بزرگـــی در تمرینـــات آنها 
ایجـــاد کرده اســـت. او در این بـــاره توضیح می‌دهد: 
»بـــا شـــروع جنـــگ و حمـــات موشـــکی بـــه اماکن 
ورزشـــی، تا الان تمرین نداشـــته‌ایم. نبودن در اردو، 
آمادگـــی ما را بـــا افت روبـــه‌رو می‌کند. البتـــه بچه‌ها 
در ایـــن مـــدت تمریـــن بدنســـازی انجـــام داده‌انـــد 
تـــا از نظـــر بدنی از فـــرم خارج نشـــوند، امـــا تمرین 
تیراندازی نداشـــتیم. خبر خوب این اســـت که از ۱۷ 
فروردین، با شـــروع اردوی مشـــهد، دوباره می‌توانیم 
تمرین کنیـــم و به آمادگـــی روزهای قبـــل بازگردیم. 
تردیـــد ندارم با انگیزه‌ای که داریم، شـــدنی اســـت.«
۱۸ ســـاله در تیـــم ملـــی  نوروزیـــان کـــه عضویـــت 

تیراندازی تفنگ را همچون ۱۸ ســـال ســـربازی برای 
وطن می‌داند؛ ۱۸ ســـالی که برای برافراشـــتن پرچم 
مقـــدس ایـــران در میادیـــن مختلـــف جنگیـــد، این 
روزها در تجمعات مردمی پای کار کشـــور است. او با 
لحنی سرشـــار از تعهد می‌گوید: »شـــب‌ها مثل بقیه 
مردم، با حضور در تجمعات پای کار هســـتم. در این 
شـــرایط، میدان جنگ برایم از ورزشـــگاه به خیابان 
منتقل شـــده و پرچم جـــای تفنگ را گرفته اســـت. 
شـــاید بعضی‌ها فکر کننـــد کار خطرناکی اســـت، اما 
مـــن می‌گویـــم خالـــی مانـــدن خیابـــان خطرناک‌تر 
اســـت. تجربـــه دی‌مـــاه را داریـــم. اگـــر در خیابـــان 
نباشیم، شـــاید خون همه شـــهدا پایمال شود؛ پس 

نباید خیابان از دســـت مـــا برود.«

این تیرانداز باســـابقه کـــه ۱۸ ســـال افتخارآمیز خود 
در تیم ملی را ســـربازی بی‌ادعا بـــرای ایران می‌داند، 
تأکیـــد می کند که شـــرایط اخیـــر، نه تنهـــا اراده او و 
هم تیمی‌هایـــش را تضعیف نکرده، بلکـــه با افزودن 
»غیـــرت ایرانـــی« بـــه تمرینـــات، آنهـــا را به ســـمت 

دســـتیابی بـــه نتایجـــی خارق‌العـــاده و باورنکردنـــی 
در ناگویـــا ســـوق خواهـــد داد. او بـــر این باور اســـت 
کـــه حضـــور مـــردم در خیابان‌ها، پاسداشـــت خون 
شهداســـت و خالی مانـــدن معابر، خطـــری بزرگ‌تر 

از هر تهدیدی محســـوب می‌شـــود.

روایت ملی‌پوش تفنگ از تعطیلی یک‌ماهه تمرین‌ها

نوروزیان: انگیزه و جنگندگی ما حالا چند برابر شده است

گروه ورزشـــی/ در شـــرایطی 
که دشـــمن در همان روزهای 
آغازین جنگ، خانه کشـــتی 
را در مجموعه ورزشـــی آزادی 
هدف قـــرار داد، نه‌تنها چرخ 
فعالیت کشـــتی‌گیران آزاد و 
فرنگی از حرکت بازنایستاد، 
بلکـــه آنهـــا بـــا تمریـــن های 
فشـــرده، همزمـــان خـــود را 
بـــرای حضـــور در رقابت های 
قهرمانـــی آســـیا و بازی‌هـــای 

آســـیایی ناگویا آماده می‌کننـــد. یونس امامی، دارنـــده مدال طلای 
آزادکاران ایـــران در وزن ۷۴ کیلوگرم، در گفت‌وگو با »ایران« با اشـــاره 
به آغاز پیکارهای قهرمانی آســـیا در قرقیزســـتان تأکیـــد کرد: »پژمان 
درســـتکار، ســـرمربی تیم ملی و علیرضـــا دبیر، رئیس فدراســـیون، 
در هـــر شـــرایطی برنامه‌هـــای ملـــی را با جدیـــت دنبـــال می‌کنند و 

نمی‌گذارنـــد فضای جنگـــی کنونی به کشـــتی ضربـــه بزند.«
امامـــی که در جمـــع اعزامی به قهرمانی آســـیا حضور نـــدارد، در این 
بـــاره توضیح داد: »در مســـابقات آســـیا، قهرمانان چرخـــه انتخابی 
شـــرکت می‌کنند. من پس از کســـب مدال طلای تورنمنت رنکینگ 
اتحادیـــه جهانـــی در آلبانـــی، یک روز پیـــش از آغاز جنـــگ به تهران 

رســـیدم و تمریناتم را طبق برنامه درســـتکار ادامـــه می‌دهم.«
ایـــن آزادکار طلایی‌ایران دربـــاره برنامه تیم ملی بـــرای حضور موفق 

در بازی های آســـیایی ناگویا 
نیز گفت: »همه ملی‌پوشان 
مـــدال‌آور جهان هـــم اکنون 
در شهرهای خود و بر اساس 
تمریـــن  ســـرمربی  برنامـــه 
می‌کننـــد. پس از بازگشـــت 
تیـــم از قهرمانی آســـیا، کادر 
فنـــی فهرســـت نهایـــی اردو 
را اعـــام کـــرده و تمرینـــات 
به‌صـــورت منظـــم پیگیـــری 
خواهـــد شـــد. فدراســـیون، 
کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش همچون همیشه روی مدال‌آوری 
کشـــتی‌گیران حســـاب ویژه‌ای باز کرده‌انـــد و ما نیز چون ســـربازان 
وطـــن، تمـــام تـــوان خـــود را بـــرای پیـــروزی و کســـب مدال بـــه کار 
می‌گیریـــم. خوشـــبختانه از نظـــر روحی در شـــرایط بســـیار خوبی 
هســـتیم و معتقدم در ناگویا باز هم ســـردمدار کاروان ایران خواهیم 

» . شد
یونـــس امامـــی در واکنـــش بـــه حمـــات اخیر دشـــمنان بـــه خاک 
ایـــران نیـــز موضعی صریـــح و قاطع اتخاذ کـــرد: »ایســـتادن را از کوه 
آموخته‌ایم. همانطور که روی تشـــک کشـــتی کســـی یارای مقابله با 
ما را نـــدارد، امیدوارم به‌زودی شـــاهد نابودی ایـــن رژیم کودک‌کش 
باشـــیم. ان شـــاءالله خداوند پشـــتیبان، یـــاور و نگهبـــان این ملت 

ســـربلند و ســـرزمین ما باشد.«

تیـــم ملی وزنه‌بـــرداری مدتهاســـت تمرینـــات خود را 
بـــرای حضور در قهرمانی آســـیا آغاز کـــرده بود، اما به 
دلیل حملات تجاوزکارانه، بهداد ســـلیمی، سرمربی 

تیـــم ملـــی، تمرینـــات را به منطقـــه امنـــی در اردبیل 
منتقل کـــرد. علـــی داوودی، ملی‌پوش کشـــورمان، 
در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« می‌گویـــد: »اتفاقات جنگ 
باعث شـــد در تمرینات وقفه ایجاد شـــود، اما اکنون 
در اردبیـــل خـــود را بـــرای رقابت‌های پیـــش رو آماده 
می‌کنیـــم. البتـــه کار ســـختی در ناگویـــا داریـــم، اما 

همگی بســـیار باانگیزه هســـتیم.«
او در ادامـــه از تعویـــق مســـابقات قهرمانـــی آســـیا 
نیـــز خبـــر داد: »این مســـابقات قـــرار بـــود از ۱۲ تا ۲۰ 
فروردین در احمدآباد هند برگزار شـــود، اما به دلیل 
درگیری‌هـــای جـــاری در خاورمیانه و تعلیـــق پروازها 

به تعویق افتـــاد. حالا از ۲۲ تا ۲۷ اردیبهشـــت برگزار 
می‌شـــود، امـــا هنـــوز مشـــخص نیســـت بـــا توجه به 

شـــرایط فعلی کشـــور، بتوانیم شـــرکت کنیم.«
علـــی داوودی ســـال گذشـــته در مســـابقات جهانی 
نروژ انتظـــارات را بـــرآورده نکرد و تنها بـــه مدال برنز 
یـــک ضـــرب دســـت یافـــت و از بازی‌هـــای اســـامی 
نیـــز انصـــراف داد. به همیـــن دلیل کادر فنـــی نگران 
رســـیدن او بـــه شـــرایط آرمانی اســـت. امـــا خودش 
مطـــرح می‌کنـــد: »آســـیب‌دیدگی قدیمـــی کتف در 
نـــروژ فشـــار زیـــادی بـــه مـــن آورد، به‌گونـــه‌ای که در 
بازگشت برای مسابقات عربســـتان نتوانستم خود را 

برســـانم. اما تحت درمان قـــرار گرفتم و بـــا ریکاوری 
خوب بـــه جمـــع هم‌تیمی‌هایم اضافه شـــدم. مرتب 
زیـــر نظـــر پزشـــک تیـــم هســـتم و بهـــداد ســـلیمی، 
ســـرمربی تیم، نظـــارت کامل بـــر انتخـــاب وزنه‌های 
مـــن در طـــول تمرینـــات دارد. امیدوارم به شـــرایط 
آرمانـــی برگردم و بتوانم در خدمـــت تیم ملی و مردم 

کشـــورم باشم.«
او با اشـــاره بـــه حضـــور قدرتمندانه علیرضا شـــریفی 
کـــه بعـــد از جراحـــی زانـــو بـــه اردوهـــا بازگشـــته نیز 
می‌گویـــد: »علیرضـــا و من در دســـته فوق‌ســـنگین 
رقابـــت خوبی بـــا هم داریـــم. علیرضا بســـیار جوان 

و باانگیزه اســـت و وزنه‌هـــای خوبی هم زده اســـت. 
امـــا باید دید کـــدام یـــک می‌توانیم نظر ســـرمربی را 
جلب کنیـــم؛ همچنین کـــدام یک را بـــرای قهرمانی 
آســـیا و بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ انتخاب می‌کند. به 
هر حـــال تمام وزنه‌بـــرداران اوزان مختلـــف تیم ملی 
در ناگویا کار ســـختی دارند و باید جبـــران دوره قبلی 
در هانگـــژو را بکنیـــم. تمام تلاش تیم این اســـت که 
بتوانیم در این روزهای ســـخت، که مردم کشـــورمان 
شـــرایط روحی خوبی ندارند، انگیزه و شور و هیجان 
را دوباره به خانه‌هایشـــان برگردانیم. مطمئنم موفق 

» . یم می‌شو

بنیامیـــن   / ی غفـــار پریســـا 
فرجـــی، ملی‌پـــوش تنیـــس 
یـــک  روی میـــز کشـــورمان، 
جنـــگ  آغـــاز  از  پیـــش  روز 
در  آمریکایی‌-‌صهیونیســـتی 
ایـــران، عـــازم ژاپـــن شـــد تـــا 
بخشی از برنامه تمرینی خود 
را در ایـــن کشـــور دنبال کند، 
اما بـــا آغـــاز جنـــگ رمضان، 
پروازها به ســـمت ایران لغو و 
او در توکیو ماندنی شـــد. این 

بازیکـــن در گفت‌وگو بـــا »ایـــران« می‌گوید:»برای حضـــور در کمپ 
تمرینـــی بـــه توکیو آمـــده بـــودم، ولی جنگ مســـیر بازگشـــت من 
را تغییـــر داد و نتوانســـتم به تهران برگـــردم. با رایزنی فدراســـیون 
ایـــران، ویزایم تمدید شـــد و اکنـــون با بازیکنان ژاپنـــی تمرین‌های 
خوبـــی می‌کنـــم. البتـــه قـــرار بـــود در رقابت‌هـــای اســـتارکانتندر 
جوانان فرانسه شـــرکت کنم که متأســـفانه امکانش فراهم نشد.«

همچنیـــن به‌تازگـــی رده‌بنـــدی بازیکنان جهـــان اعلام شـــد که در 
آن بنیامیـــن فرجـــی بـــدون تغییـــر، در جایـــگاه ۱۳۸ باقـــی ماند تا 
همچنان این پدیده ۱۶ ســـاله، پشـــت ســـر نوشـــاد، نفر دوم ایران 
باشـــد. او در ایـــن خصوص نیز بیـــان می‌کند:»متأســـفانه به دلیل 
شـــرایط جنگی، مســـابقات خوب و دارای امتیاز فراوان را از دست 
دادیـــم. از آن جملـــه مســـابقات جهانـــی لندن و پاریـــس که طبق 

صحبت‌هـــای فدراســـیون، 
و  نگلیـــس  ا ی  ســـفارت‌ها
فرانســـه روادید بازیکنان را 
صـــادر نکردنـــد. بـــه همین 
در  نوشـــاد  و  مـــن  دلیـــل 
ایـــن جـــدول رده‌هایمـــان 
ثابـــت مانـــد، ولـــی ســـایر 
هم‌تیمی‌هایمـــان چنـــد پله 

داشـــتند.« سقوط 
دربـــاره  فرجـــی  بنیامیـــن 
یر  ســـا ینـــی  تمر یط  ا شـــر
بازیکنـــان برای بازی‌های ناگویا نیز این‌گونـــه توضیح می‌دهد:»من 
تمریناتـــم را بـــدون توقف ادامه می‌دهـــم. نیما عالمیـــان که عضو 
باشـــگاه لارومانگ فرانسه اســـت و امیرحســـین هدایی هم با تیم 
لیل متروپـــول در لیگ »پرو بی« همان کشـــور بـــازی می‌کند؛ آنها 
این هفتـــه در رقابت‌های اســـتارکانتندر پاریس تـــوپ خواهند زد. 
محمد موســـوی زیر نظر نوشـــاد عالمیان در بابـــل تمرین می‌کند. 
نویـــد شـــمس هم بـــا تیـــم تی‌تی‌ســـی وینـــر نواشـــتات اتریش در 
لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا بـــازی می‌کنـــد. در کل، همه ملی‌پوشـــانی 
که کاندیـــدای حضور در ترکیـــب تیم ملی برای بازی‌های آســـیایی 
ناگویا هســـتیم، ســـخت مشـــغول تمرین و مســـابقه‌ایم. امیدوارم 
در ناگویـــا بتوانیـــم در بخش تیمـــی و انفـــرادی، ایـــران را صاحب 

مـــدال کنیم.«

یونس امامی، دارنده نشان طلای کشتی آزاد آسیا در گفت و گو با »ایران«:

در ناگویا باز هم برای ایران افتخارآفرینی خواهیم کرد

بازی‌های آسیایی هانگژو را جبران خواهیم کرد

داوودی: شادی را به خانه‌های مردم برمی‌گردانیم

بنیامین فرجی، نابغه تنیس روی میز  در گفت‌وگو با »ایران«:

مسابقات جهانی لندن را از دست دادیم

فاطمه مجلل، ملی‌پوش روئینگ در گفت‌و‌گو با »ایران«:

مدال‌آوری در ناگویا سخت می‌شود
ورزشگاه‌ها با تجاوز دشمنان به اماکن ورزشی برای ما ناامن شدند


