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ایران در »ایران«

 بازار خوزستان 
بدون کمبود کالاهای اساسی 

اهواز - ســـخنگوی تنظیم بازار ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
استان خوزستان گفت: »هیچ نوع کمبودی در خصوص 
غ،  کالای اساســـی از جملـــه شـــکر، برنـــج، گوشـــت مـــر
غ و ســـایر محصولات کشاورزی در  گوشـــت قرمز، تخم‌مر
بازار نداریـــم.«  عبدالامیر نیرومنـــد در خصوص آخرین 
وضعیت بازار اســـتان اظهار کرد: »در بررسی‌های میدانی 
کـــه روزانه توســـط گشـــت‌های نظارتـــی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی بـــه صورت مســـتقل یـــا در قالب گشـــت‌های 
مشـــترک با تعزیـــرات و اداره کل صمت انجام می‌شـــود، 
اکثـــر مناطق بازار مورد بررســـی قـــرار می‌گیرند و کالاهای 
اساســـی در بازار تأمین می‌شوند.«  سخنگوی تنظیم بازار 
اســـتان خوزســـتان در ادامه بیان کرد: »از طرفی، ذخایر 
اســـتراتژیک ما در مکان‌های مناســـب و پیش‌بینی شده 
نگهداری می‌شـــود و آماده اســـت. در صورت بروز بحران 
یا چالش در بازار، می‌توانیم از این ذخایر اســـتفاده کرده 

و به بـــازار تزریق کنیم.« 

آب شرب گیلانغرب در آستانه پایداری
قصرشـــیرین - عملیات فنی برای رفع کدورت آب و افت 
فشار ناشـــی از بارندگی‌های اخیر در گیلانغرب به مراحل 
پایانـــی رســـید. بارندگـــی هـــای فروردین مـــاه باعث کدر 
شـــدن آب ســـد دایک گیلانغرب، منبع تأمین آب شرب 
شهر شـــد و قطعی مقطعی و تغییر کیفیت آب شرب را به 
دنبال داشـــت. فرماندار گیلانغرب بـــه همراه مدیرعامل 
شرکت آب و فاضلاب استان کرمانشاه، با حضور میدانی 
در محل تأسیسات و شـــبکه توزیع، آخرین وضعیت رفع 

نقص و آبرسانی به شـــهروندان را بررسی کردند.
حشـــمت رضایی فرمانـــدار گیلانغـــرب در حاشـــیه این 
بازدیـــد گفت کـــه بارندگی‌هـــای اخیـــر باعـــث تغییر در 
کیفیت آب چشـــمه ســـراب شـــده بـــود کـــه بلافاصله با 
پیگیری‌های صـــورت گرفته، تجهیزات و مـــواد تصفیه‌ای 
لازم از مرکز اســـتان تأمین و این اقلام به‌زودی وارد شبکه 
می‌شود تا شـــاخص‌های کیفی آب به استانداردهای لازم 
بازگـــردد. حشـــمت رضایی با اشـــاره بـــه ظرفیت مخزن 
چهـــار هـــزار مترمکعبی شهرســـتان، بر لـــزوم مدیریت 
مصرف توســـط شـــهروندان تأکیـــد کرد و افـــزود: تمامی 
اقدامـــات برای پایـــداری شـــبکه در حال انجام اســـت و 
انتظار می‌رود بـــزودی، جریان آب در اکثر نقاط شـــهر به 

حالت عـــادی بازگردد.

هشدار به کشاورزان خراسان شمالی 
درباره آفت زنگ زرد گندم 

بجنورد-  مدیـــر حفظ نباتات ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
خراسان شـــمالی گفت:»پیش‌بینی می‌شـــود که بیشتر 
ع غرب اســـتان به آفت زنگ‌ زرد گندم مبتلا شوند.«  مزار
امید میثاق با اشـــاره به اینکه بروز آفت زنگ زرد گندم به 
شرایط آب‌و‌هوایی منطقه بســـتگی دارد، اظهار کرد:»این 
بیمـــاری خـــود را در شـــرایط مرطـــوب نشـــان می‌دهد و 
ع  بارندگی‌های مداوم ســـبب سرایت بیشـــتر آن در مزار
می‌شـــود.« وی افزود:»مدتـــی اســـت کـــه بارندگی‌ها در 
خراســـان شـــمالی به صورت مـــداوم بوده و این شـــرایط 
بـــروز این آفـــت و همه‌گیـــری آن را فراهم کرده اســـت.« 
ع  میثاق ادامه داد:»نشـــانه‌های این آفـــت در یکی از مزار
منطقـــه امند در شهرســـتان مانه مشـــاهده و بـــا بیماری 
مبارزه شده است.« وی بیان کرد:»اگر شرایط آب‌و‌هوایی 
این‌گونه ادامه یابد، احتمـــال بروز بیماری زنگ زرد گندم 
ع را درگیر کرد،  همانند دو ســـال گذشته که بیشـــتر مزار

وجود دارد.«

فعالیت ۳۷۰ واحد تولیدی در 
شهرک‌های صنعتی استان اردبیل

اردبیـــل - مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک‌های صنعتی 
اســـتان اردبیـــل اظهـــار کـــرد: »۷۲۵ قـــرارداد حـــق 
بهره‌بـــرداری زمیـــن شـــهرک‌ها با وســـعت کلی ۴۴۲ 
هکتـــار با ســـرمایه‌گذاران منعقد شـــده و ۳۷۰ واحد 
تولیدی موفق به تولیـــد و دریافت پروانه بهره‌برداری 
شـــده اند.« اکبرکوهی اظهـــار کرد: »تعـــداد فرصت 
های شـــغلی ایجـــاد شـــده بـــا قراردادهـــای منعقده 
بیش از هشـــت هزار شـــغل اســـت. فرآیند واگذاری 
زمیـــن در شـــهرک‌های صنعتـــی اردبیـــل بصـــورت 
الکترونیکی انجام می‌شـــود تا ضمن رعایت عدالت، 
شفاف‌ســـازی امور و کاهش بوروکراســـی‌های اداری، 
امـــکان تحقق دولـــت الکترونیک نیز فراهم شـــود.« 
کوهـــی همچنین به اقدامات شـــرکت شـــهرک‌های 
صنعتی در تســـهیل امـــور واحدهای تولیدی اشـــاره 
کـــرد و افـــزود: »با تشـــکیل کارگـــروه تســـهیل و رفع 
موانـــع تولیـــد و برگزاری میـــز خدمـــت و بازدیدهای 
میدانی نســـبت به رفع مشـــکلات واحدهای تولیدی 

اقدام می‌شـــود.«

پایداری برق چاه‌ها و افزایش توان 
آبرسانی در خراسان رضوی

مشـــهد- مدیرعامل شـــرکت آب و فاضلاب خراسان 
رضوی گفت: »پایـــداری برق چاه‌هـــا و افزایش توان 
آبرســـانی ســـیار در این اســـتان با هزار و ۵۵ میلیارد 

ریال ســـرمایه گذاری محقق شـــد.«
حســـین امامی افـــزود: »با خریـــد ۱۱ دســـتگاه دیزل 
ژنراتـــور بـــه مبلـــغ ۵۴۰ میلیارد ریـــال، تعـــداد دیزل 
ژنراتورهـــای موجـــود آبفـــای خراســـان رضـــوی به ۶۰ 
دســـتگاه رســـید.« وی همچنین از خرید 5 دســـتگاه 
تانکـــر آبرســـانی به مبلـــغ ۲۵۰ میلیـــارد ریـــال و یک 
دســـتگاه کشـــنده به مبلغ ۱۰۰ میلیارد ریال خبرداد و 
اضافه کرد: »تعـــداد تانکرهای شـــرکت با خریدهای 

جدیـــد به ۳۵ دســـتگاه افزایـــش یافت.«
امامـــی گفـــت: »تـــوان عملیاتی تیم واکنش ســـریع 
شـــرکت آب و فاضـــاب خراســـان رضـــوی در جنگ 
رمضـــان و بحـــران هـــای طبیعـــی هم بـــا تحویل یک 
دســـتگاه بیل مکانیکی زنجیری ۲۴ تن افزایش یافته 
اســـت و این بیل مکانیکـــی از محل اعتبارات ســـال 
۱۴۰۴ پدافنـــد غیرعامل بـــه مبلغ ۱۶۵ میلیـــارد ریال 

خریـــداری و تحویل‌گیری شـــد.«

اقتصـــادی  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون 
اســـتاندار سیســـتان و بلوچســـتان بـــا 
اشـــاره به اجـــرای مراحل پایانـــی پروژه‌ 
راه‌آهـــن چابهـــار - زاهدان، گفـــت: »با 
توجه بـــه برنامه‌های چشـــم‌انداز آینده، 
خطوط ریلی در این اســـتان و در شـــرق 
»ریمـــدان«  مـــرزی  نقـــاط  تـــا  کشـــور 
شهرســـتان دشـــتیاری و »میلـــک« در 
منطقـــه سیســـتان گســـترش می‌یابد.«
مجیب حســـنی بـــا اشـــاره بـــه اهمیت 
توسعه شـــبکه حمل‌ونقل در سیستان 
و بلوچســـتان اظهار کرد: »پـــروژه بزرگ 
خـــط ریلی چابهـــار - زاهـــدان اکنون در 
مرحلـــه نهایـــی قـــرار دارد و بـــا توجه به 
شـــرایط اخیر کشـــور و جنگ تحمیلی، 
بهره‌برداری آن به تعویق افتاده اســـت.« 
بـــه گفتـــه وی، پیش‌بینی می‌شـــود این 
مســـیر ریلـــی تـــا پایـــان بهـــار ۱۴۰۵ بـــه 

بهره‌برداری برســـد.
اقتصـــادی  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون 
استاندار سیســـتان و بلوچستان تأکید 

کرد: »بـــا وجـــود تأخیـــر در بهره‌برداری 
از ایـــن پروژه بـــه‌ دلیل شـــرایط جنگی، 
ز  ا یکـــی  ن  همچنـــا ر  مذکـــو ح  طـــر
پروژه‌هـــای کلیدی در توســـعه اقتصادی 
جنوب شـــرق کشـــور و اتصال ایـــران به 
کریـــدور بین‌المللـــی شـــمال - جنـــوب 

به‌شـــمار مـــی‌رود.«
وی دربـــاره برنامه‌هـــای آینـــده توســـعه 
و  سیســـتان  شـــرق  در  ریلـــی  شـــبکه 
چشـــم‌انداز  »در  گفـــت:  بلوچســـتان 
آینـــده، اتصـــال خطـــوط ریلـــی تـــا مرز 
و  دشـــتیاری  شهرســـتان  »ریمـــدان« 
پاکســـتان در دســـتور کار قـــرار دارد.«
حســـنی افزود: »کریدور اقتصادی چین 
و پاکســـتان )CPEC( از فاصلـــه حـــدود 
۳۵ کیلومتـــری این مرز عبـــور می‌کند و 
الحاق شـــبکه ریلی ایران به این مســـیر 
می‌تواند فرصتی تاریخی برای گســـترش 
تجارت منطقـــه‌ای رقم بزنـــد.« به گفته 
وی، دســـتور ویـــژه‌ای برای ادامه مســـیر 
ریلـــی از زاهـــدان تا منطقه سیســـتان و 
مـــرز »میلک« صادر شـــده اســـت تا این 
منطقـــه نیـــز به شـــبکه سراســـری ریلی 
کشـــور متصل و ظرفیت‌هـــای ترانزیتی 
شـــرق ایـــران به‌طـــور کامـــل عملیاتـــی 

شـــود. معاون هماهنگی امور اقتصادی 
ن  بلوچســـتا و  ن  سیســـتا ر  ا ســـتاند ا
همچنیـــن تأکیـــد کـــرد: »بهره‌بـــرداری 
از خـــط ریلی چابهـــار - زاهـــدان امکان 
انتقـــال گســـترده کالاهـــای وارداتـــی و 
صادراتـــی از بندر چابهـــار را فراهم کرده 
و هزینه حمل‌ونقل را به‌طور چشـــمگیر 

کاهـــش می‌دهد.«
وی ادامـــه داد: »ایـــن مســـیر نه‌تنهـــا 
جنـــوب شـــرق ایـــران را به شـــبکه ریلی 
کشـــور متصل می‌کنـــد بلکـــه به‌عنوان 
بـــزرگ  حلقـــه‌ای کلیـــدی در کریـــدور 
شـــمال - جنوب، مســـیر ترانزیت میان 
کشـــورهای آســـیای میانه، افغانستان و 
بنادر جنوبی ایران را هموار می‌ســـازد.«

راه آهن چابهار - زاهدان زمینه‌ساز 
رشد اقتصادی در جنوب شرق

حســـنی با بیـــان اینکـــه پـــروژه عظیم و 
راهبـــردی راه‌آهـــن چابهار- زاهـــدان به‌ 
دســـت متخصصان داخلی به سرانجام 
رسیده اســـت، خاطرنشان کرد: »اجرای 
این طـــرح، ضمن تقویت جایـــگاه ایران 
در کریـــدور ترانزیتـــی شـــمال - جنوب، 
ایجـــاد  اقتصـــادی،  رشـــد  زمینه‌ســـاز 

مرزهای سیستان و بلوچستان به خطوط ریلی متصل می‌شوند 

 دسترسی مرزهای »ریمدان« و »میلک« 
به راه آهن چابهارـ زاهدان

اشـــتغال و گســـترش زیرســـاخت‌های 
پایدار در اســـتان خواهـــد بود.«

وی بیان کرد: »اتصال مســـتقیم شـــبکه 
ریلی به بنـــدر اقیانوســـی چابهار علاوه‌ 
بـــر افزایش صـــادرات و توســـعه تجارت 
خارجی، بســـتری مناســـب برای جذب 
گردشـــگری  رونـــق  و  ســـرمایه‌گذاری 
ایجـــاد می‌کنـــد.« معـــاون هماهنگـــی 
امـــور اقتصـــادی اســـتاندار سیســـتان 
و بلوچســـتان ادامـــه داد: »گســـترش 
اســـتفاده از حمل‌ونقـــل ریلـــی به‌ دلیل 
ایمنی بیشـــتر، صرفه اقتصادی و کاهش 
مصرف انـــرژی، هزینه تمام‌شـــده کالاها 
را کاهـــش داده و رقابت‌پذیـــری تولید و 
تجـــارت منطقه را افزایـــش خواهد داد؛ 

در واقـــع ایـــن پـــروژه نمونـــه‌ای از توان 
فنـــی و خوداتکایـــی مهندســـان داخلی 
در اجـــرای طرح‌هـــای زیربنایی پیچیده 
اســـت.« وی با اشاره به ســـایر پروژه‌های 
حمل‌ونقلـــی سیســـتان و بلوچســـتان، 
اضافـــه کـــرد: »طـــرح دوبانـــده شـــدن 
مســـیر میلک - چابهار در حال اجراست 
و پیش‌بینـــی می‌شـــود طـــی یک‌ ســـال 
آینـــده تکمیل شـــود؛ این محـــور نقش 
مهمی در اتصال مرزهای شـــرقی کشـــور 
بـــه بنـــادر جنوبـــی و افزایـــش ظرفیت 

ترانزیـــت ایفـــا می‌کند.«
راه‌آهـــن چابهار- زاهـــدان به‌عنوان یکی 
از پروژه‌های بـــزرگ و راهبردی در حوزه 
حمل‌ و نقـــل ریلی ایـــران، نقش مهمی 

حمل‌‌ونقـــل  و  اقتصـــادی  توســـعه  در 
بـــار و مســـافر در منطقـــه ایفـــا می‌کند؛ 
پیش‌بینـــی شـــده بود کـــه این پـــروژه تا 
پایـــان ســـال ۱۴۰۴ تکمیل شـــود، اما به 
گفته مســـئولان بـــا توجه بـــه آغاز جنگ 
تحمیلی از اســـفند پارســـال، ایـــن کار با 

تأخیر مواجه شـــد.
این خط ریلی از اســـکله شـــهید بهشتی 
چابهـــار آغـــاز شـــده و پـــس از عبـــور از 
 ، نیکشـــهر  ، کنـــارک ی  ن‌ها شهرســـتا
ایرانشـــهر و خاش در نهایت به زاهدان 
خـــط  ایـــن  طـــول  می‌شـــود؛  متصـــل 
ریلـــی حـــدود ۶۰۰ کیلومتـــر اســـت که با 
احتســـاب خطوط فرعی به حدود ۷۳۰ 

کیلومتـــر می‌رســـد.
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گـــروه ایران‌زمیـــن-  بـــا شـــروع فصل 
بهار، عطـــر دل‌انگیز گیاهـــان خودرو 
و  طـــراوت  بهـــاری،  شـــکوفه‌های  و 
جلـــوه‌ای بی‌نظیر به طبیعت اســـتان 
کردســـتان می‌بخشـــد؛ فصلـــی کـــه 
صرفاً یـــادآور تجدید حیـــات طبیعت 
و طراوت بصـــری نبـــوده و آغازگر یک 
دوره فعالیت اقتصـــادی پویا در حوزه 
گیاهـــان خوراکی بومی اســـت. بازاری 
که در سنندج و سایر شهرهای استان 
شـــکل می‌گیرد، نمودی از همزیستی 
پایدار انســـان و طبیعت و بهره‌برداری 
از منابـــع تجدیدپذیـــر  خردمندانـــه 
اســـت. این پدیده، بـــا تأمین نیازهای 
ایجـــاد  تغذیـــه‌ای جامعـــه محلـــی و 
فرصت‌هـــای شـــغلی موقت، نقشـــی 
دوگانـــه در اقتصاد و فرهنـــگ منطقه 
ایفـــا می‌کنـــد؛ آن‌هـــم در روزگاری که 
اخبـــار ناخوشـــایند مربـــوط به جنگ 
تحمیلـــی و نگرانی‌هـــای مختلـــف بر 
زندگی مردم ســـایه انداختـــه و حضور 
در طبیعـــت، جمـــع‌آوری گیاهـــان و 
حتـــی خریـــد و مصـــرف آنهـــا بـــرای 
بســـیاری از شـــهروندان نوعی آرامش 
بـــه ریشـــه‌های زندگـــی  بازگشـــت  و 

می‌شود. محســـوب 
بـــازار گیاهان بهـــاری در کردســـتان، 
نمـــادی از پویایـــی و تـــاش اســـت؛ 
بـــازاری کـــه در دل ســـختی‌ها شـــکل 
گرفتـــه و بـــه چرخش اقتصـــاد محلی 
کمـــک می‌کنـــد. در ایـــن میـــان آنچه 
بیـــش از همـــه جلب توجـــه می‌کند، 

روحیه مردم ســـنندج اســـت؛ مردمی 
که بـــا وجـــود مشـــکلات اقتصـــادی، 
 ، معیشـــتی ی  رها فشـــا و  ی  ر بیـــکا
همچنـــان بـــا امید بـــه آینـــده زندگی 
می‌کننـــد و از فرصت‌هـــای کوچـــک 
بهـــره  خـــود  شـــرایط  بهبـــود  بـــرای 
می‌برنـــد. بر اســـاس اعلام مســـئولان 
اداره کل منابـــع طبیعـــی کردســـتان، 
این اســـتان دارای حـــدود ۲ هزار گونه 
گیاهی اســـت که بیش از ۱۵۰ گونه آن 
دارای خـــواص دارویی شناخته‌شـــده 
هســـتند و بیـــن ۱۵ تـــا ۲۰ گونـــه نیـــز 
به‌عنـــوان گیاهـــان خوراکـــی مـــورد 
اســـتفاده قـــرار می‌گیرند. ایـــن تنوع 
گیاهـــی، ســـرمایه‌ای ارزشـــمند بـــرای 
اســـتان به شـــمار می‌رود که حفظ آن 
نیازمند مدیریت صحیح و مشـــارکت 

مردم اســـت. 
کارشناســـان تأکید می‌کنند برداشـــت 
غیراصولـــی، به‌ویـــژه کنـــدن ریشـــه 
گیاهان، می‌توانـــد به نابودی تدریجی 
برخی گونه‌هـــا منجر شـــود، از این رو 
آمـــوزش روش‌های صحیح برداشـــت 
و افزایـــش آگاهـــی عمومـــی از جمله 
اقداماتی اســـت که می‌تواند به حفظ 
این منابع طبیعی کمـــک کند. علاوه 
بـــر آن، ترویـــج روش‌هـــای برداشـــت 
پایـــدار، آمـــوزش جامعـــه محلـــی در 
خصـــوص اهمیت حفاظـــت از منابع 
برداشـــت  از  جلوگیـــری  و  طبیعـــی 
امـــری  گیاهـــان در معـــرض خطـــر، 
میـــان  همـــکاری  اســـت.  وری  ضـــر
ســـازمان‌های  دولتـــی،  نهادهـــای 
مردم‌نهـــاد و جامعه محلـــی می‌تواند 
بـــه حفـــظ ایـــن گنجینـــه طبیعـــی و 
تضمیـــن تـــداوم منافـــع اقتصـــادی و 

فرهنگـــی آن بـــرای نســـل‌های آینـــده 
ر  بـــازا مجمـــوع،  در  کنـــد.  کمـــک 
گیاهان بهـــاری کردســـتان، پدیده‌ای 
چندوجهی اســـت کـــه نیازمند نگاهی 
جامـــع و رویکردی مبتنی بـــر پایداری 

. ست ا

پویایی اقتصاد محلی
گیاهـــان خوراکـــی بهاری کردســـتان 
کـــه از مراتع بکر و دامنه‌های سرســـبز 
جمـــع‌آوری می‌شـــوند، مجموعـــه‌ای 
غنـــی از گونه‌هـــای گیاهی بـــا خواص 
تغذیه‌ای و دارویی برجســـته هستند. 
ن  مـــکا ا  ، منطقـــه یســـتی  ز ع  تنـــو
برداشـــت گیاهانـــی چـــون گیلاخـــه، 
شـــنگ، کنگر، قازیاخه، به‌نـــا، خوژه، 
کنیـــوال، کوزه‌لـــه و ریـــواس را فراهم 
مـــی‌آورد. ایـــن گیاهـــان کـــه اغلـــب 
سرشـــار از فیبـــر، ویتامین‌هـــا )مانند 
معدنـــی  مـــواد  و   )A و   C ویتامیـــن 
هســـتند، به‌عنـــوان جایگزین‌هـــای 
بـــرای  بـــه‌ صرفـــه  ســـالم و مقـــرون‌ 
منابـــع پروتئینی گرانقیمـــت، به طور 
فزاینده‌ای مـــورد توجـــه خانوارها قرار 
گرفته‌انـــد. جنبه اقتصـــادی این بازار، 
فراتـــر از تأمیـــن غذای خانوار اســـت. 
در سنندج، مرکز اســـتان کردستان، 
 ، ن‌هـــا با خیا  ، نـــو ل  ســـا ز  غـــا آ ز  ا
به‌ویـــژه پیـــاده‌راه فردوســـی، شـــاهد 
تحولـــی بصـــری و اقتصـــادی اســـت. 
دستفروشـــان و صاحبـــان مشـــاغل 
ه  د گســـتر ضـــه  عر بـــا   ، محلـــی
گیاهـــان خوراکـــی بهـــاری، جلـــوه‌ای 
منحصر‌به‌فـــرد بـــه ســـیمای شـــهری 
بخشـــیده‌اند. اســـتقبال شـــهروندان 
از این محصولات، نقشـــی اساســـی در 

پویایی و رونق این بـــازار ایفا می‌کند. 
دستفروشـــان و خرده‌فروشانی که در 
این فصل فعـــال می‌شـــوند، از طریق 
جمـــع‌آوری و عرضـــه ایـــن گیاهـــان، 
درآمد قابل‌توجهی کســـب می‌کنند. 
ایـــن فعالیـــت، به‌ویـــژه بـــرای جوامع 
روســـتایی و افـــرادی کـــه  در فصـــول 
شـــغلی  محدودیت‌هـــای  بـــا  دیگـــر 
مواجه هســـتند، یـــک فرصت طلایی 
برای کســـب درآمد و بهبـــود وضعیت 
معیشتی محســـوب می‌شـــود. تبادل 
ایـــن محصـــولات در بازارهـــای محلی، 
چرخـــه اقتصـــادی کوچکی را شـــکل 
می‌دهـــد کـــه بـــه پویایـــی اقتصـــادی 

منطقـــه کمـــک شـــایانی می‌کند.

برداشت بی‌رویه و غیراصولی 
ممنوع!

از منظـــر فرهنگـــی، مصـــرف گیاهان 
خوراکی بهاری، ریشـــه در ســـنت‌های 
دیرینـــه مـــردم کردســـتان دارد. ایـــن 
گیاهان، تنهـــا مواد غذایی نیســـتند، 
بلکـــه بخشـــی از هویـــت فرهنگـــی و 
میـــراث آشـــپزی منطقـــه بـــه شـــمار 
پـــز  پخت‌و ی  ش‌هـــا و ر  . نـــد و می‌ر
بـــا  خ‌کرده  از آب‌پـــز و ســـر متنـــوع، 
غ گرفته تا اســـتفاده در انواع  تخم‌مـــر
خورش‌هـــای محلـــی، نشـــان‌دهنده 

خلاقیـــت و مهارت آشـــپزهای منطقه 
در بهره‌بـــرداری از ایـــن منابع طبیعی 
اســـت. معرفی و ترویج ایـــن غذاهای 
ســـنتی، به حفظ و انتقال این میراث 
فرهنگـــی به نســـل‌های آینـــده کمک 

می‌کنـــد.
بـــا ایـــن حـــال، توســـعه پایـــدار ایـــن 
بـــازار نیازمنـــد توجـــه بـــه جنبه‌هـــای 
زیســـت‌محیطی نیز هســـت. برداشت 
بی‌رویـــه و غیراصولـــی ایـــن گیاهـــان 
می‌توانـــد بـــه تخریـــب زیســـتگاه‌ها و 
کاهـــش تنـــوع زیســـتی منجر شـــود. 
در همیـــن راســـتا کارشناســـان منابع 
طبیعـــی نســـبت به برداشـــت بی‌رویه 
و غیراصولـــی ایـــن گیاهـــان هشـــدار 

داده‌اند. 

گیاهان بهاری، ارگانیک هستند
»مســـعود امینـــی« کارشـــناس تغذیـــه 
و رژیـــم درمانـــی  می‌گویـــد:»از آنجـــا 
کـــه ارتفاعـــات و مراتـــع، خاســـتگاه 
هســـتند،  بهـــاری  گیاهـــان  رویـــش 
ع  نســـبت به ســـبزیجاتی کـــه در مزار
تولید می‌شـــوند از لحاظ ســـامت به 
دلیل مصرف نشـــدن کود شـــیمیایی 
و آفت‌کش‌هـــا در فرآیند تولیـــد آنها، 
بســـیار ســـالم و بـــه عبارتـــی می‌توان 

گفـــت ارگانیک هســـتند.« 

وی افزود:»عـــاوه بـــر ایـــن، گیاهان 
بـــاران و چشـــمه‌ها و  از آب  بهـــاری 
آب‌های زیرزمینـــی تغذیه می‌کنند، در 
حالی که گاهـــی در تولید ســـبزیجات 
در حاشـــیه شـــهرها از آب فاضـــاب 
نیز اســـتفاده می‌شـــود.« امینی یادآور 
شـــد:»وجود فیبر در این نوع گیاهان 
باعـــث پیشـــگیری از ســـرطان کولون 
و کاهـــش فشـــار خـــون می‌شـــود و 
همچنیـــن منبـــع عظیـــم منیزیـــم و 
پتاســـیم در آن‌ هـــم در جلوگیـــری از 
بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی مؤثـــر 

 » . ست ا
مصـــرف  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ســـبزیجات بایـــد در برنامـــه غذایـــی 
روزانه گنجانده شـــود، گفت:»گیاهی 
همچون کنگـــر در درمـــان کبد چرب 
و کاهـــش کلســـترول خـــون بســـیار 
مؤثر اســـت.« ایـــن کارشـــناس تغذیه 
و رژیم‌درمانـــی اظهار کـــرد: »گیاهانی 
همچـــون شـــنگ و لوشـــه هـــم برای 
رفـــع بیماری‌های کلیـــوی مؤثر و مفید 
هســـتند.« امینی اضافـــه کرد:»به‌طور 
کلـــی مصرف ایـــن گیاهان بـــه صورت 
خـــام خـــواص بیشـــتری دارد؛ چرا که 
وقتـــی پخته می‌شـــوند در اثـــر حرارت 
مقداری از ویتامین‌های آنها از دســـت 

ود.« می‌ر

 داروخانه طبیعت  داروخانه طبیعت 
در بازار بهاری سنندجدر بازار بهاری سنندج

رونق فروش گیاهان خوراکی  فصلی در استان کردستان 

گزارش
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برطرف شده 
است

ج - کارکنـــان عملیاتـــی شـــرکت  کـــر
توزیع نیـــروی بـــرق اســـتان البرز در 
ایـــن روزها که بخشـــی از شـــبکه‌های 
برق مورد اصابت پرتابه‌های دشـــمن 
آمریکایـــی - صهیونی قـــرار می گیرند 
یـــا بـــر اثـــر حـــوادث طبیعـــی ماننـــد 
تندبـــاد دچـــار آســـیب می‌شـــوند بـــا 
شـــرایطی غیرمنتظره مواجه هستند؛ 
آنـــان بی‌وقفـــه بـــا وجود خســـتگی، 
ســـرمای شـــبانه و فشـــار کاری بـــالا، 
برای پایداری شـــبکه‌ها و بازگرداندن 
روشـــنایی به خانه‌ها از هیچ تلاشـــی 

نمی‌کنند. دریـــغ 
مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی 
برق اســـتان البـــرز می گویـــد: »تمام 
یـــداری  پا و  تأمیـــن  بـــر  تلاش‌هـــا 
روشـــنایی مردم معطوف شـــده است 
و خدمـــات رســـانی بـــدون وقفـــه و 
شـــبانه‌روزی در حال انجام اســـت.«
مســـعود خواجه‌وند با اشـــاره به چند 

مورد آســـیب‌دیدگی ناشی از حملات 
ناجوانمردانـــه دشـــمن آمریکایـــی - 
صهیونی به شـــبکه‌های برق اســـتان 
در روزهـــای گذشـــته گفـــت: »ایـــن 
حوادث با تـــاش و فداکاری نیروهای 
عملیاتی شـــرکت توزیع نیـــروی برق 

اســـتان برطرف شد.«
او ادامـــه داد: »در ایـــن میـــان رفـــع 
قطعـــی برق ســـاکنان حاشـــیه جاده 
کـــرج - کنـــدوان بـــر اثر رانـــش زمین 
 B1 و اصابـــت پرتابه دشـــمن بـــه پل
کـــرج بـــا تـــاش نیروهـــای عملیاتی 

برطرف شده اســـت.« وی با قدردانی 
از همراهـــی و همـــکاری خـــوب مردم 
بـــا کارکنـــان شـــرکت توزیـــع نیـــروی 
بـــرق البـــرز گفـــت: »در این شـــرایط 
حســـاس صرفه‌جویـــی در مصـــرف 
برق مهم‌تریـــن درخواســـت از مردم 
اســـت.« خواجه‌وند تأکید کـــرد: »در 
شـــرایط قطع بـــرق و آســـیب‌دیدگی 
شـــبکه‌های بـــرق ، مردم خونســـردی 
خود را حفظ کنند نیروهای عملیاتی 
بلافاصلـــه بـــرای رفـــع مشـــکل اقدام 

خواهنـــد کرد.«

آب  شـــرکت  مدیرعامـــل  ارومیـــه- 
منطقـــه‌ای آذربایجان‌غربـــی با اشـــاره 
به بـــارش ۳۲۵ میلی‌متـــری از ابتدای 
ســـال آبی جـــاری )ابتدای مهر ســـال 
گذشته( در اســـتان گفت: این میزان 
۴۰ درصد بیشـــتر از متوسط درازمدت 
است. مجید رستگاری افزود: متوسط 
بارندگی ثبـــت شـــده در دراز مدت در 
آذربایجـــان غربـــی طـــی ســـال آبی تا 
نیمـــه فروردین ۲۳۱ میلی‌متـــر بود که 
امسال شـــاهد افزایش ۱۰۴ میلی متری 

نســـبت به آن هستیم.
وی اضافـــه کـــرد: میزان بـــارش مدت 
مشـــابه ســـال آبـــی گذشـــته نیـــز در 
آذربایجان‌غربـــی ۱۴۷ میلـــی متر بود 
که امســـال ۱۲۵ درصد بیشـــتر اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در حوضـــه زاب 
آذربایجان‌غربـــی شـــاهد بـــارش ۹۲۷ 
میلـــی متـــری در ســـال آبـــی جـــاری 
هســـتیم، ادامـــه داد: ایـــن میـــزان در 

مدت مشـــابه ســـال آبی گذشته ۳۲۳ 
میلی متـــر و در درازمـــدت ۵۲۵ میلی 
متـــر بـــود. مدیرعامـــل شـــرکت آب 
منطقـــه‌ای آذربایجان‌غربـــی اظهـــار 
کرد: با توجه به این ارقام شـــاهد رشـــد 
۱۸۷ درصدی بارش ها نســـبت به سال 
آبی گذشـــته و ۷۷ درصدی نســـبت به 
درازمدت در این حوضه آبی هســـتیم. 
رســـتگاری بارش های حوضـــه دریاچه 
ارومیـــه را از ابتدای ســـال آبـــی جاری 
تاکنـــون ۳۲۹ میلی‌متـــر اعـــام کرد و 
گفت: در این حوضه نیز شـــاهد رشـــد 

۱۲۸ درصدی و ۱۷۵ میلی متری نسبت 
به ســـال آبی گذشـــته و ۳۸ درصدی و 
۸۷ میلی‌متری نســـبت بـــه درازمدت 
هســـتیم. وی افـــزود: در حوضه ارس 
هم بارش های بهـــاری کمبود بارندگی 
را جبـــران کرد و در حال حاضر شـــاهد 
ثبـــت ۱۴۸ میلـــی متـــر بـــارش در این 

حوضه هســـتیم.
 ۵۷ ایـــن میـــزان  وی اضافـــه کـــرد: 
درصد بیشـــتر از مدت مشـــابه ســـال 
آبـــی گذشـــته و ۱۴ میلی‌متر بیشـــتر از 

متوســـط درازمـــدت اســـت.

بارش ها در آذربایجان‌غربی ۴۰ درصد بیشتر از متوسط درازمدتتلاش شبانه‌روزی برای پایداری برق استان البرز 

خبرخبر


