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گروه ورزشـــی/  دختران ایران در یک ســـال گذشـــته 
۸۶۷ مـــدال به دســـت آورده‌اند که تنهـــا ۱۴۰ مدال آن 
طلا بوده اســـت. حتی اگر اعـــداد و ارقـــام هم گویای 
همه‌ چیز نباشـــند، با چشـــم غیرمســـلح نیز می‌توان 
دریافت کـــه افتخارآفرینی دختران ایرانی در کارزارهای 
ورزشی، رکورد چند ســـال اخیر را جابه‌جا کرده است. 
بر همین اســـاس، می‌توان گفت دختران ورزشـــکار با 
حمایت مســـئولان قـــادر خواهند بود به‌زودی مســـیر 

دســـتیابی به مدال طلای المپیـــک را نیز طی کنند.
ندا شهســـواری، رکـــورددار حضـــور دختران ایـــران در 
بازی‌های المپیک، با اشـــاره به ســـخنان وزیر ورزش و 
جوانـــان می‌گوید:»در جهـــان، ورزش را به‌عنوان یک 
شـــغل می‌بینند و ورزشـــکاران زندگی حرفه‌ای دارند. 
اگـــر از ما انتظار نتیجه حرفه‌ای می‌رود، رســـیدگی نیز 

باید حرفه‌ای باشـــد.«
او که ســـه دوره حضور در بازی‌هـــای المپیک را تجربه 
کـــرده، از دغدغه‌هـــا و مشـــکلات دختران ورزشـــکار 
چنین ســـخن می‌گوید:»در حال حاضر به ورزش زنان 
بهای زیادی داده می‌شـــود و امکانات و رســـیدگی بهتر 
شـــده اســـت. زمانی که ۱۴ ســـاله بـــودم وارد تیم ملی 
شـــدم؛ به یاد دارم ســـالی یک‌بار به مســـابقات اعزام 
می‌شـــدیم و حتـــی بخشـــی از هزینه‌هـــا را خودمـــان 
پرداخـــت می‌کردیـــم. اما جوانـــان امـــروز تجربه‌های 

بین‌المللی بیشـــتری نســـبت به مـــا دارند.«
کاپیتـــان تیم ملـــی در ادامه تأکیـــد می‌کند:»با وجود 
توجهی کـــه به ورزش زنان شـــده، هنوز شـــغل ثابتی 
نداریم و از نظر مالی تأمین نیســـتیم. دنیای حرفه‌ای 
ورزش در کشـــورهای دیگر با شرایط ما بسیار متفاوت 
اســـت. آنهـــا ورزش را به‌عنوان یک شـــغل می‌بینند و 
ورزشـــکار، علاوه بر حقوق ماهانه، حقوق مادام‌العمر 
و بیمه عمـــر دریافت می‌کند؛ بنابرایـــن دغدغه مالی 
ندارد و از آســـیب‌دیدگی یا پایـــان دوران قهرمانی‌اش 
نگران نیســـت. تجهیزات کامل نیز در اختیارشان قرار 
می‌گیرد. به یـــاد دارم به‌عنوان دغدغه یک ورزشـــکار، 
از مجلس درخواســـت کردم حقـــوق مادام‌العمر برای 
ورزشـــکاران المپیکی و قهرمانان جهان تصویب شود، 
امـــا ایـــن موضوع مـــورد توجـــه قـــرار نگرفـــت. من با 
۲۰ سال ســـابقه ورزشـــی، هنوز نگران شـــغل آینده‌ام 
هســـتم. وقتی انتظار نتیجه حرفه‌ای دارید، رسیدگی 

هم باید حرفه‌ای باشـــد.«

ندا شهسواری، عضو تیم ملی 

تنیس روی میز در گفت‌و‌گو با »ایران«:

طلای المپیک نیاز 
به بستر حرفه‌ای دارد

واکنش

ســـینا حســـینی/ درخشـــش زنـــان ورزشـــکار ایرانی در 
میادین جهانی و بین‌المللی، به‌روشـــنی نشـــان داد که 
ظرفیـــت و توانمندی فوق‌العاده‌ای بـــرای افتخارآفرینی 
در ایـــن حوزه وجود دارد. بر همین اســـاس، وزیر ورزش 
و جوانان به مدیران ورزش کشـــور مأموریت داده است 
تـــا با حمایت و پشـــتیبانی همه‌جانبه از زنان ورزشـــکار، 
زمینه را بـــرای تحقـــق موفقیت‌های بزرگ آنـــان فراهم 
آورنـــد؛ به‌گونـــه‌ای کـــه پس از ســـال‌ها انتظار، طلســـم 
کســـب نشـــان طلای ورزش زنان در بازی‌های المپیک 

لس‌آنجلس شکســـته شـــود و دختران ایرانی بر سکوی 
قهرمانی بایســـتند. در توانمندی منحصربه‌فرد دختران 
ورزشـــکار ایران برای دســـتیابی به موفقیت‌های بزرگ، 
تردیـــدی وجود نـــدارد؛ با ایـــن حال، پشـــتیبانی مؤثر از 
آنان بـــرای تحقق این هـــدف بزرگ، مســـتلزم تدوین و 
اجرای برنامه‌ای راهبردی و هدفمند در تمامی ســـطوح 
مدیریتـــی ورزش کشـــور اســـت. تنهـــا در ســـایه چنین 
رویکردی اســـت که دختـــران ایرانی خواهند توانســـت 
در آوردگاه عظیمـــی چـــون المپیک، پرچـــم پرافتخار و 

خوشـــرنگ کشـــورمان را به اهتـــزاز درآورنـــد. دختران 
ورزش ایـــران در دوره‌هـــای اخیـــر بازی‌هـــای المپیـــک 
بـــا نمایش‌های درخشـــان و تماشـــایی خود تا آســـتانه 
کســـب نشـــان طلا پیش رفتند، امـــا در گام پایانی و در 
ســـایه بدشانســـی، فرصت طلسم‌شـــکنی را از دســـت 
دادنـــد. این رخداد نشـــان می‌دهد اســـتعداد و ظرفیت 
فـــردی لازم برای کســـب مدال طلا در میـــان آنان وجود 
دارد، امـــا نیـــل به این هـــدف، نیازمند تـــاش مضاعف 
و حمایـــت ســـازمان‌یافته‌تر اســـت. زنـــان ورزشـــکار 

کشـــور در ســـال‌های اخیر، با وجود کمبودهـــا و فقدان 
زیرســـاخت‌های حرفـــه‌ای و مناســـب، در عرصه‌هـــای 
بین‌المللی همگام با مردان بـــرای ایران افتخار آفریدند 
و در برخی موارد حتی پیشـــی گرفتند. این دســـتاوردها 
گواه آن اســـت که آنان از استعداد و شایستگی لازم برای 
رقابـــت با قدرت‌های بـــزرگ ورزش جهـــان برخوردارند؛ 
بـــا ایـــن همـــه، کمبـــود امکانـــات و برخـــی ضعف‌های 
ســـاختاری، امکان رقابـــت برابر با مدعیـــان جهانی را از 
آنان ســـلب کرده اســـت. کارشناســـان و صاحب‌نظران 

بر این باورند که دســـتیابی به نشـــان طـــای المپیک، 
نیازمند برنامه‌ریزی دقیق و راهبردی بلندمدت اســـت. 
هرچنـــد در دولت چهاردهـــم، نگاه حمایتـــی به ورزش 
زنان موجب رشـــد و شـــکوفایی بیشـــتر این حوزه شده 
اســـت، اما همچنان ضـــرورت دارد توجهـــی مضاعف و 
ســـرمایه‌گذاری‌ای هدفمنـــد و ایـــده‌آل صـــورت گیرد تا 
ورزشـــکاران زن کشـــور بتوانند با فـــراغ بـــال، آرامش و 
تمرکز کامل، مهیای حضور در بازی‌های المپیک شـــوند 

و مســـیر افتخارآفرینی را با اقتـــدار طی کنند.

وقتی طلا دیگر  رویـا نیست
»ایران« راهکار موفقیت زنان ورزشکار در بازی‌های المپیک لس‌آنجلس را بررسی می‌کند

وزیر ورزش و جوانان به‌تازگی از عدم کسب 
نشان طلای زنان ورزشکار در بازی‌های 

المپیک گلایه کرد. این گلایه می‌تواند نشانه 
مثبتی از توجه وزیر به حوزه ورزش زنان باشد؟

زنان ورزش ایران در ســـال‌های اخیر بســـیار خوب 
عمـــل کرده‌اند و ایـــن رونـــد می‌توانـــد مدال‌های 
نقـــره و برنز ورزشـــکاران مـــا را به طـــا تبدیل کند. 
وزیر ورزش همواره بر عدالت جنسیتی باور داشته 
و در همین مســـیر نیز ورزش را پیـــش می‌برد. او با 
بیـــان ایـــن مطلـــب در پی آن بـــود که اعـــام کند 

شایســـتگی‌های زنان، در حد مدال طلاســـت.

چه شاخصه‌هایی برای کسب مدال طلا در 
بازی‌های المپیک لازم است؟

دختران ایران مـــدال نقره را به گـــردن آویخته‌اند؛ 
بنابرایـــن تا تبدیل آن به طلا فاصلـــه زیادی ندارند.

احساس می‌شود نگاه رؤسای فدراسیون‌ها 
کوتاه‌مدت است و به دنبال نتیجه‌گرایی و 

رزومه‌سازی برای خود هستند؟
فدراســـیون‌ها تشـــکیلاتی نیســـتند کـــه ورزش را 

از پنج یـــا شش‌ســـالگی آغـــاز کنند. آنها بیشـــتر 
در حـــوزه ورزش قهرمانـــی و مســـابقات فعالیـــت 
می‌کنند. شـــما انتظار دارید مســـئولان فدراسیون 
وظایف وزارت ورزش، باشگاه‌ها و آموزش‌ وپرورش 
را نیـــز انجـــام دهنـــد، در حالـــی‌ کـــه این امـــور در 
حیطـــه وظایف آنها نیســـت. نمی‌تـــوان حکم کلی 
صادر کـــرد؛ بلکه ایـــن دیـــدگاه و کاراکتر رؤســـای 
فدراسیون‌هاســـت که می‌تواند بـــر کار در رده‌های 
پایه تأثیـــر بگذارد. در بســـیاری از فدراســـیون‌ها، 
تیم‌های نونهـــالان، نوجوانان و جوانـــان فعال‌اند 
و مدیـــران بر آنهـــا تمرکـــز کرده‌اند. با ایـــن حال، 
بـــرای موفقیت در المپیک باید برنامه‌ای ۱۲ ســـاله 
داشـــت؛ از هفت‌ســـالگی در آمـــوزش‌ وپـــرورش، 
یعنی در دوره دبســـتان و متوسطه، آموزش ورزش 
آغاز شـــود، سپس در باشـــگاه‌ها تقویت گردد و در 
نهایت ثمره آن به فدراســـیون برســـد تا ورزشـــکار 
در حدود ۲۰ســـالگی بـــه المپیک راه یابـــد و مدال 

. بگیرد

چرا مدال‌آوران ما معمولاً پس از کسب مدال 
المپیک دچار حاشیه می‌شوند؛ موضوعی که 

تا حدی تکرار مدال را برای آنها دشوار یا حتی 
غیرممکن می‌کند؟

کســـب مدال المپیـــک بـــه شـــخصیت و کاراکتر 
اخلاقـــی و اجتماعـــی هـــر ورزشـــکار بســـتگی 
دارد. پـــس از آن نیـــز بـــه مســـائل روانـــی، میزان 
آمادگی ورزشـــکار و حتـــی قرعه مناســـب مرتبط 
اســـت. میـــزان اثرگذاری ایـــن عوامل بر اســـاس 
ویژگی‌هـــای شـــخصیتی افـــراد متفـــاوت اســـت. 
مهـــم آن اســـت کـــه ورزشـــکار خـــود را در قالبی 
درســـت قـــرار دهـــد تـــا بتوانـــد در برابر مســـائل 
شـــخصی و اجتماعـــی از خـــود محافظـــت کند و 
مســـیر پیشـــرفت را ادامـــه دهد. در ایـــن صورت، 

نه‌تنها کســـب مدال، بلکه تکـــرار آن نیز 
امکان‌پذیر خواهـــد بود. مگر هادی 

ســـاعی نبـــود کـــه در المپیک‌های 
مختلـــف دو مـــدال طـــا و یـــک 
برنز به دســـت آورد. او شخصیت 
قهرمانـــی داشـــت و حتـــی اگـــر 

بی‌اعتنایـــی هـــم می‌دیـــد، با 
اتـــکا بـــه کاراکتـــر خود مســـیر 
تداوم موفقیت را می‌ساخت.

مصطفی هاشمی‌طبا، رئیس اسبق کمیته ملی المپیک در گفت‌و‌گو با »ایران«:

دختران ایران با طلای المپیک فاصله ندارند

آیا فکر می‌کنید در حال حاضر بستر و 
امکانات لازم برای کسب مدال زنان ایران 

فراهم است؟
مگـــر در زمـــان تختی همـــه امکانات ورزشـــی 
فراهم بود؟ او با همان شـــرایط و زیرساخت‌ها 
موفق به کســـب مدال المپیک شـــد. در چند 
ســـال اخیـــر نیـــز بـــرای ورزش زنـــان اقدامات 
خوبـــی انجـــام شـــده اســـت و بـــه نظـــر مـــن 
دختران ایرانـــی آن‌قدر انگیـــزه بالایی دارند 
که چه‌بســـا در المپیـــک لس‌آنجلس، گفته 

وزیر را محقـــق کنند.

آیا بودجه ورزش زنان و مردان یکسان 
است؟

نمی‌تـــوان تصویـــر روشـــنی از میزان 
بـــرای ورزش  بودجـــه صرف‌شـــده 
ر  د هرچنـــد   . د ا د ئـــه  ا ر ا ن  زنـــا
تفاهمنامـــه وزارت ورزش و جوانان 
با فدراسیون‌ها و ادارات کل ورزش 
و جوانان اســـتان‌ها، بندی وجود 
دارد که بر برابـــری بودجه ورزش 

زنان و مـــردان تأکیـــد می‌کند، امـــا در عمل و 
در همـــه رشـــته‌ها نمی‌تـــوان به تحقـــق کامل 
این موضوع باور داشـــت. به طـــور طبیعی، در 
رشـــته‌هایی چون فوتبال، فوتســـال، کشـــتی، 
شـــنا و رشـــته‌های مشـــابه که ســـهم زنـــان در 
بخش قهرمانی یا صفر اســـت یا قابل مقایســـه 

بـــا مردان نیســـت، شـــرایط متفاوت اســـت. 

البته محدودیت‌های رشته‌ای هم برای 
زنان وجود دارد؟

نبـــود تیـــم یـــا نماینـــده در رشـــته‌هایی مانند 
از جملـــه محدودیت‌هایـــی  شـــنا و کشـــتی 
اســـت که ممکـــن اســـت در آینـــده بـــرای آن 
راه‌حلـــی پیـــدا شـــود. بـــا ایـــن حـــال، داده‌ها 
نشـــان می‌دهد زنان ورزشـــکار در کاروان ایران 
فراتـــر از ســـهم عددی خـــود عمـــل می‌کنند و 
توســـعه ورزش زنـــان، همراه با ســـرمایه‌گذاری 
و افزایـــش زیرســـاخت‌ها، می‌توانـــد یکـــی از 
مســـیرهای ارتقای جایگاه ایران در رویدادهای 
 مهمـــی چـــون بازی‌هـــای آســـیایی و المپیک 

باشد.

دختران 
ایرانی 

آن‌قدر 
انگیزه 

بالایی دارند 
که چه‌بسا 

در المپیک 
لس‌آنجلس 
گفته وزیر را 
محقق کنند

پریســـا غفـــاری /  در ســـال‌های اخیـــر، عملکـــرد زنـــان ورزش ایـــران در 
رقابت‌هـــای بین‌المللی قابل توجه بوده اســـت و احمـــد دنیامالی نیز در 
افق ترســـیمی خود برای پایـــان دولت چهاردهم، به کســـب مدال طلای 
زنان در المپیـــک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس می‌اندیشـــد؛ افتخـــاری که هنوز در 
تاریـــخ ورزش ایران رقـــم نخورده اســـت. با ایـــن حال، توجـــه و حمایت 

بیشـــتر می‌تواند انگیزه لازم را برای زنان ورزشـــکار فراهـــم آورد تا دختران 
ایران‌زمیـــن در بازی‌های المپیک به کســـب نشـــان طلا بیندیشـــند.

مصطفی هاشـــمی‌طبا، رئیس اســـبق کمیته ملی المپیـــک، در گفت‌وگو 
با »ایـــران« از چشـــم انداز موفقیـــت آمیز دختـــران ایرانـــی در بازی‌های 

المپیـــک ســـخن می‌گوید و تأکیـــد می‌کند این اتفاق شـــدنی اســـت.


