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 شهر دوستدار سالمند
دوستدار انسان است

شهرهای دوستدار سالمندان، شهرهایی 
هســـتند که در آن شـــهروندان ســـالمند 
هماننـــد همـــه شـــهروندان می‌توانند در 
شـــهر زندگی ‌کنند و فعالیـــت اجتماعی 
داشـــته باشـــند. طبق آمارها کشـــورمان 
در حـــال ورود بـــه مرحلـــه ســـالمندی 
اســـت به همیـــن دلیـــل لـــزوم توجه به 
مســـائل ســـالمندان و دســـترس‌پذیر 
فعالیت‌هـــای  بـــرای  شـــهرها  بـــودن 
اجتماعی ایـــن افراد یکـــی از موضوعاتی 
اســـت که باید به آن توجه کـــرد. تاکنون 
شـــهرهای شـــیراز، مشـــهد و تبریـــز در 
ردیف شـــهرهای دوستدار ســـالمند قرار 
گرفته‌انـــد و 16 شـــهر دیگـــر قرار اســـت 
بـــه ایـــن لیســـت بپیوندنـــد. بـــه گفته 
کارشناســـان ســـالمندی تـــا چند ســـال 
دیگـــر 31 درصـــد جمعیت کشـــور بالای 
60 ســـال خواهنـــد بـــود. با ایـــن اوصاف 
بایـــد طراحـــی، زیرســـاخت‌ها، خدمات 
و فرهنـــگ اجتماعـــی شـــهرها مطابق با 
نیازهـــا، توانایی‌هـــا و محدودیت‌هـــای 
افراد سالمند شکل گرفته باشد و زندگی 
فعـــال، ایمـــن و باکیفیـــت را بـــرای آنها 
فراهم ‌کند. در دنیا شـــهرهای دوســـتدار 
ســـالمند زیـــادی وجود دارند؛ شـــهرهای 
دوســـتدار ســـالمند، محیطـــی را وعـــده 
می‌دهنـــد کـــه در آن شـــهروندان پـــا به 
سن گذاشـــته همانند همه شـــهروندان 
در شـــهر زندگی می‌کنند. به گفته مجید 
فولادیـــان، رئیس دبیرخانه شـــورای ملی 
ســـالمندان کشـــور در دی‌ماه قـــرار بود 
چند شـــهر دوســـتدار ســـالمند با حضور 
نهادهای بین‌المللی به شهرهای جهانی 
بپیوندنـــد. او در ایـــن مـــورد بـــه »ایران« 
می‌گویـــد: »پـــروژه شـــهرهای دوســـتدار 
ســـالمند با کمک نهادهـــای بین‌المللی 

شـــروع شده اســـت. امســـال قرار بود در 
دی‌ماه مقدمات پیوســـتن به شـــهرهای 
دوســـتدار سالمند را فراهم کنیم و کم‌کم 
16 شهر کشـــورمان که طرح‌های پایلوت 
در آنها انجام شـــده اســـت به شـــهرهای 
دوستدار ســـالمند جهانی ملحق شوند. 
متأســـفانه به دلیل حوادثی که به وجود 
آمد این اتفاق نیفتاد و نتوانستیم برنامه 
بین‌المللـــی را که قرار بـــود در اهواز اجرا 
شود، اجرا کنیم. امیدوارم در اردیبهشت 
ســـال آینده بتوانیم این برنامـــه را برگزار 
کنیـــم و شـــهرهای دوســـتدار ســـالمند 
بـــه شـــهرهای جهانـــی ملحق شـــوند.« 
فولادیـــان با بیـــان اینکـــه در ایـــن پروژه 
8 متغیـــر اساســـی بررســـی می‌شـــود تا 
وضعیت متغیرها در هر شـــهر مشـــخص 
شـــود، توضیح می‌دهـــد: »متغیرهایی از 
قبیل فضای شـــهری، خانه‌هـــای اقامت 
طولانی مـــدت، حمل و‌نقـــل اطلاعات و 
ارتباطـــات و ابعـــادی از این دســـت مورد 
بررســـی قرار می‌گیرند. سعی کرده‌ایم در 
این شـــهرها اقداماتی بـــرای بهبود فضای 
شـــهری انجام شـــود و ما هـــم بتوانیم به 
این وســـیله شـــهر را هم برای سالمندان 
و هم برای بقیه شـــهروندان زیســـت‌پذیر 
کنیـــم.« رئیـــس دبیرخانه شـــورای ملی 
ســـالمندان کشـــور می‌گوید: »بـــه نظرم 
شـــهر وقتـــی بـــرای ســـالمندان محیطی 
مناســـب باشـــد، بـــرای همـــه گروه‌هـــا 
محیـــط مناســـبی خواهـــد بـــود. شـــهر 
دوستدار سالمند شـــهر دوستدار انسان 
است و قرار اســـت به این سمت حرکت 
کنیم؛ البتـــه مجری واقعی شـــهرداری‌ها 
هســـتند و باید بـــه این ســـمت بروند که 
شـــهرها را به سمت شـــهرهای دوستدار 
ســـالمند ببرند.« فولادیان بـــا بیان اینکه 
افزایـــش جمعیـــت ســـالمند به‌خـــودی 
خـــود می‌تواند حتی یک فرصت باشـــد، 
می‌گویـــد: »ســـالمندی وقتـــی بحـــران 
می‌شـــود کـــه ســـرعت ســـالمند شـــدن 
جامعه بســـیار بیشـــتر از ســـرعت آماده 
شـــدن نظام‌هـــای حمایتـــی، اقتصادی 
و اجتماعـــی اســـت.« او می‌گویـــد: »اگر 

جامعه‌ای سالمند شود اما نظام سلامت 
آن همچنان بیماری‌محور و نه پیشگیرانه 
باشـــد، نظـــام بازنشســـتگی‌اش ناپایدار 
و ناکافی باشـــد، مســـکن، حمل‌ونقل و 
شـــهرها برای ســـالمندان طراحی نشده 
باشـــند و خانواده‌ها بـــدون حمایت رها 
شوند، آن‌گاه با انباشـــته شدن آسیب‌ها 
در ســـال‌های پایانی زندگی افـــراد، بدون 
اینکـــه جامعـــه ابـــزار پاســـخگویی به آن 
را داشـــته باشـــد، مواجـــه می‌شـــویم و 
ســـالمندی به یک مســـأله ســـاختاری و 

فراگیـــر تبدیل می‌شـــود.«
به نظـــر رئیـــس دبیرخانه شـــورای ملی 
ســـالمندان کشـــور، هنوز سیاست‌ها با 
تحولات جمعیتی هم‌ســـرعت نیســـت. 
در بســـیاری از اقدامات موجود به شکل 
بخشی‌ عمل می‌شـــود یعنی هر دستگاه 
جداگانـــه عمـــل می‌کنـــد؛ همچنیـــن 
بســـیاری از اقدامات واکنشـــی هستند 
یعنی بعد از بروز مســـأله وارد می‌شـــوند 
و اقدامـــات شـــروع می‌شـــود. از ســـوی 
دیگر همین فعالیت‌هـــا هم کوتاه‌مدت‌ 
هســـتند. فولادیـــان می‌گویـــد: »اولین 
بحرانـــی کـــه بـــا آن مواجه می‌شـــویم، 
بحران معیشـــت و اســـتقلال اقتصادی 
ســـالمندان خواهـــد بـــود.  ســـالمندی 
کـــه درآمـــد کافـــی نـــدارد، به‌ســـرعت با 
مشـــکلات دیگـــری ماننـــد ناتوانـــی در 
تأمین خدمـــات درمانی، وابســـتگی به 
خانواده، انزوا، احســـاس ســـربار بودن 
و در نهایـــت فشـــار مضاعف بـــر اعضای 
خانواده به‌ویـــژه زنان مواجه می‌شـــود. 
بعـــد از آن، بحـــران مراقبـــت و تنهایی 
ســـالمندان خـــود را نشـــان می‌دهـــد؛ 
موضوعی که فقط فرد ســـالمند را درگیر 
نمی‌کنـــد بلکـــه کل شـــبکه خانوادگی و 

اجتماعـــی را فرســـوده می‌کند.«

شاخص‌های بین‌المللی شهر 
دوستدار سالمند

ســـازمان جهانـــی بهداشـــت )WHO( از 
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مدیرکل امور پشتیبانی و رفاهی وزارت بهداشت خبر داد

خریداری ۵۰۰ آمبولانس جدید
مدیـــرکل امـــور پشـــتیبانی و رفاهی وزارت بهداشـــت 
با اشـــاره بـــه خریـــد و توزیع مرحلـــه‌ای ۵۰۰ دســـتگاه 
آمبولانس جدید در کشـــور گفت: »بـــرای این مرحله 
از تأمین نـــاوگان، حدود ۳ همت اعتبار هزینه شـــده 

» . ست ا
به گـــزارش ایرنـــا، داود شمســـی با اشـــاره بـــه اهمیت 
آمبولانـــس به‌عنـــوان یکی از زیرســـاخت‌های اساســـی 
نظام ســـامت، گفت: »امـــروزه ســـرعت ارائه خدمات 
فوریتی و دسترســـی به خدمات احیـــای قلبی ـ عروقی، 
یکی از شـــاخص‌های اصلی ارزیابی نظام‌های ســـامت 
در دنیاســـت و آمبولانـــس صرفـــاً یک خودرو نیســـت، 

بلکـــه یک اتاق احیای ســـیار محســـوب می‌شـــود.«
او بـــا بیـــان اینکـــه طی ســـال‌های گذشـــته توســـعه 
نـــاوگان آمبولانـــس متناســـب بـــا نیـــاز کشـــور انجام 
نشـــده بود، توضیـــح داد: »در یک‌ســـال و نیم اخیر با 
تدوین دو قـــرارداد متمرکـــز، روند نوســـازی و تقویت 
ناوگان شـــتاب گرفتـــه و در مجموع بین هـــزار تا ۱۵۰۰ 
دســـتگاه آمبولانـــس از محـــل خرید مســـتقیم وزارت 
بهداشـــت و همچنین منابـــع بین‌المللـــی به چرخه 
خدمـــت اضافـــه خواهد شـــد. در مرحله فعلـــی، ۵۰۰ 
دســـتگاه آمبولانس بیمارســـتانی خریداری شـــده که 
تاکنون نزدیـــک به ۱۰۰ دســـتگاه آن تحویل و به‌صورت 
مرحلـــه‌ای در میـــان ۶۳ دانشـــگاه و دانشـــکده علوم 

پزشـــکی کشـــور توزیع می‌شود.«  

سخنگوی جمعیت هلال‌احمر:

معاینات پزشکی زائران حج ۱۴۰۵ 
روندی هوشمند دارد

ســـخنگوی جمعیـــت هلال‌احمـــر با اشـــاره بـــه روند 
هوشـــمند معاینـــات پزشـــکی زائـــران حـــج گفـــت: 
»تاکنـــون از میـــان ۸۶ هزار و ۷۱۲ متقاضـــی، بیش از 
۸۰ هزار نفر تأیید شـــده‌اند و بررســـی ســـایر پرونده‌ها 
نیز در کمیسیون‌های تخصصی اســـتانی و کشوری در 

حال انجام اســـت.«
بـــه گـــزارش »ایـــران«، مجتبـــی خالـــدی، ســـخنگوی 
جمعیت هلال‌احمر با تشـــریح جزئیـــات روند معاینات 
پزشـــکی زائران حـــج تمتـــع ۱۴۰۵، گفـــت: »تاکنون ۸۶ 
هـــزار و ۷۱۲ نفـــر در فرآینـــد معاینات شـــرکت کرده‌اند 
کـــه از این تعـــداد ۸۰ هـــزار و ۸۸۷ نفر تأیید شـــده‌اند، 
۳ هزار و ۶۹۶ نفر در حال طی مراحل بررســـی هســـتند 
و کمیســـیون‌های کشـــوری نیز به‌صورت منظـــم و بعضاً 
هفتگی تشـــکیل می‌شـــود تـــا پرونده‌ها تعییـــن تکلیف 
شـــود. پیش‌بینی می‌شـــود تا هفته آینده معاینات همه 

زائـــران تکمیل و آمـــار نهایی اعلام شـــود.«

and Communities ایجـــاد کـــرده کـــه 
شـــامل بیش از هزار شـــهر مثل توکیو، 
لنـــدن، بارســـلونا و ســـئول از سراســـر 
دنیاســـت. این نهاد 8 شاخص اصلی را 
معرفی کرده است. بر اساس معیارهای 
پیشـــنهادی ســـازمان جهانی بهداشت 
)WHO( شـــهری دوســـتدار ســـالمند 
اســـت که در چند محور اصلی فعالیتی 
را انجام داده باشـــد. ســـهیلا محمدی، 
کارشـــناس امـــور ســـالمندان در مـــورد 
ایـــن محورهـــا بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: 
»محیـــط فیزیکـــی و دسترســـی یکی از 
اولیـــن مـــواردی اســـت کـــه بایـــد مورد 
ارزیابـــی قـــرار بگیـــرد بـــه ایـــن معنا که 
پیاده‌روهـــای شـــهر باید ایمـــن، عریض 
و بـــدون مانع باشـــند. رمپ، آسانســـور 
و وســـایل حمل‌ونقل عمومی مناســـب 
برای ویلچر هم باید در فضاهای شـــهری 
موجود باشـــد. همچنیـــن در پارک‌ها و 
فضاهای عمومـــی، صندلی، ســـایه‌بان 

و ســـرویس‌های بهداشـــتی مناســـب 
ایـــن افراد تعبیه شـــود و معابـــر از ایمنی 
و روشـــنایی کافـــی برخـــوردار باشـــند.« 
بـــه اعتقـــاد این کارشـــناس ســـالمندی 
مرحله دوم عرصـــه حمل‌ونقل عمومی 
اســـت. »اتوبوس‌هـــا و تاکســـی‌ها باید 
کـــف پایین یـــا صندلی‌هـــای مخصوص 
ســـالمندان داشـــته باشـــند. همچنین 
بـــرای ســـالمندانی کـــه ممکـــن اســـت 
دچار مشـــکلات شـــنوایی باشـــند باید 
اطلاع‌رســـانی واضح مسیرها و توقف‌ها 
در وســـایل حمل‌و‌نقل عمومـــی انجام 
شـــود. تخفیـــف در هزینـــه حمل‌ونقل 
برای بازنشســـتگان یکی دیگـــر از موارد 
مـــورد تأکیـــد در شـــهرهای دوســـتدار 
ســـالمندان قلمـــداد می‌شـــود.« به نظر 
محمـــدی در مرحلـــه ســـوم بایـــد برای 
مســـکن و محله افـــراد ســـالمند فکری 
کـــرد. واحدهـــای مســـکونی مناســـب 
بـــا دسترســـی آســـان )بـــدون پله‌های 

زیـــاد( فاصلـــه کـــم تـــا مراکـــز درمانـــی، 
فروشـــگاه‌ها و تفریحگاه‌هـــا و بـــه طـــور 
کلـــی محله‌هـــای امـــن با حـــس تعلق 
اجتماعـــی از مواردی اســـت کـــه در این 
مرحلـــه بایـــد مـــورد توجه قـــرار دهیم. 
بـــه اذعـــان این کارشـــناس، مشـــارکت 
اجتماعی و فرهنگـــی چهارمین مرحله 
در شهرهای دوستدار سالمند است که 
برگزاری کلاس‌ها و برنامه‌های فرهنگی 
مخصـــوص ســـالمندان، فرصت‌هـــای 
داوطلبانـــه بـــرای مشـــارکت در امـــور 
انجمن‌هایـــی  و  محلـــی، ســـازمان‌ها 
برای حمایـــت روحی و اجتماعی از افراد 
ســـالمند در این مرحله قرار می‌گیرند. 
در ایران، شـــهرهایی مانند شیراز، تبریز 
و مشهد در مسیر تبدیل شدن به »شهر 
دوســـتدار ســـالمند« گام‌هایی از جمله 
ایجاد پارک‌های مناســـب، اتوبوس‌های 
مجهـــز و برنامه‌هـــای فرهنگـــی بـــرای 

ســـالمندان برداشـــته‌اند. 

اقدامات ایران برای شهر دوستدار سالمند
شـــیراز از اولین شهر‌های ایران اســـت که در سال 1398 
نامـــزد عضویـــت در شـــبکه جهانـــی WHO شـــد. پارک 
ســـالمند در منطقه قصرالدشت با مسیر پیاده‌روی ایمن 
و تجهیزات ســـبک ورزشی، ســـامانه ثبت‌نام داوطلبان 
سالمند برای کارهای داوطلبانه اجتماعی، اتوبوس‌های 
دارای رمپ و صندلی‌های مخصوص در این شـــهر تعبیه 
شـــده‌اند. در مشـــهد مقدس طرح »شـــهر همـــدل« در 
همکاری با ســـازمان بهزیستی اجرا شـــد. ایجاد امکانات 
ویـــژه ســـالمندان در حـــرم مطهـــر و اماکـــن عمومـــی، 
اجـــرای برنامه‌هـــای فرهنگـــی و آموزش دیجیتـــال برای 

بازنشســـتگان و مـــواردی از این قبیل مشـــهد مقدس را 
در زمره شـــهرهای دوســـتدار ســـالمند قرار داده است. 
شـــهر تبریز هـــم بـــا برگـــزاری جشـــنواره‌های فرهنگی 
ویژه ســـالمندان، مکان‌های ورزشـــی سالمندپســـند در 
پارک‌هـــای بزرگ مثل پارک ائل‌گلـــی و آموزش داوطلبان 
جوان بـــرای همراهی ســـالمندان در فضاهـــای عمومی 
در زمره شـــهرهای دوستدار ســـالمند قرار دارد. در حال 
 WHO حاضـــر، شـــیراز در بیشـــترین مرحلـــه از ارزیابی
قرار دارد و در مســـیر عضویت رســـمی در »شبکه جهانی 

شهرهای دوستدار ســـالمند« است.
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