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ســـینا حســـینی / تیم ملـــی کشـــتی فرنگی ایـــران در 
رقابت‌هـــای رنکینـــگ اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی در 
کرواســـی بـــا کســـب ۳ مـــدال طـــا، ۴ مـــدال برنـــز و 
مجموع ۱۲۵امتیاز، عنوان قهرمانی این مســـابقات را از 
آن خود کرد و بالاتر از تیم‌های ازبکســـتان و قزاقســـتان 
بر ســـکوی اول ایســـتاد. شـــاگردان جوان حسن رنگرز 
در ایـــن رقابت‌ها با ارائه نمایشـــی قابـــل قبول، اعتماد 
کادرفنی را پاســـخ دادنـــد و توانایی‌های خـــود را در یک 
رویـــداد معتبـــر بین‌المللـــی بـــه نمایش گذاشـــتند. 
فرنگـــی‌کاران ایران کـــه در ۷ وزن به میدان رفته بودند، 

با کسب سه نشـــان طلا و چهار مدال برنز موفق شدند 
عنوان ارزشمند قهرمانی رقابت‌های زاگرب را به دست 
آورند؛ دستاوردی که نشان‌دهنده عمق ترکیب اعزامی 
و کیفیـــت فنـــی کشـــتی‌گیران جـــوان اســـت. در این 
مســـابقات، محمدحســـینوند در ۵۵ کیلوگرم، عرفان 
جرکنـــی در ۶۳ کیلوگرم و علی اســـکو در ۷۷ کیلوگرم 
به مـــدال طلا رســـیدند. همچنین پویا دادمـــرز در ۵۵ 
کیلوگـــرم، میثم دلخانـــی در ۶۳ کیلوگـــرم، محمدرضا 
مختـــاری در ۸۲ کیلوگـــرم و محمدهـــادی صیـــدی در 
۹۷ کیلوگـــرم صاحب مدال برنز شـــدند تا نام‌شـــان در 

فهرســـت مـــدال‌آوران رقابت‌های زاگرب ثبت شـــود.
یکی از نکات برجســـته تیم ایران، توانایی کشتی‌گیران 
در کنترل ریتم مســـابقه و بهره‌بـــرداری از تکنیک‌های 
پایه‌ای بود. طلایی‌های تیم، بویـــژه در اوایل رقابت‌ها، 
با ترکیبی هوشـــمندانه از حمله و دفاع، حریفان خود 
را تحت فشـــار قـــرار دادنـــد و از موقعیت‌های کوچک، 
امتیازهای ارزشمند کســـب کردند. محمدحسینوند و 
عرفان جرکنی نشـــان دادنـــد که در وزن‌های ســـبک، 
تســـلط بر تکنیک‌های زیرگیری و حرکات اضافه نقطه 
قـــوت کلیدی اســـت. در وزن‌های میانی و ســـنگین‌تر، 

علی اســـکو بـــا اســـتفاده از قـــدرت فیزیکـــی و اجرای 
تکنیک‌های چرخشـــی توانســـت حریفان خـــود را به 
خوبـــی مهار کنـــد. کشـــتی‌گیران برنـــزآور نیز نشـــان 
دادند کـــه انعطاف‌پذیری تاکتیکی و توانایی بازســـازی 
برنامه مســـابقه در طول تورنمنـــت از عوامل موفقیت 
در رقابت‌های فشـــرده اســـت. هرچند برخی ضعف‌ها 
در اجرای تکنیک‌های تدافعی و کنترل نهایی حریفان 
در وزن‌های بالاتر مشـــاهده شـــد که نیازمنـــد اصلاح با 
تمرینات تخصصی اســـت. همچنین مدیریت انرژی و 
حفظ تمرکز در لحظات حساس، از دیگر نکات کلیدی 

بود که تیم ایران به خوبی به آن توجه داشـــت، اما این 
مهارت‌ها نیازمند تمرین بیشـــتر برای ســـطح جهانی 
هســـتند. مهم‌ترین نکته این مســـابقات برای کشتی 
فرنگی ایران، درخشش ســـه چهره جوان و جویای نام 
بود؛ اتفاقی که نشـــان می‌دهد سرمایه‌گذاری هدفمند 
روی استعدادهای نوظهور می‌تواند پشتوانه‌ای مطمئن 
برای این رشـــته المپیکی باشد. حضور موفق این نسل 
تازه‌نفس، چشـــم‌اندازی روشـــن برای آینـــده تیم ملی 
ترســـیم می‌کند و روند پوســـت‌اندازی تدریجی ترکیب 

بزرگسالان را تســـهیل خواهد کرد.

مانور قدرت استعدادهای ناب
»ایران« عملکرد تیم ملی کشتی فرنگی در رقابت‌های زاگرب را بررسی می‌کند

پریســـا غفـــاری / شـــاگردان رنگرز بـــار دیگر با 
کســـب عنوان قهرمانی در یک میـــدان بزرگ، 
خوش درخشـــیدند. آنها رقابت‌های رنکینگ 
اتحادیـــه جهانـــی در زاگرب را بـــا هت‌تریک در 
کســـب مدال طلا و چهار مدال برنـــز به پایان 
رســـاندند. فاصلـــه پنـــج امتیـــازی آنهـــا با تیم 
کشتی ازبکستان، نوعی نگرانی برای هواداران 
کشـــتی فرنگـــی ایجاد کرده اســـت، بویـــژه در 
آســـتانه بازی‌های آسیایی و رقابت‌های جهانی 
بحرین. جمشـــید خیرآبادی، مربی اسبق تیم 
ملـــی کشـــتی فرنگـــی در گفت‌وگو بـــا »ایران« 
می‌گوید:»رنگـــرز مســـیر پیـــش روی کشـــتی 
فرنگـــی را بـــه بهترین شـــکل ممکـــن هدایت 
می‌کنـــد.  هدف او شکســـتن رکورد کشـــتی در 

المپیک لس‌آنجلس اســـت.«

ایران در زاگرب قهرمان شد، اما آیا فاصله 
پنج امتیازی با تیم‌های ازبکستان و 

قزاقستان نگران‌کننده است؟
در هـــر تورنمنتی، ســـرمربی تیم ملـــی اهداف 
مشـــخصی دارد و قطعاً نباید تنها با نگاه به اول 
یا آخر شـــدن تیم قضـــاوت کرد. رنگـــرز قصد 
دارد ســـرمایه‌های کشـــتی را در هـــر رویـــدادی 
بســـنجد و نقاط ضعف را شناســـایی و برطرف 
کنـــد. باید بـــه او فضـــا داد تا با ریســـک کردن 
و اســـتفاده از جوانان و پشـــتوانه‌های کشـــتی 
فرنگـــی، تجربـــه کســـب کنـــد. بـــرای رنگرز، 

بازی‌هـــای آســـیایی و حتـــی قهرمانـــی جهان 
اولویـــت نـــدارد؛ بلکه مـــدال المپیـــک هدف 
نهایی او اســـت. هیچ کس به اندازه سرمربی 

بـــر تیم و شـــاگردانش اشـــراف ندارد.

انتظار از کشتی برای کسب مدال بالاست 
و این موضوع هواداران و کارشناسان را 

حساس کرده است.
حساســـیت جامعـــه را می‌پذیریـــم، امـــا کار 
اصولی این اســـت که در المپیک از فدراسیون 
و سرمربی مدال بخواهید. در سایر رویدادها، 
حمایـــت از کادر فنـــی و فدراســـیون ضـــروری 
اســـت.  بـــه خاطـــر دارم در رقابت‌های جهانی 
صربســـتان بـــا محمد بنـــا، تیم چهارم شـــد و 
او شـــدیداً زیر ســـؤال رفـــت، اما هـــدف اصلی 
بازی‌هـــای المپیک لنـــدن بود. با اســـتراحت 
دادن به تیم اصلی، در المپیک ۲۰۱۲ توانســـت 
بهترین رکورد تاریخ کشـــتی ایران را با کســـب 

ســـه مدال طلا ثبـــت کند.

اما بازی‌های جوانان آسیا و جام اوپن 
زاگرب نشان داد ازبکستان، بحرین و 

قزاقستان در رده‌های پایه بسیار خوب 
عمل کرده‌اند.

همه کشورها سرمایه‌گذاری ویژه‌ای روی ورزش 
دارنـــد. قرقیزســـتان، ازبکســـتان و قزاق‌ها که 
ریشه کشـــتی روســـیه را دارند، با فرهنگ‌سازی 

مناســـب، نســـل‌های آینده کشـــتی را پرورش 
می‌دهنـــد. اما بایـــد بدانیـــد که کشـــتی ایران 
ظرفیت و غنای خاص خود را دارد و ریشـــه‌های 
آن هیچ‌گاه خشـــک نخواهد شد. حتی با وجود 
تـــاش دیگـــر کشـــورها، رقیبـــی برای کشـــتی 
فرنگی ایران نخواهند بـــود؛ تنها جدال واقعی، 

مقابل آمریکا و روســـیه است.

پس اعتقاد شما این است که نباید از 
باخت‌ها نگران شد؟

حســـن یزدانی در زاگرب باخت، اما شکست، 
بخشـــی از ورزش اســـت و کل عملکرد او نباید 
تحت‌تأثیـــر آن قـــرار گیرد. نبایـــد مانند برخی 
کشـــورهای عربی باشـــیم که بـــدون فرهنگ 
ورزشـــی، صرفاً با هزینه‌های نفتـــی، بازیکنان 
غیربومـــی جذب می‌کننـــد تا مـــدال بگیرند. 
ایـــران در المپیک پاریس ۱۲ مدال کســـب کرد 
که سهم کشـــتی هشـــت مدال بود؛ یعنی ۷۵ 
درصـــد مدال‌هـــا از آن کشـــتی بـــود. بنابراین 
اجـــازه دهید کشـــتی فرنگی بـــا مربی باهوش 

و خلاق خـــود مســـیرش را ادامه دهد.

 محمد بنا در جمهوری آذربایجان به‌عنوان 
سرمربی منصوب شده است. آیا رقابت با 

تیم تحت هدایت او کار را برای ایران در 
جهانی سخت نمی‌کند؟

۱۰ ســـال بـــا  به‌عنـــوان دســـتیار اول، 

جمشید خیرآبادی، مربی اسبق تیم ملی کشتی فرنگی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

ریشه قهرمانی کشتی هرگز خشک نخواهد شد

محمدبنا همـــکاری کـــرده‌ام. او در مربیگری 
کشـــتی فرنگی ایران و جهان یک استثناست 
و حضورش در کشـــتی جمهـــوری آذربایجان، 
زیربنـــای تیـــم آن کشـــور را کامل‌تـــر کـــرده 
اســـت. بنا، با همراهـــی مربیـــان صاحبنامی 
چون رســـول جزینی و بهـــروز حضرتی، تیمی 
قدرتمند ســـاخته؛ جـــدال ســـختی پیش رو 
اســـت، اما کفه تـــرازو به نفع ایران ســـنگینی 
می‌کند. با تجربه خود از ۵۰ ماه ســـرمربیگری 
در جمهـــوری آذربایجـــان، کشـــتی آنهـــا را به 
خوبـــی می‌شناســـم، امـــا بـــا تمـــام وجـــود 
امیـــدوارم آقای بنا تمامی تیم‌ها را پشـــت 
ســـر بگـــذارد و البتـــه کـــه در مواجهه با 

ایران، شـــانس ما بیشـــتر اســـت.

رنگرز شاگرد آقای بنا بوده است. فکر 
می‌کنید شاگرد، استاد را غافلگیر کند؟

حســـن همواره گفته شـــاگرد بناســـت، 

اما ذکاوت و هوش او بســـیار بالاست. مطمئناً 
جدال بین بنا و رنگرز، جدال شـــیران خواهد 
بود و شـــاهد زیباترین مبارزه‌ها در تشک‌های 

بحرین و لس‌آنجلـــس خواهیم بود.

اما کشتی فرنگی در چهار وزن دوم زاگرب 
فینالیست نداشت. این مشکل نیست؟

اتفاقاً دستمان پر اســـت. در اوزان المپیکی 
کیلوگـــرم،   ۶۷ بویـــژه  و   ۸۷  ،۹۷  ،۱۳۰
کشـــتی‌گیرانی اســـتثنایی داریم. اگر حسن 
رنگـــرز بتوانـــد شـــرایط دو وزن ســـبک ۶۰ و 
۷۷ کیلـــو را بـــه ایـــده‌آل نزدیـــک کنـــد و با 
جذب مربیان متخصـــص، اردوهای ویژه‌ای 
بـــرای آنهـــا برگـــزار کنـــد، مطمئن باشـــید 
تیمـــی کامـــل خواهیـــم داشـــت. بـــا درایت 
رنگـــرز و گروهـــش، در المپیـــک رکـــورد را 
 می‌شـــکنیم و نتایج خارق‌العاده‌ای کســـب 

خواهیم کرد.

رنگرز 
قصد دارد 

سرمایه‌های 
کشتی را در 

هر رویدادی 
بسنجد و 

نقاط ضعف 
را شناسایی و 

برطرف کند

تورنمنت کرواســـی برای اکثر اوزان کشتی فرنگی حکم انتخابی 
قهرمانی آســـیا را داشـــت. برخی از کشـــتی‌گیران جـــوان مانند 
عرفـــان جرکنـــی و علـــی اســـکو با کســـب مـــدال طـــا خودی 
نشـــان دادنـــد. ناصرعلیـــزاده در وزن ۹۷ کیلوگـــرم در دور دوم، 
بـــه دلیـــل مصدومیت آرنـــج، روی تشـــک حاضر نشـــد و محمد 
هـــادی صیـــدی به مدال برنز مشـــترک رســـید.  صیـــدی در کنار 
هادی ســـاروی نقطه قـــوت وزن ۹۷ کیلوگرم به شـــمار می‌رود و 
اگـــر در تورنمنت یا مســـابقه‌ای هادی حضور نداشـــته باشـــد، او 
می‌تواند در ایـــن وزن برای ایـــران افتخارآفرینی کند. محمدرضا 
مختـــاری در وزن ۸۲ کیلوگـــرم، بـــا وجـــود کســـب مـــدال برنز 
مشـــترک، کشـــتی فنی و خوبی ارائه داد. محمدحســـینوند نیز 
در وزن ۵۵ کیلوگـــرم عملکردی عالی داشـــت. ســـال آینده برای 
کشـــتی ایـــران، بـــا برگـــزاری قهرمانی آســـیا، قهرمانـــی جهان و 
بازی‌های آســـیایی ناگویا، سالی شـــلوغ و پرچالش خواهد بود. 
به‌طور حتم حســـن رنگرز، ســـرمربی تیم ملی کشـــتی فرنگی، 
از هم‌اکنـــون برنامـــه خـــود را برای اســـتفاده از کشـــتی‌گیران در 
میادین مختلف مشـــخص کرده اســـت. تردیدی نیســـت که او 
نمی‌توانـــد بـــرای قهرمانی آســـیا در اواخـــر فروردین‌مـــاه از تمام 
کشتی‌گیران شـــاخص اســـتفاده کند؛ چراکه برنامه اصلی آنان 
حضور در قهرمانی جهان اســـت. اگر ســـتاره‌های فرنگی در همه 
مسابقات شرکت کنند، هم بدن‌های‌شـــان دچار افت می‌شود 
و هـــم بیش از حد مســـابقه‌زده خواهند شـــد. بنابرایـــن باید در 
مســـابقات قهرمانـــی آســـیا از چهره‌های جـــوان بهـــره گرفت تا 
به‌عنوان پشـــتوانه‌های کشتی فرنگی پخته شوند. نایب‌قهرمانی 
ازبکســـتان در زاگرب واقعـــاً نگران‌کننده اســـت. البته ازبک‌ها 
نه‌تنهـــا در کشـــتی، بلکه در بســـیاری از رشـــته‌ها حتـــی فوتبال 
نیز با ســـرمایه‌گذاری مناسب پیشرفت چشـــمگیری داشته‌اند 
و همیـــن موضوع بـــرای بازی‌های آســـیایی ناگویا زنـــگ خطر را 
بـــرای ورزش ایران به صـــدا درمـــی‌آورد. یکی از دلایل پیشـــرفت 
کشـــتی در آســـیای میانه نیز حضور بســـیاری از هم‌دوره‌ای‌های 
ما در جایگاه ســـرمربیگری این کشورهاست؛ هرچند قزاقستان 
از دیربـــاز در کشـــتی ســـرآمد بوده اســـت. در چنین شـــرایطی، 
اگر کشـــتی ایران کوچک‌ترین توقفی داشـــته باشـــد، ازبکستان 
می‌تواند از ما پیشـــی بگیرد. این مســـأله هشـــداری جدی برای 
کشتی ایران اســـت. برای جلوگیری از هرگونه اتفاق ناخوشایند 
در کشـــتی فرنگی ایران، باید بـــا رصد و آنالیز رقبـــا، برای مقابله 
بـــا آنها آماده بـــود. آذربایجان همواره فرنگی‌کاران بســـیار خوبی 
داشـــته و محمد بنا نیز از بهترین مربیان کشـــتی فرنگی جهان 
اســـت. با حضور او و دستیارانش و همچنین کشتی‌گیران ایرانی 
در ایـــن تیـــم، آذربایجان رقیبی بســـیار قدرتمند بـــرای تیم ملی 
کشتی فرنگی ایران محسوب می‌شـــود. بنابراین در این شرایط، 
کار ایران در قهرمانی جهان دشـــوارتر خواهد شـــد و این ترکیب 

می‌توانـــد برای تیم ملـــی ایران خطرناک باشـــد.
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