
نایب‌قهرمانـــی کشـــتی آزاد ایـــران 
زاگـــرب  تدارکاتـــی  تورنمنـــت  در 
اصـــاً نگران‌کننـــده نیســـت؛ چـــرا 
کـــه زاگـــرب میدانـــی بـــرای محک 
کشـــتی‌گیران جوان و باتجربه بود. 
پژمان درستکار، ســـرمربی تیم ملی 
کشـــتی آزاد، بدون شک ملی‌پوشان 
را روی تشک زاگرب فرستاد تا بداند 
ســـال آینده برای دو میـــدان بزرگ، 
یعنـــی بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا و 
رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان بحریـــن، چـــه ترکیبی را 
بچیند. ایـــن تورنمنت رنکینگ‌دار چند ســـالی اســـت به 
رقابتـــی اثرگذار تبدیل شـــده و برای تیم‌های کشـــتی دنیا 
اهمیت زیـــادی دارد؛ تا حدی که حتی حســـن یزدانی نیز 
در آن نتایـــج فنی مثبتی گرفته اســـت. از هـــر زاویه‌ای که 
به این رقابت‌ها نگاه کنیم، زاگـــرب میدانی تدارکاتی بود؛ 
به‌گونه‌ای که ایران در برخی اوزان دو کشـــتی‌گیر داشـــت 

که حتـــی مقابـــل یکدیگر قـــرار گرفتند.
تیـــم جـــوان ایـــران در زاگـــرب عملکرد خوبی داشـــت. 
درســـتکار در این تورنمنت با اســـتفاده از کشـــتی‌گیران 
جوان و کمتر شناخته‌شـــده، آنان را به‌طور جدی محک 
زد. او بـــه پیمان نعمتـــی فرصت ارزشـــمندی داد؛ مدال 
برنـــزی که رضا مؤمنـــی در رقابت با کشـــتی‌گیران آمریکا 
و هند به دســـت آورد نیـــز قابل توجه بود و حتی کســـب 
مقـــام ســـومی مرتضـــی جان‌محمـــدزاده هـــم نتیجه‌ای 
مثبـــت ارزیابی می‌شـــود. قهرمانـــی مبیـــن عظیمی نیز 
نتیجـــه‌ای درخشـــان بـــود. او در مســـیر رقابت‌هـــا بـــه 
هیـــدلای آمریکایـــی باخت، امـــا در فینـــال بـــا او روبه‌رو 
نشـــد. در وزن ۹۲ کیلوگـــرم، ایران کشـــتی‌گیرانی چون 
کامـــران قاســـم‌پور و فیروزپـــور را در اختیـــار دارد، امـــا 
تقریبـــاً هر کشـــتی‌گیر ایرانـــی در این وزن کـــه در زاگرب 
مقابل هیـــدلای قرار گرفته، شکســـت خورده اســـت. در 
واقـــع، تیم ملی کشـــتی آزاد ایـــران در تورنمنـــت زاگرب 
با همـــه ســـرمایه‌های خود حاضر نشـــده بـــود؛ بنابراین 
نبایـــد نگرانی جدی بابت بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا 
داشت. کشتی ایران، مانند همیشـــه، در ناگویا می‌تواند 

پرچمدار کاروان ورزشـــی ایران باشـــد.
۲۱۵ امتیـــاز،  ایـــن تورنمنـــت بـــا  قهرمانـــی آمریـــکا در 
نشـــان‌دهنده ســـرمایه‌گذاری گســـترده ایـــن کشـــور در 
کشـــتی اســـت؛ ســـرمایه‌گذاری‌ای که بویـــژه در رده‌های 
پایـــه صـــورت گرفتـــه و باعـــث شـــده کشـــتی آمریـــکا در 
بســـیاری از اوزان فراتر از سایر کشورها ظاهر شود. اکنون 
دســـت آمریکایی‌ها در هر وزن آن‌قدر پر اســـت که فرقی 
نمی‌کنـــد دیویـــد تیلور مقابـــل ایرانی‌هـــا قـــرار بگیرد یا 
کشـــتی‌گیر دیگری؛ در بســـیاری از موارد، باز هم پیروزی 
از آنِ نماینـــده آمریـــکا خواهد بـــود. تیم آمریـــکا، مانند 
ایـــران در زاگـــرب، در همـــه اوزان مـــدال گرفـــت و حتی 
گاهی ســـتاره‌های بازنشســـته خود را به‌عنـــوان مربی به 

تیـــم ملـــی بازمی‌گرداند.
در کنـــار آمریـــکا، هند نیز به‌عنـــوان رقیبی جـــدی برای 
کشـــتی آزاد ایـــران قـــد علـــم کرده اســـت؛ تیمـــی که در 
ســـال‌های اخیر در رده‌هـــای نوجوانان و جوانان آســـیا، 
رقابت نزدیکی با ایران داشـــته اســـت. کشـــتی آزاد ژاپن 
نیز همـــواره در بازی‌های آســـیایی و المپیـــک عملکردی 
خیره‌کننـــده داشـــته و بـــدون تردیـــد، بـــا این شـــرایط، 
ایرانی‌هـــا در ناگویـــا مقابل هنـــد و ژاپن بـــا چالش‌های 
بزرگی روبه‌رو خواهند شـــد؛ درســـت مانند دو دوره اخیر 
بازی‌هـــای آســـیایی. از ســـوی دیگـــر، بحرین بـــا اعطای 
تابعیـــت به کشـــتی‌گیران روســـی بـــه غـــول جدیدی در 
آســـیا تبدیـــل شـــده اســـت؛ نمونـــه آن قهرمانـــی احمد 
تاج‌الدینـــوف در المپیـــک اســـت و بـــدون شـــک ایـــن 
رونـــد ادامـــه دارد، همان‌گونـــه کـــه با حضور کشـــتی‌گیر 
ع، عنـــوان  روس‌تبـــار خـــود، در غیـــاب امیرحســـین زار
قهرمانـــی وزن ۱۲۵ کیلوگـــرم زاگرب را به دســـت آورد. با 
این شـــرایط، تهدید بـــرای کشـــتی آزاد ایـــران همچنان 

. برجاست پا
پژمان درســـتکار با میدان دادن به جوانـــان نمره قبولی 
گرفـــت؛ چـــرا که فاصلـــه کم میـــان بازی‌های آســـیایی و 
رقابت‌هـــای قهرمانی جهان بحرین، معضل همیشـــگی 
کشـــتی ایران اســـت. بنابراین فاصله کمتر از ســـه هفته 
میـــان رقابت‌های قهرمانـــی جهان و بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا، چالشـــی بـــزرگ بـــرای کشـــتی ایران محســـوب 
می‌شـــود. بـــا این حـــال، بـــرای ایران قـــرار گرفتـــن روی 

ســـکو اهمیت زیادی دارد.
نکتـــه مهـــم دیگـــر، آنالیـــز دقیـــق کشـــتی‌گیران ایرانی 
توســـط آمریکا ســـت. بـــه همیـــن دلیـــل، زیرگیری‌های 
اســـتفان بوچانان در مســـابقه با حســـن یزدانی بســـیار 
قابـــل تأمـــل و نگران‌کننـــده بـــود. در واقـــع، اکنـــون 
 بخشـــی از ســـاح‌های کشـــتی ایـــران در اختیـــار رقبـــا 

قرار گرفته است. 
نتایـــج کشـــتی‌گیران در زاگرب نشـــان داد که ملی‌پوشـــان 
ایران از نظر بدنی مشـــکل جدی ندارند، بلکه بیشـــتر به کار 
فنـــی نیاز دارنـــد؛ چرا که در بســـیاری از موارد، اســـیر فنون و 
بدلکاری‌های رقبا می‌شـــوند و همین مســـأله شکست آنان 
را رقـــم می‌زند. اکنون زمان آن رســـیده اســـت که ســـرمربی 
و دســـتیاران تیم ملی با همفکری و مشـــورت کارشناســـان، 
راهی بـــرای بهره‌گیری از فنون ناب کشـــتی ایرانی پیدا کنند 
تا ملی‌پوشـــان با اجرای دقیق آنها روی تشـــک، با اطمینان 

بیشـــتری به پیروزی برسند.
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نایب‌قهرمانی در زاگرب 
نگران‌کننده نیست

تیـــم کشـــتی آزاد در تورنمنـــت زاگـــرب، 
تیـــم ملـــی کاملـــی نبود کـــه نتیجـــه آن 
نگران‌کننـــده تلقـــی شـــود؛ بلکـــه تیمی 
منتخـــب بـــا ترکیبـــی از کشـــتی‌گیران 
جـــوان بود کـــه در رقابت‌هـــای قهرمانی 
کشـــور درخشـــیده بودند. مســـأله مهم 
زاگـــرب، شکســـت  و نگران‌کننـــده در 
حســـن یزدانـــی بـــا ضربـــه فنی بـــود. در 
حالی کـــه رقیـــب او کشـــتی‌گیر نســـبتاً 
جدیـــدی به شـــمار می‌رفت و شـــناخت 
 زیـــادی از یزدانی نداشـــت، اما حســـن را با اختـــاف ۱۰ امتیاز 
و نتیجـــه ۱۳ بـــر ۳ شکســـت داد. ایـــن مســـأله به‌طـــور جدی 
قابـــل تأمل اســـت. به نظر می‌رســـد حســـن یزدانی بـــا وجود 

مصدومیـــت کتـــف و انجـــام عمل جراحـــی، در بازگشـــت به 
تشـــک شتاب کرده اســـت. شـــاید بهترین تصمیم این بود که 
او فعلاً از کشـــتی فاصله بگیرد؛ چرا که احتمال بهبودی کامل 
او چنـــدان زیـــاد به نظر نمی‌رســـد. یزدانـــی دو وزن بالاتر آمده 
و پـــس از ۱۴ مـــاه دوری از میادین، در یک میـــدان بین‌المللی 
روی تشـــک رفت، اما نتوانســـت کشـــتی مطلوبـــی ارائه دهد. 
در حالـــی کـــه یک قهرمـــان بـــزرگ می‌دانـــد چه زمانـــی باید 

کشـــتی را کنار بگذارد.
درســـت اســـت که آمریکایی‌ها بـــا آنالیز دقیق، کشـــتی‌گیران 
ایرانـــی را به‌خوبـــی می‌شناســـند و بـــه همیـــن دلیـــل معمولاً 
دســـت بـــالا را دارند. هرچنـــد حســـن یزدانی نیز کشـــتی‌گیر 
کوچکی نیســـت، امـــا باید بررســـی شـــود چرا شکســـت او با 
ضربـــه فنـــی رقـــم خـــورد. شـــاید اگـــر ایرانی‌ها هـــم بـــا آنالیز 

صحیـــح، اطلاعات دقیق‌تری از حریـــف در اختیار یزدانی قرار 
می‌دادند، شـــرایط متفاوت می‌شـــد. آیا کادر فنی نمی‌دانست 
رقیـــب یزدانی چـــه برنامـــه‌ای دارد؟ البته یزدانـــی پیش از این 
نیـــز بارهـــا بـــه دیوید تیلـــور باختـــه اســـت، اما ایـــن اختلاف 
فاحش قابل انتظـــار نبود. حتی اگـــر آمریکایی‌ها از اطلاعات 
تحلیلـــی علیه کشـــتی‌گیران ایرانی اســـتفاده می‌کننـــد، کادر 
فنـــی تیم ملی ایـــران هم باید ابـــزار و راهکارهای تـــازه‌ای ارائه 
کنـــد تـــا ملی‌پوشـــان بتواننـــد ورق را برگردانند و به‌ســـادگی 

بازنده نباشـــند.
وقتی تیمـــی جوان با نـــام ایـــران در زاگرب شـــرکت می‌کند، 
 نمی‌تـــوان نتیجـــه دو مـــدال طـــا، دو نقـــره، شـــش برنـــز 
و ۱۸۰ امتیاز و کســـب عنـــوان نایب‌قهرمانی را بـــه معنای افت 
کشـــتی آزاد تعبیـــر کـــرد. به هـــر حـــال کشـــتی‌گیران اعزامی 

جـــوان بودنـــد و بســـیاری از آنـــان بـــرای اولیـــن بـــار حضـــور 
در میـــدان بین‌المللـــی را تجربـــه می‌کردنـــد. کشـــتی‌گیران 
جـــوان بایـــد بـــا حضـــور در میادیـــن بین‌المللی پخته شـــوند 
تـــا در آینـــده بتواننـــد از اعتبار کشـــتی ایران دفـــاع کنند. اگر 
تیـــم ملـــی اصلی بـــا چنیـــن ترکیبـــی بـــه میـــدان می‌رفت و 
ایـــن نتایـــج حاصـــل می‌شـــد، آن‌گاه می‌شـــد از افت کشـــتی 
ایران ســـخن گفـــت. در شـــرایط فعلی جـــای نگرانـــی جدی 
وجـــود نـــدارد؛ هرچند به دلیـــل جایگاه تاریخی کشـــتی ایران 
 در جهـــان و مدال‌هـــای متعدد جهانـــی و المپیـــک، توقعات 
همواره بالاســـت. درخشـــش تیم‌های ژاپن و هنـــد در زاگرب 
نشـــان می‌دهـــد کشـــتی دنیا و آســـیا درجـــا نمی‌زند تـــا ایران 
به‌تنهایی مدال‌ها را کســـب کند؛ کشـــورهای دیگـــر نیز به‌طور 
جدی روی کشتی ســـرمایه‌گذاری کرده‌اند. تردیدی نیست که 

با پیشـــرفتی که کشورهای آسیایی داشـــته‌اند، کشتی ایران در 
بازی‌های آســـیایی ناگویا کار دشواری در پیش خواهد داشت. 
بازی‌هایـــی کـــه از نظـــر اهمیت و ســـطح رقابت، بـــه المپیک 
شـــباهت دارد و ژاپن معمولاً در آن درخشـــان ظاهر می‌شـــود.  
ایـــران نیز همـــواره با ســـتاره‌های خـــود در بازی‌های آســـیایی 
حاضر شـــده و اگـــر مدال‌هـــای قابـــل توجهی کســـب نکند، 
به معنـــای تحقق‌نیافتـــن اهداف خواهـــد بود. البته امســـال 
فاصلـــه زمانی کم میـــان دو میدان بـــزرگ، یعنـــی رقابت‌های 
قهرمانـــی جهـــان و بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، شـــرایط را 
ســـخت‌تر می‌کنـــد؛ اما فدراســـیون و کادر فنی تیـــم ملی باید 
به‌گونـــه‌ای برنامه‌ریـــزی کننـــد کـــه نـــه نتیجه تیمی آســـیب 
 ببینـــد و نه ملی‌پوشـــان در ایـــن دو میدان مهم از درخشـــش

 باز بمانند.

ابراهیم جوادی
پیشکسوت کشتی

کشتی در دنیا و آسیا درجا نمی‌زند

ســـینا حســـینی / تیم ملـــی کشـــتی آزاد ایـــران با 
وجـــود چالش‌هـــای فـــراوان، موفق بـــه حضور در 
اولین مســـابقات رنکینگ اتحادیه جهانی در سال 
۲۰۲۶ شـــد؛ حضوری که دســـتاورد آن برای کشتی 
آزاد ایران، قرار گرفتن روی ســـکوی نایب‌قهرمانی 
بود. شـــاگردان جوان پژمـــان درســـتکار در پایان 
ایـــن رقابت‌ها با کســـب دو نشـــان طـــا، دو نقره 
و شـــش برنز و مجمـــوع ۱۸۰ امتیاز، پـــس از آمریکا 
عنـــوان نایب‌قهرمانی را به دســـت آوردنـــد. نکته 
تأمل‌برانگیـــز ایـــن رقابت‌هـــا، ایســـتادن هنـــد در 
جایگاه ســـوم بود؛ اتفاقـــی که می‌تواند نشـــانه‌ای 
روشـــن از پیشـــرفت حریف آســـیایی ایران در این 
مســـابقات باشـــد. اختـــاف ۶۲ امتیـــازی هنـــد و 
ایران شـــاید در نگاه اول ســـاده به نظر برســـد، اما 
از دیدگاه فنی و کارشناسی، رشد ساختاری کشتی 
آزاد هند در سال‌های اخیر، بویژه در اوزان میانی و 
ســـبک، نشـــان می‌دهد که این فاصله امتیازی در 
صورت تـــداوم روند جوان‌گرایی و ســـرمایه‌گذاری 
این کشـــور می‌تواند در آینده کاهش یابد. بنابراین 

پیشـــرفت هنـــد در رقابت‌هـــای زاگـــرب را بایـــد 
هشـــداری جدی برای کشـــتی ایـــران تلقـــی کرد؛ 
چرا که آزادکاران هندی با اتکا به کشـــتی ســـرعتی، 
اجرای حمـــات زودهنگام و دفـــاع مؤثر در خاک، 
می‌توانند در بازی‌های آســـیایی به رقیبی ترسناک 

برای کشـــتی ایران تبدیل شـــوند.
پژمان درســـتکار در مســـابقات رنکینـــگ اتحادیه 
جهانی زاگرب ترجیح داد به ســـراغ کشـــتی‌گیران 
جـــوان ایرانـــی بـــرود تـــا آنـــان را در جریـــان ایـــن 
و  بزنـــد  محـــک  جـــدی  به‌صـــورت  رقابت‌هـــا 
توانمندی‌هایشـــان را برای مســـابقات آتی ارزیابی 
کند. این تصمیم از نگاه فنـــی، اقدامی قابل دفاع 
بود؛ چرا که مســـابقات رنکینـــگ اول فصل، بیش 
از آنکـــه محـــل نتیجه‌گرایی صرف باشـــد، فرصتی 
برای ســـنجش ظرفیـــت بدنی، کیفیـــت ریکاوری، 
تـــوان اجـــرای برنامه‌هـــای تاکتیکـــی و ارزیابـــی 
عملکرد کشـــتی‌گیران در شرایط فشار بین‌المللی 
محســـوب می‌شـــود. درخشـــش »ســـینا خلیلی« 
در وزن ۷۰ کیلوگـــرم بـــا تکیه بر کشـــتی تهاجمی، 

تحرک بالا در دســـت و پـــا و اجـــرای مؤثر حملات 
همچنیـــن  و  ســـرعتی  زیرگیری‌هـــای  و  تک‌پـــا 
عملکـــرد »مبیـــن عظیمـــی« در وزن ۹۲ کیلوگـــرم 
با اتـــکا بـــه فیزیک مناســـب، کنترل مرکز تشـــک 
و اســـتفاده از باراندازهـــای قدرتـــی، بهترین خبر 
ممکن برای کادر فنی کشـــتی آزاد ایـــران بود. این 
دو کشـــتی‌گیر نشـــان دادند که در صـــورت تقویت 
تجربـــه بین‌المللـــی و ارتقـــای توان دفـــاع در برابر 
کشـــتی‌گیران صاحب‌ســـبک اروپایی و آمریکایی، 
می‌تواننـــد به مهره‌های اصلی تیـــم ملی در چرخه 

المپیـــک آینده تبدیل شـــوند.
اما در ســـوی دیگـــر، ناکامی حســـن یزدانی در وزن 
جدید مقابل کشـــتی‌گیر آمریکایی در ۹۷ کیلوگرم 
و ضربـــه فنـــی شـــدن در دیدار فینـــال برابـــر این 
حریـــف، نشـــان داد کـــه انتقـــال از وزن ۸۶ به ۹۷ 
کیلوگـــرم همچنان نیازمنـــد تطبیق فنـــی و بدنی 
بیشـــتری اســـت. فاصله قدرت بدنی در کلینچ‌ها، 
دشـــواری در کنترل دست‌های حریفان سنگین‌تر 
و کاهـــش شـــتاب اولیـــه در اجـــرای زیرگیری‌هـــا 

از جملـــه مـــواردی بـــود کـــه در کشـــتی یزدانی به 
چشـــم آمـــد. مصدومیت‌هـــای ماه‌هـــای اخیر نیز 
به‌طور محسوســـی بـــر توان انفجاری و اســـتقامت 
عضلانـــی او تأثیر گذاشـــته و باعث شـــده کیفیت 

اجـــرای فنـــون او در تایـــم دوم افت کند.
با این وجود، بـــه اعتقاد کارشناســـان، رقابت‌های 
رنکینگ زاگـــرب می‌توانـــد دســـتاوردی مهم برای 
کادر فنـــی داشـــته باشـــد؛ بویـــژه در شـــرایطی که 
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بایـــد در ســـال ۲۰۲۶ در 
رقابت‌های آســـیایی ناگویا و جهانـــی منامه حضور 
یابـــد و از جایگاه خود به‌خوبی دفـــاع کند. نتیجه 
به‌دست‌آمده در این مســـابقات می‌تواند ذهنیت 
کادر فنی را نســـبت به آینده کشـــتی کاملاً روشـــن 
ســـازد تا بـــا شـــناخت دقیق‌تـــر از ســـطح آمادگی 
بدنی، کیفیت اجرای فنون در شـــرایط مســـابقه و 
توان مدیریت کشـــتی در دقایق پایانـــی، اقدام به 
مهره‌چینی بـــرای حضور در رقابت‌های آســـیایی و 
جهانی کنند. مســـابقات زاگرب نشان داد که اکثر 
کشـــورهای شـــرکت‌کننده با ترکیبی جـــوان پا به 

میدان گذاشـــته بودند تا توان فنی اســـتعدادهای 
نوظهـــور خـــود را ارزیابـــی کنند؛ تیم‌هایـــی مانند 
آمریـــکا با تکیـــه بر کشـــتی ســـرعتی و برنامه‌محور  
و برخـــی کشـــورهای اروپایـــی بـــا تأکیـــد بـــر دفاع 
مســـتحکم و مدیریـــت امتیاز، مســـیر مشـــخصی 
بـــرای آماده‌ســـازی نیروهـــای جوان خود ترســـیم 
کرده‌انـــد. تیـــم ملی کشـــتی ایـــران نیز بـــا همین 
رویکـــرد، ملی‌پوشـــان خـــود را به این مســـابقات 
اعزام کـــرد تـــا توانمندی‌های فنی آنـــان به‌صورت 
جدی محک زده شـــود و نقاط ضعـــف در لحظات 

حساس شناســـایی شود.
اکنـــون باید دیـــد آیـــا پژمان درســـتکار با کســـب 
عنـــوان نایب‌قهرمانـــی، رونـــد جوان‌گرایـــی در 
ترکیـــب تیـــم ملـــی را همچنـــان ادامـــه خواهـــد 
داد یـــا بـــرای جلوگیـــری از ناکامـــی احتمالـــی، 
بـــه ســـراغ چهره‌هـــای مـــدال‌آور خواهـــد رفـــت 
تـــا در ناگویـــا و منامـــه شـــانس دســـتیابی بـــه 
 ســـکوی اول مســـابقات را بـــرای خـــود و تیمـــش 

حفظ کند.

جوانگرایی، رمز موفقیت در دایره طلایی
»ایران« عملکرد تیم ملی کشتی آزاد در رقابت‌های زاگرب و چالش‌های فنی پیش‌رو را بررسی می‌کند

مسابقات زاگرب با نایب‌قهرمانی برای ایران 
به پایان رسید؛ نتایج تیم ملی را چطور 

ارزیابی می‌کنید؟
نباید بحث نتایـــج در این تورنمنت‌ها را خیلی 
جدی گرفت. در زمان باقی‌مانده تا مسابقات 
جهانـــی، کادر فنی تصمیم گرفـــت از ترکیبی 
جوان استفاده کند تا پشـــتوانه‌ای برای نفرات 
اول و دوم هر وزن فراهم شـــود. حتی حســـن 
یزدانی، پرافتخارترین کشتی‌گیر ایران، پس از 
تقریباً یک ســـال و نیم دوری از میادین، خود را 
در وزن جدیـــد ۹۷ کیلوگرم محک زد و با اینکه 
در فینـــال باخـــت، اما تـــاش کرد به شـــرایط 
آرمانـــی نزدیک شـــود. نکته جالـــب در زاگرب 
این بـــود که والنســـیا، قهرمـــان آمریکایی ۸۶ 
کیلوگرم جهان نیز شکســـت خـــورد. بنابراین 
بهتر اســـت حســـن یزدانی را تخریـــب نکنیم. 
مهـــم این بود کـــه زنگ خطر بـــرای نوجوانان، 
جوانان و امیدهای کشـــتی آزاد به صدا درآمده 

و بایـــد بـــا برنامه‌ریزی ســـه‌، چهار ســـاله، این 
روند را به‌خوبـــی تقویت کنیم.

یعنی تا پیش از این در پشتوانه‌سازی 
عملکرد قابل قبولی نداشتیم؟

خیر؛ مثلاً رحمان عموزاد با اقتدار در قهرمانی 
جهـــان اول می‌شـــود، امـــا نفـــر بعـــدی مـــا در 
رده‌هـــای جوانـــان و امیدهـــا حذف می‌شـــود؛ 
این خوب نیســـت. ما باید خودمان را به سطح 
اول برســـانیم. مثـــاً می‌آییـــم می‌گوییم چند 
سال اســـت روی یونس امامی ســـرمایه‌گذاری 
می‌کنیـــم. من یونـــس را خیلی دوســـت دارم، 
امـــا او به‌جز برنز جهان، مـــدال دیگری نگرفته 
اســـت. فکر می‌کنم خـــوب کار نکردیـــم. این 
تفکر کـــه مثلاً یونـــس را در پر قـــو بخوابانیم و 
معتقد باشـــیم ۱۰ امتیاز او به‌خاطر پنجمی دنیا 
بـــرای جایگاه تیمی ما مفید اســـت، قابل تأمل 
اســـت؛ چرا که ســـه ســـال دیگر چشـــم به هم 

بزنیم، المپیک فرا می‌رســـد.

اما برخی منتقدان، 
نایب‌قهرمانی در زاگرب را 

یک زنگ خطر برای کشتی ما 
توصیف می‌کنند.

به نظـــرم تیمـــی کـــه انتخاب شـــد، 
دنبـــال رنکینگ نبـــود و بدنـــه اصلی 
کشـــتی آزاد را در آن شرکت ندادیم. 
بهتـــر اســـت بـــه ایـــن مســـابقات 
به‌عنوان تجربه‌انـــدوزی نگاه کنیم؛ 

چرا کـــه کادر فنـــی به‌دنبال پوشـــش 
نقـــاط ضعـــف بود.

در رقابت‌های زاگرب، آسیایی‌ها 
عملکرد خوبی داشتند؛ این 
کاهش اختلاف سطح میان 

آسیایی‌ها و تیم ملی ایران 

محسن کاوه، سرمربی اسبق تیم ملی کشتی آزاد در گفت‌و‌گو با »ایران«:

پشتوانه‌سازی برای تیم ملی 
از نان شب واجب‌تر است

در آینده ستاره‌های خوبی از این ترکیب متولد خواهند شد

نگران‌کننده نیست؟
اولاً تعـــداد تیم‌هایـــی کـــه در ایـــن تورنمنـــت 
شـــرکت کـــرده بودنـــد کـــم بـــود. بـــا اینکـــه 
بحرینی‌ها هم با جذب کشـــتی‌گیران روســـی 
مـــدال گرفتنـــد. همچنین ســـکوی تیمی این 
رقابت‌هـــا را نمی‌توان ســـکوی واقعـــی جهان 

. نست ا د

گفته می‌شود جوانان را به بازی‌های آسیایی 
ناگویا می‌فرستند؟

روی این مســـأله تردیـــد دارم؛ چون همیشـــه 
کمیته ملی المپیـــک روی مدال‌آوری کشـــتی 
حســـاب ویـــژه‌ای دارد و فدراســـیون نیـــز این 
موضوع را جدی می‌گیرد، بنابراین شـــاید تیم 

با ترکیـــب اصلی اعزام شـــود.

عملکرد حسن یزدانی در وزن جدید چطور 
بود؟

حســـن یزدانی سالیان سال ســـردمدار کشتی 
ایران بوده اســـت. او با وجود دوری یک‌ســـال 
و نیمه از تشـــک، باز هم بسیار خوب کار کرد. 
یزدانی در اولین مســـابقه برون‌مـــرزی‌اش در 
وزن ۹۷ کیلوگـــرم، ۴۲ امتیـــاز گرفـــت و البته 
۱۹ امتیـــاز هم از دســـت داد. حســـن نشـــان 
داده هرجـــا رفتـــه موفـــق بـــوده اســـت. او در 
۷۰ کیلوگـــرم تنهـــا بـــه یـــک روس در جهانی 
۲۰۱۵ یعنـــی، ماگمـــدوف باخـــت؛ امـــا بعد در 
۷۴ کیلوگـــرم همـــه روس‌ها را شکســـت داد. 
در ۸۶ کیلوگـــرم نیز مشـــکل او در ســـال‌های 
پایانی فقـــط با دیویـــد تیلور بود، امـــا همواره 
عملکـــرد خوبی داشـــت و اکنـــون هم خوب 
اســـت. حســـن در ایران هم یک حریف دارد. 
ای‌کاش مـــردم از کشـــتی‌های او مقابـــل 
آذرپیرا یا رقابت آذرپیـــرا با گلیج و بابالو 

محروم نشـــوند.

چقدر می‌توان به نتایج تیم ملی در 
مسابقات جهانی بحرین امیدوار 

بود؟
مســـلماً بدنه اصلی تیم ملـــی، مانند 
حســـن یزدانـــی، کامـــران قاســـم‌پور، 
ع و آذرپیرا  رحمان عموزاد، امیرحســـین زار
به بحرین اعزام می‌شـــوند. در کنار آن، پژمان 
درســـتکار، ســـرمربی تیم ملی، به پشـــتوانه‌ها 
نیـــز فکـــر می‌کنـــد و برنامه‌ریزی خوبـــی برای 
آنـــان دارد تـــا در صورت لـــزوم، برخـــی از این 
نفـــرات را حفظ کرده و به بحریـــن اعزام کند.

در زاگرب، به نظر شما عملکرد کدام‌یک از 
کشتی‌گیران بهتر بود؟

نبایـــد فقط بـــرد و باخت‌ها را دیـــد، بلکه باید 
نتیجـــه‌ای را کـــه از عملکرد کشـــتی‌گیران به 
دســـت می‌آیـــد، بررســـی کـــرد. بـــرای مثال، 
در  کیلوگـــرم   ۷۹ وزن  در  اســـمی  ســـبحان 
همـــان دور اول باخت، در حالـــی که تاکنون 

تورنمنت رســـمی را تجربه نکرده بود؛ یا مرتضی 
جان‌محمـــد در ســـنگین‌وزن. البته ابوالفضل 
رحمانی و ســـینا خلیلی جرقه‌هایی از توانایی 
خود نشـــان دادند. باید بررسی کنیم والی‌زاده 
چه اشـــتباهی داشـــت که باخت، یا رحمانی با 
وجود برتـــری امتیازی، در نهایـــت به هیدلای، 
قهرمـــان جهـــان از آمریـــکا باخـــت و حـــذف 
شـــد. کادر فنـــی بایـــد روی همـــه اشـــتباهات 
فنـــی کار کنـــد و مطمئن باشـــید ســـتاره‌های 
آینـــده متولـــد  ایـــن ترکیـــب در  از   خوبـــی 

خواهند شد.

ایران ۹ باخت را مقابل حریفان آمریکایی 
تجربه کرد که سه شکست آن با ضربه 

فنی بود؛ قهرمانی آمریکا را چطور ارزیابی 
می‌کنید؟

آمریکایی‌ها با یک لشـــکر کامل بـــه زاگرب آمده 
بودند. آنها در هر وزن دو تا سه کشتی‌گیر همراه 
داشـــتند. این نشان می‌دهد برای المپیک دارند 
خـــود را به‌طور جـــدی تجهیـــز می‌کننـــد. باید 
پذیرفـــت که پشتوانه‌ســـازی آمریـــکا در رده‌های 
مختلف نوجوانـــان و جوانان از ما بهتر اســـت. 
آنها کشتی‌گیران ۱۸ ســـاله را به میدان می‌آورند 
تا در ۲۲ ســـالگی، بـــا تجربه کافی، روی ســـکوی 
المپیک بایســـتند. بنابراین بهتر اســـت ما هم 
آسیب‌شناســـی کنیـــم و هرچـــه زودتـــر بحـــث 
پشتوانه‌ســـازی بـــرای نســـل‌های اول و دوم را 
جدی بگیریم. بـــه اعتقاد من، پشتوانه‌ســـازی 
نـــان شـــب واجب‌تـــر  از   بـــرای کشـــتی مـــا 

است.

هند با سومی نشان داد به سطح بالای 
کشتی آزاد نزدیک شده است؟

فکر نمی‌کنم هندی‌هـــا از نظر تیمی خطرناک 
باشـــند. آنها در اوزان ســـبک عملکـــرد خوبی 
دارند و کشـــتی این کشـــور بیشـــتر نگاهش به 

ناگویاست.

لیگ کشتی ما چقدر به سطح فنی تیم ملی 
کمک می‌کند؟

لیگ کمک چندانی به تیـــم ملی نکرد. فصل 
جدید لیگ را در ســـه بخـــش می‌توان تعریف 
کـــرد. اول اینکـــه تیم‌هایـــی که وارد شـــدند 
بویژه بانک شـــهر و اســـتقلال بار مالی خوبی 
داشـــتند. حتی خیبر و ستارگان نیز نسبت به 
گذشـــته بودجه بهتـــری داشـــتند و این ورود 
منابـــع مالی به کشـــتی، اتفاق مثبتی اســـت. 
اما بحـــث دیگـــر این اســـت که لیـــگ از نظر 
فنـــی کمـــک چندانی به کشـــتی ما نکـــرد. ما 
نیروهایی داشـــتیم کـــه می‌توانســـتند بدون 
هزینـــه، مقابل نخبـــگان کشـــتی بگیرند، اما 
این اتفـــاق کمتر رخ داد. حتی کشـــتی‌گیران 
داخلی هم آن‌گونه کـــه باید رودرروی یکدیگر 
قرار نگرفتند. شـــاید برخی دوستان ناراحت 

شـــوند، اما باید واقعیت‌هـــا را گفت.

آمریکایی‌ها 
با یک لشکر 

کامل به 
زاگرب آمده 

بودند. آنها در 
هر وزن دو تا 

سه کشتی‌گیر 
همراه 

داشتند. 
این نشان 

می‌دهد برای 
المپیک دارند 
خود را به‌طور 
جدی تجهیز 

می‌کنند. باید 
پذیرفت که 

پشتوانه‌سازی 
آمریکا در 
رده‌های 

مختلف 
نوجوانان و 

جوانان از ما 
بهتر است

پریســـا غفـــاری/ کارنامـــه آزادکاران ایـــران در اولین تورنمنـــت رنکینگ 
اتحادیـــه جهانی کشـــتی با کســـب ۱۰ مـــدال به پایان رســـید. محســـن 
کاوه، ســـرمربی اســـبق آزادکاران در بازی‌های المپیـــک پاریس، با توجه 
بـــه نایب‌قهرمانی ایـــران در این مســـابقات به »ایران« می‌گویـــد: »نباید 
صرفـــاً به بـــرد و باخت توجـــه کرد؛ بلکـــه آورده فنی و پیشـــرفت تکنیکی 

کشـــتی‌گیران بایـــد در اولویت قرار گیـــرد، به‌نحوی که بتـــوان نقاط 
ضعف و قوت را پوشـــش داد.«

به بهانه بررســـی عملکـــرد آزادکاران ایرانی در ایـــن رقابت‌ها 
با محســـن کاوه به گفت‌وگـــو پرداختیم کـــه در ادامه، متن 

کامل ایـــن گفت‌وگـــو را می‌خوانید.

اتحادیه جهانی کشـــتی در واکنش به شکســـت 
۱۳ بر ۳ حســـن یزدانـــی برابر حریـــف آمریکایی 
اعلام کـــرد: »یزدانی بـــرای اولین‌بـــار در دوران 
حرفه‌ای خـــود، پیش از پایان زمـــان مبارزه و با 

اختلاف ۱۰ امتیاز مغلوب شـــد.«
اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی در واکنـــش بـــه این 
دیـــدار نوشـــت: »رقابت‌هـــای اوپـــن زاگـــرب 
۲۰۲۶ کـــه تـــا پیـــش از این با اســـتقبال نســـبتاً 

محـــدودی همـــراه بـــود، بـــا بازگشـــت حســـن 
چشـــمگیر  افزایـــش  بـــا  تشـــک  بـــه  یزدانـــی 
تماشـــاگران روبه‌رو شـــد. یزدانی کـــه در فینال 
المپیـــک پاریس از ناحیه شـــانه مصدوم شـــده 
 بود، پـــس از ۱۸ مـــاه و انجـــام جراحـــی دوباره 

به میادین بازگشت. 
نه‌تنهـــا در  یزدانـــی  یـــک دهـــه گذشـــته،  در 
ایـــران بلکـــه در سراســـر جهـــان از محبوبیـــت 

بـــا حضـــور  بالایـــی برخـــوردار بـــوده اســـت. 
 ۱۳ ود  حـــد وزن  یـــش  افزا گـــرب،  زا در  و  ا
کیلوگرمـــی‌اش کامـــاً مشـــهود بـــود و دیگـــر 
 خبـــری از جهـــش همیشـــگی پیـــش از ورود 

به مرکز تشک نبود.«
تصمیـــم او برای تغییـــر وزن المپیکی، تصمیمی 
آنکـــه دوبـــار  از  پـــس  بـــود؛ به‌ویـــژه  ناگزیـــر 
تحـــت عمـــل جراحـــی شـــانه قـــرار گرفـــت. با 

ایـــن حـــال، در مراحـــل ابتدایـــی رقابت‌هـــا، 
ایـــن تغییـــر وزن موفق بـــه نظر می‌رســـید. فن 
دســـت‌زیرکتف او همچنان کارآمـــد بود، از نظر 
آمادگـــی بدنـــی کم نیـــاورد و بـــا وجـــود افزایش 
 حجـــم بـــدن، حرکاتش ســـنگین یـــا غیرعادی 

به نظر نمی‌رسید.
بـــا  را  فینـــال، حریفانـــش  از  پیـــش  یزدانـــی 
اقتـــدار شکســـت داد و تنهـــا چهـــار امتیـــاز در 

ســـه مبـــارزه واگـــذار کـــرد امـــا در فینـــال برابر 
حریـــف آمریکایی شکســـتی ســـنگین را تجربه 
کرد. ایـــن شکســـت، دهمیـــن باخـــت یزدانی 
در رده بزرگســـالان و اولیـــن شکســـت او برابـــر 
کشـــتی‌گیری آمریکایـــی بجز دیویـــد تیلور بود. 
همچنین برای اولین‌بـــار در دوران حرفه‌ای، او 
 بـــا اختلاف ۱۰ امتیاز پیش از پایـــان زمان مبارزه 

شکست خورد.
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