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شـــرایط و نتایج تیم ملـــی در تورنمنت کافا 
و مســـابقات امـــارات، چندان امیـــدی برای 
درخشـــش در جام جهانی باقی نمی‌گذارد. 
حتی اگر تیم ملـــی از گروه خـــود در مرحله 
مقدماتی صعود کند، اتفاق بزرگی رخ نداده 
اســـت؛ چراکه فیفا به‌جای فوتبال، بیشـــتر 
در پـــی تجارت اســـت و بـــا حضـــور ۴۸ تیم 
در جـــام جهانی، صعود بـــه دور دوم چندان 

دشوار نیست.
از ســـوی دیگـــر، فوتبـــال در عین ســـختی، 
ورزشـــی آســـان نیـــز هســـت و پیچیدگی خاصـــی نـــدارد. بضاعت 
فوتبـــال ما نیز دقیقاً همین اســـت که می‌بینیم. فرصت‌ســـوزی‌ها 
و کج‌ســـلیقگی‌ها باعث شـــده تـــا فوتبال ایـــران به ایـــن وضعیت 
دچـــار شـــود؛ بـــه گونه‌ای کـــه نه‌تنهـــا در کافـــا و تورنمنـــت امارات 
نتیجه مطلوبـــی نگرفته، بلکه بازی‌هـــای زیبایی هـــم ارائه نکرده 
اســـت. هرچند تیم ملی ایران در رده بیســـتم رنکینگ جهانی قرار 
دارد، اما از نظر سطح کیفی از بســـیاری از تیم‌های اروپایی پایین‌تر 
اســـت. در فوتبال دنیا، بازیکنان ملی‌پـــوش در لیگ‌های معتبر به 
آمادگـــی کامل می‌رســـند، اما این شـــرایط در ایران برقرار نیســـت.

از سوی دیگر، بســـیاری از مربیان ایرانی نیز هنوز به سطح حرفه‌ای 
لازم دســـت نیافته‌اند. همچنین با وجود آغاز نیم‌فصل دوم لیگ، 
مربیـــان نتوانســـته‌اند آمادگی تیم‌های خود را حفـــظ کنند که این 
مشـــکل به تیـــم ملی نیز ســـرایت کرده اســـت. یکـــی از مهم‌ترین 
چالش‌هـــای تیم ملی، نداشـــتن زمـــان کافی برای حفـــظ آمادگی 
بازیکنان اســـت. با وجود آنکه بســـیاری از ملی‌پوشان سال‌هاست 
در ترکیـــب تیم ملی بازی می‌کنند، اما در شـــرایط آرمانی نیســـتند 

و متأســـفانه هیچ بازیکن جوانی نیز جایگزین آنان نشـــده است.
در لیـــگ برتر ایـــران نیز نـــه خط حملـــه و نه خط دفـــاع عملکرد 
درخشـــانی ندارند. گل‌های انـــدک لیگ نه به‌خاطر قـــدرت دفاعی 
تیم‌هـــا، بلکه ناشـــی از ضعـــف خط حمله اســـت؛ تیم‌هـــا برنامه 
مشـــخصی برای گلزنی ندارنـــد و اغلب گل‌هـــا، اتفاقـــی وارد دروازه 
حریف می‌شـــوند؛ نه حاصل کار گروهی یا نقشـــه تاکتیکی. فوتبال 
ما فاقد قدرت ســـرزنی، شـــوت‌زنی، کار ترکیبی و خلاقیت اســـت. 
مهدی طارمی و ســـردار آزمـــون پیش‌تر عملکرد بهتری داشـــتند، 
امـــا اکنـــون با افزایش ســـن، آنها نیـــز از آمادگی و خلاقیت ســـابق 

فاصلـــه گرفته‌اند.
سرمربی تیم ملی می‌توانســـت در میدان دادن به بازیکنان جوان، 
عملکرد قوی‌تری داشته باشـــد، اما ترجیح داده بر تجربه بازیکنان 
مســـن تکیه کند. تیم ملی در حال حاضر بیـــش از هر چیز به یک 
مدافع میانی بازی‌ســـاز نیاز دارد؛ مدافعی که بتواند بـــا هر دو پا کار 
کند، توان حمل توپ داشـــته باشـــد و در ضدحمـــات پاس مؤثر 
بدهد. چنین بازیکنی در تیم ملی کمیاب اســـت و فرصت پرورش 
او نیز رو به پایان. حتی لژیونرهای ایران نیز اگر از کوران مســـابقات 

دور بمانند، به‌طور حتم بازدهی مطلوبی نخواهند داشـــت.
در لیـــگ ایـــران نیـــز، حتـــی از دو تیم بزرگ کشـــور چیـــز خاص و 
متفاوتـــی نمی‌بینیـــم و ایـــن در حالـــی اســـت که لیگ‌هـــای حوزه 
خلیج فارس، بویژه لیگ عربســـتان، سرشار از جذابیت و نمایش 
واقعـــی فوتبـــال‌ شـــده‌اند. تیم ملـــی بـــرای آمادگی هرچه بیشـــتر 
تـــا جام جهانـــی، به بازی‌هـــای تدارکاتـــی قدرتمند نیـــاز دارد. اما یا 
برنامـــه تیم‌های بزرگ پر اســـت و امـــکان بازی با ایـــران را ندارند، یا 
دیدارهای ضعیفی برای تیم ملی‌مان در نظر گرفته می‌شـــود. شاید 
بهتر باشـــد کادر فنی از همیـــن حالا اطلاعات دقیـــق درباره رقبای 
مرحله مقدماتی جمع‌آوری کند؛ زیرا مانند گذشـــته نیست که آمار 

و فیلم بازی‌های تیم‌ها به‌آســـانی در دســـترس نباشـــد.
یکـــی از بهترین راه‌هـــا این اســـت که کادر فنـــی، دو یا ســـه روز در 
هفته ملی‌پوشـــان شـــاغل در لیگ ایـــران را بـــه اردوی کوتاه‌مدت 
دعـــوت کنند تا تمرین‌های تاکتیکی را مـــرور کنند. هرچند این کار 
آســـان نیست و ممکن است تیم‌های باشـــگاهی به‌دلیل فشردگی 
مســـابقات بازیکن ندهند و جای لژیونرها هم خالی باشـــد، اما در 
۱۳۶ روز باقی‌مانده تا جام جهانی، همکاری باشـــگاه‌ها با تیم ملی، 

ضروری‌ترین اقـــدام برای بهبود شـــرایط خواهد بود.

 ابراهیم قاسمپور
 کارشناس فوتبال

موفقیت در جام جهانی آسان نیست

تیم ملی فوتبـــال ایران با شـــرایط فعلی، 
بـــدون بازی‌هـــای تدارکاتی مناســـب و با 
آســـیب‌دیدگی ملی‌پوشـــان، کار بســـیار 

ســـختی برای صعود پیـــش رو دارد.
در شـــرایطی کـــه فدراســـیون فوتبـــال و 
امیـــر قلعه‌نویی، نتوانســـته‌اند دیدارهای 
دوســـتانه ســـطح بـــالا و مؤثـــری بـــرای 
تیـــم مهیـــا کننـــد، بازگشـــت دیرهنـــگام 
مهـــدی قایـــدی بـــه دلیـــل مصدومیت، 
به‌ همـــراه آســـیب‌دیدگی ســـردار آزمون 
کـــه از بازیکنـــان تأثیرگـــذار فوتبـــال ایران اســـت نیـــز همگی 
دســـت به دســـت هم داده‌اند تـــا هماهنگی لازم بیـــن نفرات 

تیـــم ایجاد نشـــود.
البته اگـــر قلعه‌نویی بـــا توجه به اســـتعدادهای خوبـــی که در 
تیم امید وجود دارد، بتواند دو یا ســـه بازیکـــن جوان را به تیم 
بزرگســـالان اضافه کند، شاید بتوان به کســـب نتایج مطلوب 
در جـــام جهانـــی دل خوش کرد. متأســـفانه در لیـــگ برتر نیز 
اســـتعداد و مهاجم شایســـته‌ای به قلعه‌نویی معرفی نشـــده و 
همچنان دلخوش به همان بازیکنان ثابت و قدیمی هســـتیم؛ 
غافل از اینکه جام جهانی تفاوت‌های زیادی دارد و مســـابقاتی 
در ســـطح جـــام ملت‌هـــای آســـیا یـــا تورنمنـــت خلیج‌فارس 
نیســـت. در حـــال حاضر تیـــم ملی ایـــران حتی در قاره آســـیا 
نیـــز در خط دفاعی بســـیار متزلزل ظاهر شـــده و نشـــان داده 
مقابـــل تیم‌هـــای ژاپن و کره جنوبـــی اقتدار گذشـــته را ندارد؛ 
چه برســـد به تیم‌هـــای حاضر در جـــام جهانی که از ســـطحی 

بالاتر از قاره کهـــن برخوردارند.
ضمن اینکـــه بجز دو عامـــل مهمِ نبـــود مســـابقات تدارکاتی و 
آســـیب‌دیدگی بازیکنان، تیم ملی از میانگین ســـنی بالایی نیز 
برخوردار اســـت و مســـلماً برابر مهاجمان تنـــد و تیز تیم‌هایی 
ماننـــد نیوزیلند و بلژیک با مشـــکل مواجه خواهد شـــد. ســـن 
اکثر ملی‌پوشـــان کشـــورمان بجز دو یا ســـه نفر، بالای ۳۰ سال 
اســـت و با شـــرایط تمرینی حال حاضر، مشـــخص نیســـت در 
جـــام جهانی چه عملکـــردی از خود به‌جا خواهیم گذاشـــت.
بنابرایـــن امیـــر قلعه‌نویـــی اگـــر می‌خواهد به‌عنوان ســـومین 
مربـــی ایرانی که هدایـــت تیم ملی را در جـــام جهانی بر عهده 
دارد به نتیجه برســـد، باید شـــرایط برگزاری حداقل چهار بازی 
دوســـتانه مناســـب را فراهم آورد تا به‌واسطه شـــناخت کامل از 
بازیکنان، مسیر درســـت صعود را طراحی کند؛ البته به شرطی 
که تیم‌های باشـــگاهی نیز بتوانند بازیکنـــان را در بهترین فرم 

ممکن در اختیـــار او قرار دهند.
در حـــال حاضر، فوتبـــال ایران بـــرای حضوری موفـــق در جام 

جهانـــی،  بایـــد گمشـــده اش را پیدا کند.

خ بیانی شاهر
مربی فوتبال

آمادگی مطلوب، رمز موفقیت 
در جام جهانی

ســـینا حســـینی / در شـــرایطی کـــه 133 روز تـــا 
شـــروع رقابت‌هـــای جـــام جهانـــی 2026 باقـــی 
مانده اســـت، تیم‌های حاضر در این مســـابقات 
بـــا اتکا بـــه برنامه‌ریـــزی هدفمند در تلاشـــند با 
آمادگـــی کامـــل وارد ایـــن رقابت‌هـــا شـــوند تا با 
کســـب نتایج ایـــده‌آل، جواز حضـــور در مرحله 

بعدی جـــام جهانـــی را به دســـت آورند.
مهم‌تریـــن عامل موفقیـــت تیم‌هـــای راه‌یافته، 
شناســـایی نقاط ضعف و قوت و کسب اطلاعات 
کاربـــردی از حریفـــان مرحله گروهی اســـت تا با 
تکیه بر داده‌های جمع‌آوری‌شـــده، مسیر صعود 
را بـــرای خـــود همـــوار کننـــد. تیم ملـــی فوتبال 
ایـــران نیز بـــه عنوان یکـــی از تیم‌هـــای راه‌یافته 
بـــه جـــام جهانـــی، در تـــاش اســـت تـــا بـــرای 
اولین‌بـــار در تاریخ حضـــورش در این رقابت‌ها، 
جـــواز صعود به مرحلـــه بعد را کســـب و در جام 
بیست‌وســـوم تاریخ‌ســـازی کند. اما دســـتیابی 

بـــه ایـــن موفقیـــت بـــزرگ نیازمنـــد برنامه‌ریزی 
هدفمنـــد، هماهنگـــی درون‌تیمـــی، تمرکـــز بر 
جزئیـــات فنی و آماده‌ســـازی اســـتاندارد اســـت 
تـــا یوزهای ایرانی بدون اشـــتباه، ســـه بازی خود 
در مرحلـــه مقدماتی جام جهانـــی را با موفقیت 

پشت ســـر بگذارند.
اســـتاندارد بـــودن روند آماده‌ســـازی تیـــم ملی ـ 
از نـــوع تمرینـــات و اردوها تا کیفیـــت بازی‌های 
دوســـتانه و آنالیـــز حریفـــان ـ مهم‌ترین شـــرط 
حضـــور شایســـته در آوردگاه جهانـــی اســـت. 
کوچک‌تریـــن ضعـــف در ایـــن مســـیر می‌تواند 
سرنوشـــت تیـــم را در بالاتریـــن ســـطح فوتبال 
جهـــان دگرگون کنـــد. بی‌تردیـــد موفقیت تیم 
ملی در جام جهانـــی 2026 با برگزاری دیدارهای 
تدارکاتی مؤثـــر، دقیق و مطابق اســـتانداردهای 
بین‌المللـــی گره خـــورده اســـت؛ دیدارهایی که 
می‌توانـــد شـــاگردان امیر قلعه‌نویی را با ســـطح 

واقعی رقابت‌ها آشـــنا کـــرده و آنها را بـــا آمادگی 
کامـــل راهی میـــدان کند.

کارشناســـان و صاحب‌نظـــران فوتبـــال بـــر این 
بـــازی تدارکاتـــی برابـــر تیم‌هـــای  باورنـــد کـــه 
ســـنجش  بـــرای  معیـــار  بهتریـــن  قدرتمنـــد، 
نقـــاط ضعـــف و قـــوت فنـــی تیـــم ملی اســـت. 
آنهـــا معتقدنـــد، اگر تیـــم ملی پیش از شـــروع 
جـــام جهانـــی بـــا حریفـــان نام‌آشـــنا روبـــه‌رو 
شـــود، می‌توانـــد بـــه ســـطحی از هماهنگـــی و 
اعتمادبه‌نفـــس برســـد تـــا در مرحلـــه گروهـــی 
شـــانس واقعی بـــرای موفقیت داشـــته باشـــد. 
امـــا اگـــر ایـــن دیدارهـــای آماده‌ســـازی جـــدی 
و بـــا کیفیـــت برگـــزار نشـــود، امیـــد به کســـب 
 نتایـــج مطلـــوب در ســـرزمین یانکی‌هـــا رنـــگ

خواهد باخت.
در حال حاضـــر هنوز تکلیف حریفـــان تدارکاتی 
تیم ملـــی در مســـیر آماده‌ســـازی جـــام جهانی 

روشـــن نشـــده و تنها نام اســـپانیا به عنوان یکی 
از چهـــار بـــازی تدارکاتـــی تیـــم ملـــی به‌صـــورت 
نیمه‌رســـمی اعـــام شـــده اســـت. درباره ســـایر 
حـــد  در  همه‌چیـــز  همچنـــان  امـــا  حریفـــان 
گمانه‌زنی رســـانه‌ای اســـت و خبر رسمی در این 
خصوص منتشـــر نشـــده. این ابهام سبب شده 
پرســـش‌هایی دربـــاره رونـــد آماده‌ســـازی تیـــم 
ملی و تصمیم‌های فدراســـیون مطرح شـــود؛ از 
جمله اینکه آیا تیم ملی در مســـیر آماده‌ســـازی 
خـــود بـــا چالشـــی مدیریتـــی روبه‌روســـت یـــا 
فدراســـیون با هـــدف جلوگیری از لغـــو ناگهانی 
بازی‌های دوســـتانه و کنترل برخی شیطنت‌ها، 
هنـــوز اطلاع‌رســـانی رســـمی نکرده اســـت تا در 
آســـتانه ماه مارس دســـت تیم ملی رو نشـــود و 

برنامه‌هایـــش غافلگیرانـــه مختـــل نگردد.
شـــرایط تعیین‌کننده این روزهای فوتبال جهان 
ایجـــاب می‌کند که تیم ملی ایـــران نیز از فرصت 

محـــدود باقی‌مانـــده برای رســـیدن بـــه آمادگی 
کامل به بهتریـــن نحو بهره گیـــرد. فاصله زمانی 
اندک، تراکم بازی‌های لیگ، دسترســـی دشـــوار 
به زمین تمرین و فراهم شـــدن شـــرایط ســـفر و 
برنامـــه اردوهـــا  از جمله مواردی اســـت که باید 
با دقـــت و زمان‌بندی درســـت مدیریت شـــود تا 
روند آماده‌ســـازی تیـــم ملی مطابـــق معیارهای 

جهانـــی پیش برود.
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه در فوتبـــال مـــدرن، 
آمادگی ذهنـــی و تاکتیکی، حاصـــل برنامه‌ریزی 
کوتاه‌مـــدت نیســـت، بلکـــه نتیجـــه‌ اردوهـــای 
اســـتاندارد، رقابت‌هـــای باکیفیـــت تدارکاتـــی و 
اســـتمرار تحلیـــل داده‌هـــای فنـــی اســـت. تیم 
ملی ایـــران اگر بخواهـــد در جـــام جهانی 2026 
چهـــره‌ای مقتـــدر و متفـــاوت از خـــود نشـــان 
 دهـــد، چـــاره‌ای جـــز رعایت ایـــن اســـتانداردها 

ندارد.

صعود بدون برنامه ممکن نیست
»ایران« ضرورت تعیین تکلیف بازی‌های تدارکاتی تیم ملی فوتبال در آستانه جام‌جهانی 2026 را بررسی می‌کند

در تازه‌ترین رده‌بندی فیفا تیم ملی 
فوتبال ایران در جایگاه بیستم قرار 

گرفته و در سه ماه اخیر تغییری 
نداشته‌ایم. نظرتان چیست؟

اصـــاً نمی‌توان روی این رنکینگ حســـاب 
کـــرد، چـــرا کـــه تیـــم ملـــی خیلـــی راحت 
بـــه جـــام جهانـــی صعـــود کـــرد و امتیـــاز 
به‌دســـت صعـــود  ایـــن  بابـــت   ویـــژه‌ای 

 آورد.
 به نظـــرم، بـــا توجه بـــه خواب زمســـتانی 
که فوتبـــال مـــا در آن فرو رفتـــه، جدای از 
جایـــگاه در رنکینگ می تـــوان به ضررمان 

تمام شـــود.

دو فیفا دی پیش‌رو داریم و تنها یک 
بازی دوستانه، آن‌هم با اسپانیا، قطعی 

شده است. با این زمان کوتاه، دچار 
مشکل نخواهیم شد؟

در حـــال حاضـــر برنامـــه جامعی از ســـوی 
فدراســـیون بـــرای تیـــم ملـــی و ســـرمربی 
نمی‌بینیـــم. شـــاید یـــک فیفـــا دی از راه 
برســـد، آن‌وقت بازیکنان دو روزی دور هم 
جمع شـــوند و دیـــدار دوســـتانه‌ای برگزار 
کنند؛ ســـپس »دســـت  همدلـــی« بدهند 
و ســـوار هواپیمـــا شـــوند و در لس‌آنجلس 
پیـــاده شـــوند! بـــا ایـــن فرآینـــد نمی‌توان 
در جـــام جهانـــی انتظـــار نتیجـــه درخـــور 
داشـــت. بـــه نظـــرم اگـــر امیـــر قلعه‌نویی 
بتوانـــد با باشـــگاه‌ها هماهنگ شـــود و هر 
دو هفته یک‌بار کمپ دو تا ســـه‌روزه برگزار 
کنـــد، می‌تـــوان بـــه نتیجه‌گیـــری امیدوار 
بـــود. مـــا در اروپـــا نیســـتیم کـــه بازیکنان 
همـــواره زیر نظر باشـــند و اتحادیه فوتبال، 
هماهنـــگ  فدراســـیون‌ها  و   باشـــگاه‌ها 

عمل کنند.
در کشـــور ما فدراسیون، باشـــگاه‌ها و تیم 

ملی، در ســـه فضـــای متفاوت 
فعالیـــت می‌کنند.

یعنی امکان صعود تیم 
ملی به دور دوم را کم 

می‌دانید؟
درســـت اســـت که گـــروه ایران 

نســـبت بـــه ســـایر گروه‌ها آســـان‌تر 
اســـت، امـــا تمـــام تیم‌ها تـــا بـُــن دندان 

مســـلح می‌آینـــد. میانگیـــن ســـنی تیم ما 
بالاســـت، هنوز بـــه آمادگی نرســـیده‌ایم و 

در خـــواب ســـنگینی فـــرو رفته‌ایم.

بعد از قطعی شدن دیدار دوستانه با 
اسپانیا، گویا بازی با غنا نیز در دستور 

کار فدراسیون قرار دارد.
غنـــا تیـــم بســـیار خوبـــی اســـت و محک 

تیـــم مـــا محســـوب  بـــرای  مناســـبی 

پرویز مظلومی، سرمربی سابق تیم ملی فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

نباید فریب گروه ساده جام جهانی را بخوریم

می‌شـــود. دیگر فوتبـــال دنیا مدرن شـــده 
و دوران بـــازی تدارکاتـــی صرفـــاً به‌خاطـــر 
نزدیکی ســـبک‌ها گذشـــته اســـت. باید با 
تیم‌های قدر روبه‌رو شـــویم تـــا خط حمله 
و دفـــاع خـــود را بـــه خوبی محـــک بزنیم.

به بالابودن میانگین سنی تیم ملی 
اشاره کردید؛ راه چاره چیست؟

یکـــی از کارهـــای مثبتـــی کـــه قلعه‌نویی در 
تیم ملـــی انجام داد، اســـتفاده از بازیکنان 
جوان بود و این نشـــان می‌دهـــد کادر فنی 
به جوانـــان اهمیت می‌دهد. بـــا این حال، 
بـــا جوان‌گرایـــی یک‌بـــاره موافق نیســـتم؛ 
بلکـــه باید از ترکیـــب بازیکنـــان باتجربه و 
جـــوان اســـتفاده کرد تـــا در جـــام جهانی 
موفـــق بـــود. تیـــم ملی به خـــون تـــازه نیاز 
دارد، امـــا در فرصـــت کوتـــاه باقی‌مانـــده 
نمی‌توان چنیـــن کاری انجام داد؛ این روند 

بایـــد خیلـــی زودتر آغاز می‌شـــد.

شاید پدیده‌ای در لیگ نداشتیم؟
داریم، امـــا فرصت و شـــرایط را بـــرای آنها 
مهیـــا نکرده‌ایـــم. جوانـــان در لیگ پشـــت 
درهـــای بســـته مانده‌اند و اعتمـــاد مربیان 

بـــه آنان اندک اســـت.

یعنی نتایج تیم‌های امید نیز به همین 
دلیل رقم خورد؟

ترکیـــب  و  فنـــی  کادر  انتخاب‌هـــای 
تیم‌های ملی ما همگـــی غیر فوتبالی 
شده‌اند. ازبکستان و ژاپن را ببینید؛ 
امیدشـــان  تیـــم  در  بازیکنانـــی  از 
اســـتفاده کردند که تا دو ســـال دیگر 
المپیـــک  انتخابـــی  در  می‌تواننـــد 
لس‌آنجلـــس   ۲۰۲۸ بازی‌هـــای  و 
حضور داشـــته باشـــند. امـــا ما فقط 
دو ســـه بازیکـــن داریم کـــه حتی به 
مرحله مقدماتی انتخابی می‌رسند. 
تـــا زمانـــی کـــه جوان‌گرایـــی واقعی 
خ ندهـــد، نمی‌تـــوان  در فوتبـــال ر
بـــه آینـــده ایـــن رشـــته امیـــدوار بود. 
فوتبال به برنامـــه نیاز دارد، نـــه به رابطه و 
ســـفارش.آمار گلزنی مهاجمان در لیگ برتر 

بســـیار ضعیف اســـت.

آیا این یعنی مهاجمان خوبی نداریم؟
بلـــه، وضعیت گلزنـــی در لیـــگ و تیم ملی 
بســـیار نگران‌کننده اســـت. باشـــگاه‌های 
ایـــران مهاجمان خارجی درجه دو و ســـه را 
جـــذب می‌کننـــد و بازیکنان ایرانی پشـــت 
خط آنهـــا می‌ماننـــد. دیگر گلزنانـــی مانند 
علـــی دایـــی و وحیـــد هاشـــمیان نداریم. 

مهـــدی طارمی ســـنش بـــالا رفته و ســـردار 
آزمون هم آســـیب دیده؛ شـــرایطش مانند 
هندوانه دربســـته اســـت. در خـــط دفاعی 
نیز اغلـــب از بازیکنـــان خارجی اســـتفاده 
می‌شـــود؛ پـــس چطـــور انتظار داریـــم تیم 
ملـــی در حملـــه و دفـــاع عملکـــرد خوبی 
داشـــته باشـــد؟ باید مســـئولی ورود کند و 
همان‌طور کـــه قبلاً اســـتفاده از دروازه‌بان 
خارجی ممنوع شـــد، ورود مهاجم و مدافع 

خارجـــی هم ممنوع شـــود.

لژیونرهای ایران هم کیفیت مطلوبی 
ندارند؟

ســـال‌ها ازبکســـتان زنگ تفریح ما بود، اما 
حالا بـــه آنها می‌بازیـــم. وقتـــی مهاجمان 
لیـــگ مـــا از ازبک‌هـــا انتخاب می‌شـــوند، 
طبیعی اســـت که آنهـــا شـــناخت کاملی از 
فوتبـــال ما پیـــدا کنند و از ما جلـــو بیفتند. 
وضعیت لژیونرهـــای ما هـــم نگران‌کننده 
اســـت؛ اغلب به ایـــران بازمی‌گردنـــد و در 
نهایت راهی لیگ امارات و قطر می‌شـــوند. 
در این بخش هم از آســـیا عقب افتاده‌ایم.

سهم مربیان لیگ برتر در شرایط فعلی 
تیم ملی چقدر است؟

اگر به تعـــداد مصدومان، کیفیـــت بازی‌ها 
و آمارهـــای فنـــی نـــگاه کنیـــد، ســـهم آنها 
کاملاً مشـــخص می‌شـــود. وقتی به مربیان 
جوانـــی ماننـــد وحیـــد هاشـــمیان اعتماد 
نمی‌شـــود و مدیـــران از تـــرس جایگاه خود 
دســـت بـــه تغییـــرات کادر می‌زننـــد، ایـــن 
وضعیـــت پیش می‌آیـــد. نه زمیـــن تمرین 
مناســـب داریم و نه امکانات سخت‌افزاری 
کافـــی. دو باشـــگاه معتبـــر ایـــران،  هنـــوز 
اســـتادیوم اختصاصـــی ندارنـــد و این یعنی 
فاجعـــه. مدیران مـــا معمولاً غیـــر فوتبالی 
ویـــز  پر مـــن  مگـــر  می‌شـــوند؛  انتخـــاب 
مظلومـــی را بـــه محافـــل غیـــر ورزشـــی راه 
می‌دهنـــد که حـــالا آدم‌های غیـــر فوتبالی 
انتظـــار دارند مدیرعامل باشـــگاه شـــوند.

با توجه به همه این صحبت‌ها، آیا 
امیدی به صعود تیم ملی به دور دوم 

جام جهانی وجود دارد؟
زمنـــد  نیا نـــی  جها م  جـــا ر  د فقیـــت  مو
نبـــه  همه‌جا و  قیـــق  د ی  یـــز مه‌ر نا بر
اســـت. بـــرای درخشـــش تیـــم ملـــی باید 
کنـــار  ر  د ل  فوتبـــا لـــی  ها ا و  رســـانه‌ها 
یکدیگـــر باشـــند تـــا روزهـــای خوبـــی را در 
جـــام جهانی رقـــم بزنیـــم. از فدراســـیون 
 می‌خواهـــم تـــا حـــد امـــکان به تیـــم ملی 

کمک کند.

 مدیران ما 
معمولاً غیر 

فوتبالی 
انتخاب 

می‌شوند 
مگر من 

پرویز 
مظلومی را 
به محافل 

غیر ورزشی 
راه می‌دهند 

که حالا 
آدم‌های 

غیر فوتبالی 
مدیرعامل 

باشگاه 
می‌شوند

133 روز تا شروع رقابت‌های  پریسا غفاری/  ‌‌ در شرایطی که تنها 
جام جهانی ۲۰۲۶ باقی مانده است، پرویز مظلومی، بازیکن پیشین 
ورت  ضر از  ایران«  با»  گفت‌وگو  در  کشورمان،  فوتبال  ملی  تیم 
این  در  موفقیت  کسب  برای  منسجم  برنامه‌ریزی  از  بهره‌مندی 
آینده  برای  ایران  »صعود  دارد:  تأکید  و  می‌گوید  سخن  رقابت‌ها 
را برای  از امروز باید خود  تأثیرگذار است و  فوتبال کشور بسیار 

 حضوری موفق آماده کنیم؛ اگر به خواب برویم زنگ تفریح 
و  ملی  تیم  فعلی  یط  شرا رسی  بر ی  برا   » . شد هیم  ا خو
مربی  سراغ  به  آن،  آماده‌سازی  برنامه  بودن  نامشخص 

او گفت‌وگو  با  تا در این خصوص  سابق تیم ملی رفتیم 
کنیم. حاصل گفت‌وگوی »ایران« با پرویز مظلومی را در 

ادامه می‌خوانید:

جواد رســـتم‌زاده/ در آســـتانه برگزاری 
ســـی  ر بر  ،۲ ۰ ۲ ۶ نـــی  جها م  جـــا
برنامه‌هـــای آماده‌ســـازی تیم‌های 
ملـــی بلژیـــک، نیوزیلنـــد و مصر 
نشـــان می‌دهـــد ایـــن تیم‌ها با 
رویکـــردی هدفمند و مبتنی بر 
ارتقای توان فنـــی و تاکتیکی، 
در پـــی حضـــوری قدرتمنـــد 
یـــن  ا وهـــی  گر مرحلـــه  ر  د
رقابت‌هـــا هســـتند. تحلیـــل 
رونـــد تدارکاتـــی ایـــن تیم‌هـــا 
بیانگـــر آن اســـت کـــه رقبـــای 
تیم ملـــی ایران بـــا برنامه‌ریزی 
دقیـــق و انگیـــزه بالا، بـــه دنبال 
افزایـــش شـــانس صعود خـــود به 
مرحلـــه حذفی جام بیست‌وســـوم 

. هستند

بلژیک؛ شبیه‌سازی شرایط
جام جهانی

تیـــم ملـــی بلژیـــک در فیفـــادی مـــاه مـــارس بـــا 
برگـــزاری دیدارهـــای تدارکاتی مقابـــل تیم‌های 
ملـــی آمریـــکا و مکزیـــک، دو میزبـــان از ســـه 
میزبان جـــام جهانـــی ۲۰۲۶، گامـــی مهم در 
مســـیر آماده‌ســـازی خود برداشـــته است. 
ایـــن دیدارهـــا از منظـــر فنـــی، فرصت 
مناســـبی بـــرای کادر فنـــی بلژیـــک 

فراهـــم مـــی‌آورد تـــا عملکـــرد تیـــم را در شـــرایطی 
نزدیـــک به فضـــای واقعـــی جـــام جهانـــی، از جمله 
فشـــار تماشاگران، ســـرعت بالای بازی و تنوع سبک 

تاکتیکـــی حریفـــان مـــورد ارزیابی قـــرار دهد.
همچنین دیدار پیش‌بینی‌ شـــده مقابل کرواسی در 
فیفـــادی منتهی به جام جهانـــی و احتمال رویارویی 
با تیم ملی ازبکســـتان، نشـــان‌دهنده تلاش بلژیک 
برای ســـنجش توانایی‌هـــای خود برابـــر تیم‌هایی با 
ساختار منســـجم، تجربه تورنمنتی و فوتبال فیزیکی 
اســـت. هدف اصلی بلژیـــک از این برنامـــه، افزایش 
هماهنگـــی نســـل جدیـــد بازیکنـــان بـــا مهره‌هـــای 
باتجربـــه و ارتقـــای انعطاف‌پذیری تاکتیکـــی تیم در 

مســـیر رقابت‌هـــای گروهی عنوان می‌شـــود.

نیوزیلند؛ عبور از محدودیت‌ها
تیـــم ملـــی نیوزیلند کـــه همـــواره با چالـــش کمبود 
بازی‌هـــای تدارکاتی ســـطح بالا مواجه بوده اســـت، 
در فیفـــادی مـــارس ۲۰۲۶ بـــا تیم‌های ملـــی فنلاند 
و شـــیلی دیـــدار خواهـــد کـــرد. تقابـــل بـــا فنلانـــد، 
به‌عنـــوان تیمـــی منظـــم و متکی بـــر دفاع فشـــرده، 
فرصتـــی بـــرای ارزیابـــی تـــوان نیوزیلنـــد در خلـــق 
موقعیت برابر ســـاختارهای بســـته فراهـــم می‌کند. 
از ســـوی دیگـــر، بـــازی با شـــیلی، تیمـــی بـــا فوتبال 
ســـرعتی و تکنیکـــی، آزمونی جدی بـــرای خط دفاع 
و تـــوان انتقالـــی نیوزیلنـــد به شـــمار مـــی‌رود. کادر 
فنـــی نیوزیلنـــد با ایـــن انتخاب‌هـــا در پـــی افزایش 
تجربـــه بین‌المللی بازیکنان، بهبود ســـرعت گردش 

تـــوپ و کاهـــش فاصله خطوط اســـت تا ایـــن تیم با 
 آمادگی ذهنـــی و فنی مطلوب‌تـــری وارد جام جهانی

شود.

مصر؛ تلاش برای رفع نواقص
تیم ملـــی مصـــر کـــه در رقابت‌هـــای جـــام ملت‌های 
آفریقـــا به جمع چهار تیم برتر قـــاره راه یافت، با وجود 
این موفقیـــت، همچنان در پی برطـــرف کردن برخی 
ضعف‌های فنی و ســـاختاری خود اســـت. وابستگی به 
ســـتاره‌ها در فاز هجومی، افت تمرکز در دقایق پایانی 
و دشـــواری در بازیســـازی مقابل تیم‌هـــای دفاع‌محور 
از جملـــه چالش‌هایی اســـت که کادر فنـــی مصر قصد 
دارد با برگزاری دیدارهـــای تدارکاتی هدفمند آنها را به 
حداقل برســـاند. رویکـــرد مصر بر ایجاد تعـــادل میان 
ســـاختار تیمی و توان فردی بازیکنان متمرکز شـــده تا 
این تیـــم بتواند در جـــام جهانی عملکـــردی باثبات‌تر 
ارائـــه دهد. بررســـی رونـــد برنامه‌هـــای آماده‌ســـازی 
بلژیـــک، نیوزیلنـــد و مصر نشـــان می‌دهد ایـــن تیم‌ها 
با برنامه‌ریزی دقیق، تنوع حریفـــان تدارکاتی و تمرکز 
بـــر رفع نقـــاط ضعف فنـــی، بـــا انگیـــزه‌ای مضاعف پا 
بـــه جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ خواهند گذاشـــت. در چنین 
شـــرایطی، به نظر می‌رســـد رقبـــای تیم ملـــی ایران در 
مرحلـــه گروهی ایـــن رقابت‌ها بـــا آمادگی بـــالا و توان 
فنـــی ارتقایافته، به دنبـــال افزایش شـــانس صعود به 
مرحله بعد باشـــند؛ موضوعی که اهمیت برنامه‌ریزی 
هدفمند و دیدارهـــای تدارکاتی باکیفیـــت را برای تیم 

ملـــی ایران دوچنـــدان می‌کند.

حریفان یوزها سخت مشغول کارند
آنالیز  روند آماده‌سازی بلژیک، نیوزیلند و مصر در آستانه جام جهانی ۲۰۲۶


