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محصـــولات لبنی در بعضی از خانواده‌ها، 
دیگر با خیال راحت مصرف نمی‌شـــود؛ 
ماســـت بـــا تردیـــد ســـر ســـفره می‌آید، 
شـــیر گاهـــی کنـــار گذاشـــته می‌شـــود و 
دربـــاره پنیـــر تردیدهـــای زیـــادی وجود 
دارد تـــا اطمینـــان. دلیلـــش نـــه کمبود 
اســـت و نـــه گرانـــی، بلکه باوری اســـت 
قدیمـــی به نـــام »ســـردی«؛ مفهومی که 
سال‌هاســـت در توصیه‌هـــای شـــفاهی و 
نســـخه‌های غیررســـمی تکرار می‌شـــود 
و حـــالا بـــر انتخاب‌های روزمـــره غذایی 
ســـایه انداختـــه اســـت. در شـــبکه‌های 

راه‌حـــل  لبنیـــات  حـــذف  اجتماعـــی، 
بســـیاری از مشـــکلات جســـمی معرفی 
می‌شـــود؛ از نفـــخ و درد مفاصـــل گرفته 
تا بی‌حالـــی و اضافه‌وزن. ایـــن در حالی 
اســـت که دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعه 
وزارت بهداشـــت، با رد صریح »سردی‌زا 
بودن لبنیات«، هشـــدار می‌دهد کاهش 
یـــا حذف شـــیر، ماســـت و دوغ بـــه این 
بهانه، پشـــتوانه علمی نـــدارد و می‌تواند 
ســـامت عمومـــی را بـــه خطر بینـــدازد. 
ســـؤالی که مطرح می‌شـــود، این است: 
میـــان توصیه‌های طـــب ســـنتی و علم 
تغذیه، کدام صدا رســـاتر و قابـــل اتکاتر 

؟ ست ا
ماجرا به همین ســـادگی نیســـت، چون 
در کنـــار تأکید وزارت بهداشـــت بر نبود 
پشـــتوانه علمـــی بر حـــذف لبنیـــات به 
بهانـــه طبع ســـرد، بخـــش قابل‌توجهی 
از جامعه همچنان بـــه توصیه‌های طب 

ســـنتی اعتمـــاد دارد. توصیه‌هایـــی کـــه 
»مـــزاج« را محـــور تصمیم‌هـــای غذایی 
می‌داننـــد و بـــرای هـــر فـــرد نســـخه‌ای 
متفـــاوت می‌پیچنـــد. پرســـش اصلـــی 
اینجاســـت کـــه آیا طـــب ســـنتی هم به 
حذف لبنیات رســـیده یا آنچـــه در افکار 
برداشـــت‌های  افتـــاده،  عمومـــی جـــا 
ساده‌شـــده و غیرعلمی از افـــراد مدعی 

طب ســـنتی اســـت؟
دکتـــر روشـــنک مکبـــری نـــژاد، رئیـــس 
انجمن علمی طب ســـنتی ایران معتقد 
اســـت در طب ایرانی، لبنیات نه دشمن 
ســـامت، بلکه غذایی اســـت کـــه باید 
»درســـت و متناســـب با مـــزاج« مصرف 
شـــود. او با رد این باور رایـــج که مصرف 
لبنیـــات بایـــد در فصل زمســـتان به‌طور 
کامل حذف شـــود، به »ایران« می‌گوید: 
»ایـــن توصیه یک نســـخه عمومـــی برای 
همـــه افـــراد نیســـت و در طب ســـنتی، 

 رئیس مرکز تحقیقات بانک فرآورده‎های پیوندی 
از تولید 300 هزار واحد » آلوگرفت« خبر داد

حذف کامـــل لبنیات برای همـــه افراد و 
همـــه مزاج‌ها صحیح نیســـت.«

به گفتـــه او، توصیه‌های طب ســـنتی در 
حوزه ســـبک زندگی و تغذیـــه، همواره بر 
اســـاس مزاج افراد، فصل، محل زندگی 
و ویژگی‌هـــای فـــردی تنظیم می‌شـــود: 
»انتخـــاب مـــواد غذایی باید متناســـب 
افـــراد و مـــزاج خوراکی‌هـــا  بـــا مـــزاج 
باشـــد. برخـــی افـــراد پـــس از مصـــرف 
ماســـت یـــا ســـبزیجات دچـــار آبریزش 
دهان، تشـــدید درد مفاصـــل یا عوارض 
گوارشی می‌شـــوند، در حالی که همین 
مـــواد بـــرای افـــراد دیگر مشـــکلی ایجاد 
نمی‌کنـــد. هـــر فرد، بـــا توجه بـــه تجربه 
شـــخصی، متوجه تأثیر لبنیـــات بر بدن 

خود می‌شـــود.«
تفـــاوت  بـــه  اشـــاره  بـــا  اد  مکبری‌نـــژ
دیدگاه‌هـــا در میان متخصصـــان تغذیه 
و متخصصـــان طـــب ســـنتی می‌گویـــد: 
»تفاوت‌هـــای فـــردی باعـــث می‌شـــود 
نظرات کارشناســـان تغذیه در این حوزه 
گاهـــی متفـــاوت باشـــد، امـــا از منظـــر 
طـــب ســـنتی، مصـــرف شـــیر و لبنیات 
نه ‌تنهـــا منع نشـــده، بلکه در بســـیاری 
موارد مفیـــد نیز دانســـته می‌شـــود، اما 
ملاحظاتی مانند مزاج، بیماری شـــخص 
و ســـایر مـــوارد نیـــز بایـــد درنظـــر گرفته 

» . د شو
رئیـــس انجمـــن علمـــی طـــب ســـنتی 
ایران با مقایســـه این دیدگاه با پزشـــکی 
طـــب  »در  می‌دهـــد:  توضیـــح  نویـــن 
نویـــن و پزشـــکی فردمحـــور نیـــز درمان 
بیماری‌ها بر اســـاس خصوصیات فردی 
و ویژگی‌هـــای ژنتیکـــی و شـــرایط هـــر 
فـــرد متفـــاوت اســـت. حتـــی در تغذیه 
نوین هم بـــه تغذیه اختصاصـــی هر فرد 
توجـــه ویـــژه شـــده اســـت. ایـــن همان 
مفهومـــی اســـت کـــه در طب ســـنتی با 
زبـــان مزاج‌شناســـی بیـــان شـــده و بـــه 
تفاوت‌های فنوتیپی افراد اشـــاره دارد.«
مکبری‌نـــژاد با بیـــان اینکه افـــراد از نظر 
مزاج به دســـته‌های ســـرد و گرم تقســـیم 
می‌شـــوند، در پاســـخ به پرسشـــی درباره 
پشـــتوانه علمی ایـــن نظریـــات می‌گوید: 
»تحقیقات متعـــددی در این زمینه انجام 
شـــده، امـــا همچنـــان بـــه پژوهش‌های 
گســـترده‌تر نیاز داریم. برخـــی مطالعات 
نشـــان می‌دهـــد در افـــرادی کـــه دچـــار 
دردهای مفصلی هستند، مصرف لبنیات 
می‌توانـــد موجـــب تشـــدید درد شـــود. 
به‌هرحـــال، واکنـــش افـــراد بـــه مصـــرف 

لبنیات یکســـان نیســـت.«
این متخصص طب ســـنتی بـــا تأکید بر 

صرفه‌جویی 150 میلیون دلاری

کشورهای منطقه به دنبال دانش و فناوری ایرانی

حذف نکنید، جایگزین کنید!

بـــه گفته رئیس مرکز تحقیقـــات بانک فرآورده‎های پیونـــدی در منطقه غیر 
از ایـــران هیچ کشـــوری چنین دانشـــی نـــدارد، حتی رژیم جعلـــی و غاصب 
اســـرائیل که مدعی علم و دانش اســـت هم چنین فناوریی ندارد. در آســـیا 
نیز غیـــر از ایران فقط یک کشـــور دیگر وجود دارد کـــه محصولات آلوگرفت 
را تولید می‎کند. این امر نشـــان‌دهنده اســـتراتژیک بودن محصول اســـت. 
این متخصص ســـلول‌درمانی می‌گوید: »در حال حاضر تک‌تک کشـــورهای 
منطقه براســـاس نامه رســـمی کـــه از آنها داریـــم، درخواســـت کرده‌اند که 
تکنولوژی‎مـــان را بـــه آنهـــا منتقل کنیم تـــا این محصـــولات بـــرای آنها هم 
قابلیـــت تولید داشـــته باشـــد. ولی چـــون در ایـــران پایه بافت‎هـــای بدن 
اهدایـــی از افراد مرگ مغزی اســـت، دانش و محصـــولات را فقط برای مردم 

کشـــور اســـتفاده می‌کنیم و صادراتی در این زمینـــه نداریم.« 
عضـــو هیأت علمـــی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران با اشـــاره بـــه اینکه 

دانشـــگاه‌ها باید مســـأله‌محور باشند و مشـــکلات جامعه را کاهش دهند، 
توضیـــح می‎دهـــد: »ما به دنبـــال تولید بافـــت آلوگرفت رفتیـــم چون نیاز 
روز جامعـــه بود. در حال حاضر در حوزه ســـلول‌درمانی 17 محصول تولید 
کـــرده و گســـترش می‎دهیـــم. چون این حـــوزه هـــم روی زمیـــن مانده و 
کســـی به دنبـــال حل آن نبـــود. اگر قرار اســـت رشـــد کنیم باید دانشـــی 
تولید کنیم که نیاز جامعه باشـــد، همچنین دانشـــی باید تولید شـــود که 
قابلیـــت تبدیل شـــدن به محصول را داشـــته باشـــد. از طـــرف دیگر فقط 
تولیـــد محصول نباشـــد، بلکه هدف بایـــد ایجاد یک اکوسیســـتم فناوری 
باشـــد تا هر فـــردی که ایـــده‎ای داشـــت بتواند در آن بســـتر بـــه محصول 
تبدیـــل کنـــد. با رعایـــت این نـــکات بیـــش از 300 هـــزار واحـــد محصول 
 آلوگرفت تولید کرده‌ایم که صرفه‌جویـــی ارزی آن بیش از 150 میلیون دلار

 است.«

برش

برش

 

آلوگرفت بـــه بافتی گفته می‎شـــود که از 
انســـانی به انســـان دیگر پیوند می‎زنند. 
بافتـــی از بـــدن که اگـــر فنـــاوری خاص 
روی آن پیاده نشـــود، قطعـــاً قابل پیوند 
نیســـت و در بـــدن فـــرد میزبـــان پـــس 
می‎زنـــد و حتی بیمـــار تا پـــای مرگ هم 
پیـــش می‎رود. فناوری که فقط 9 کشـــور 
دنیـــا به آن دسترســـی دارنـــد و در حال 
حاضـــر بـــه همـــت متخصصـــان، ایران 
یکی از آن کشورهاست. محصولاتی مثل 
دریچه‎های ‌قلـــب، بافت‌هـــای مختلف 
استخوانی، غضروف، پوســـت، پریکارد، 
انـــواع تاندون‎هـــا و... اگـــر بـــه صرفـــه 
اقتصـــادی تولید یکـــی از این محصولات 
نگاهـــی بیندازیـــم، مثـــاً دریچه‎هـــای 
قلـــب، قیمـــت جهانـــی آن بیـــن 5 تـــا 
6 هـــزار دلار اســـت. بـــه گفتـــه رئیـــس 
مرکـــز تحقیقـــات بانـــک فرآورده‎هـــای 
پیونـــدی، در حـــال حاضـــر دریچه‎های 
قلب تولیـــد داخل با قیمـــت 9 میلیون 
و 800 هـــزار تومـــان بـــه دســـت بیماران 
ایـــن اوصـــاف اختـــاف  بـــا  می‎رســـد. 
قیمتـــی که محصـــولات تولیـــد داخل با 
مشـــابه خارجـــی دارنـــد بین 200 تـــا 500 
برابر اســـت و در بعضی از محصولات این 
اختلاف قیمت تـــا هزار برابـــر هم دیده 
می‎شـــود. این محصـــولات از بافت‎های 
انســـانی تولیـــد می‎شـــوند و می‎تواننـــد 
افراد بســـیاری را از بیمـــاری و معلولیت 

نجـــات دهند.
دکتر سید ایمان ســـیحون، رئیس مرکز 
تحقیقـــات بانـــک فرآورده‎هـــای پیوندی 
و رئیـــس شـــبکه پیونـــد ارگان و نســـوج 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران درباره 
دو حـــوزه پیونـــد در کشـــور می‎گویـــد: 
»مرکـــز تحقیقات دانشـــگاه در دو بخش 
پیوند ارگان و پیوند نســـوج فعال است. 
دربـــاره پیونـــد ارگان همـــه افـــراد کـــم و 

 25 بیـــش اطلاعاتـــی دارنـــد. حـــدود 
درصـــد مرگ‎های مغزی کشـــور توســـط 
شـــبکه پیونـــد ارگان و نســـوج دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی تهران مدیریت می‎شود. 
حدود 243 بیمارستان، زیر مجموعه 19 
دانشگاه علوم پزشـــکی 12 استان است 
کـــه تحت پوشـــش مـــا هســـتند. وقتی 
فـــردی دچار مـــرگ مغزی می‎شـــود، دو 
رضایت از خانواده فرد گرفته می‎شـــود: 
اولی پیوند ارگان‌هـــای اصلی مثل قلب، 
ریـــه، کلیـــه و... و دومـــی پیوند نســـوج 
اســـت. پیوند ارگان از افـــرادی که دچار 
مرگ مغـــزی شـــده‌اند، انجام می‎شـــود 
کـــه تقریبـــاً هـــر فـــرد می‎توانـــد جان 8 
بیمـــار را نجـــات دهـــد. در کنـــار ارگان، 
نســـوج و بافـــت بـــدن فرد هـــم قابلیت 
اهـــدا دارد. از بافت‎هـــای اهدایـــی هـــر 
فرد بیـــش از 100 فرآورده ایجاد می‎شـــود 
و این فرآورده‎ها می‎تواند افراد بســـیاری 
را از معلولیـــت نجـــات دهـــد و کیفیـــت 
زندگی‎شـــان را ارتقـــا بخشـــد. در حـــوزه 
پیوند ارگان، ایران در آســـیا حرف اول را 
می‎زند و در دنیا هم جزو 30 کشـــور برتر 
دنیاســـت. امـــا در حوزه پیوند نســـوج یا 
همان بافـــت آلوگرفت با دانشـــی که در 
دانشگاه علوم پزشـــکی تهران گسترش 
پیـــدا کـــرد، در حـــال حاضر ایـــران جزو 
9 کشـــور برتـــر جهـــان در تولیـــد بافت 

آلوگرفت اســـت.«
آلـــــوگرفت  او دربــــــــــــــاره فنـــــــــاوری 
از  می‎گویـــد: »بافـــت آلوگرفـــت یکـــی 
زیرمجموعه‎هـــای پزشـــکی بازســـاختی 
اســـت. پزشـــکی بازســـاختی دارای سه 
و  ژن‌درمانـــی  ســـلول‌درمانی،  شـــاخه 
مهندسی بافت اســـت و بافت آلوگرفت 
قـــرار  بافـــت  مهندســـی  زیرمجموعـــه 
می‎گیـــرد. وقتـــی روی بخشـــی از بـــدن 
یـــک فـــرد تغییراتـــی انجـــام می‎دهیم و 
فـــرآوری‌‎اش می‎کنیم تا آماده اســـتفاده 
در بدن فرد دیگری شـــود به این فرآیند، 
فنـــاوری آلوگرفت گفته می‎شـــود. چون 
اگـــر بافـــت‎ به شـــکل طبیعـــی وارد بدن 
فرد دیگری شود، پاســـخ ایمنی دریافت 
می‌کند و به زبان ســـاده پـــس می‎زند.«
دکتـــر ســـیحون درباره رســـیدن ایـــران به 

ایـــن دانـــش و فنـــاوری توضیـــح می‎دهد: 
»هنگامـــی کـــه می‎خواهیـــم آمـــار بدهیم 
کـــه از لحـــاظ علمـــی و دانشـــی چقـــدر 
رشـــد کرده‌ایم، بـــه رتبـــه تولید علـــم اتکا 
می‎کنیـــم. مثـــاً رتبه علمی مـــا در دنیا 17 
اســـت که رتبه مناسبی محسوب می‎شود، 
امـــا کمتـــر دربـــاره رتبـــه فنـــاوری صحبت 
می‌شـــود. مـــا در فنـــاوری در رده 72 قـــرار 
داریـــم و کمتر به این بخـــش پرداخته‌ایم. 
یعنـــی در دانش رشـــد داشـــته‌ایم، اما این 
دانـــش را تبدیل بـــه فنـــاوری نکرده‌ایم.«

 
 تولید 296 محصول آلوگرفت

در کشور
ایـــن متخصص ســـلول‌درمانی می‎گوید: 
»دانشـــگاه‎ها در نســـل اول بـــه ســـمت 
دانش رفتند، نســـل دوم و سوم فناوری 
را انتخـــاب کردنـــد و در حـــال حاضر در 
نســـل چهارم باید دانشـــگاه‎ها نســـبت 
بـــه جامعـــه مســـئولیت‌پذیر باشـــند تا 
نیازهـــای جامعـــه را برطـــرف کننـــد. ما 
در مرکـــز تحقیقـــات‎ حتـــی بـــه دنبـــال 
فناوری هم نیســـتیم و بیشـــتر به دنبال 
ایـــن  هســـتیم.  اکو‌سیســـتم  ســـاخت 
اکو‌سیســـتم می‌توانـــد تمام دانشـــگاه را 
به سمت پیشـــرفت سوق دهد. در حال 
حاضـــر در حـــوزه بافت‎هـــای آلوگرفت، 
شـــکی  پز نـــش  ا د و  نی  ما ر ل‌د ســـلو
بازساختی، محصولات و دانش مختلفی 
داریم. بـــه زبان ســـاده، اگر قرار اســـت 
پولـــدار شـــوید بایـــد در اتمســـفر افـــراد 
پولدار قـــرار بگیرید. با ایـــن اوصاف اگر 
قرار اســـت، فناور باشـــیم و دانشی هم 
ایجـــاد کنیم بایـــد در اتمســـفر آدم‎های 
فنـــاور قـــرار بگیریـــم، به همیـــن دلیل 
تـــاش کردیم این اتمســـفر را در کشـــور 
ایجـــاد کنیـــم و جـــواب این اتمســـفر به 
وجـــود آمـــدن همیـــن دانش اســـت که 
296 محصـــول در  از یک‌ســـال  کمتـــر 
حـــوزه بافـــت آلوگرفـــت تولیـــد کردیـــم 
و تمـــام مجوزهـــای جهانـــی از جملـــه 
اســـتانداردهای بین‌المللـــی ماننـــد ایزو 
13485 را به دســـت آوردیـــم. همچنین 
موفق شـــدیم حدود 500 متـــر اتاق تمیز 
بـــا تجهیـــزات بســـازیم. در اتاق‎هـــای 

گزارش

محدثه جعفری
گروه گزارش

از نیـــم  تمیـــز مـــا، تعـــداد ذره بیـــش 
میکرومتـــر کمتـــر از 100 عدد اســـت که 
این تکنولوژی فقط در صنایع موشـــکی، 
صنایع الکترونیک و داروهای پیشـــرفته 
وجود دارد. حتی موفق شـــدیم بیش از 
42 نیـــروی متخصص هـــم تربیت کنیم 
و همـــه اینها حاصل همان اکوسیســـتم 
اســـت. در حال حاضر ماهانـــه بیش از 
30 هزار واحد محصول و سالانه بیش از 
300 هزار واحـــد محصول تولید می‎کنیم 

که بـــه دســـت بیماران می‎رســـد.«
 

 بومی‌سازی دستگاه‎ها
با دانش نخبگان ایرانی

اگر قرار اســـت رشـــد را در حـــوزه علمی 
تجربـــه کنیم، نبایـــد رتبه تولیـــد علم و 
فناوری برایمان مهم باشـــد، او با اشـــاره 

بـــه ایـــن موضـــوع می‎گویـــد: »در حوزه 
بافـــت آلوگرفـــت تمـــام دســـتگاه‎های 
تولیدی ما تحریم اســـت، اما توانســـتیم 
تمـــام ایـــن دســـتگاه‌ها را بـــا همـــکاری 
بچه‎های دانشـــگاه‌های صنعتی شریف، 
صنعتی اصفهـــان و امیرکبیر بســـازیم. 
ارتبـــاط خوبی بیـــن وزارت بهداشـــت و 
وزارت علـــوم شـــکل گرفـــت و تک‌تـــک 
و  ســـاختیم  کشـــور  در  را  دســـتگاه‎ها 
گســـترش دادیم. برای تولیـــد دانش در 
مرحلـــه اول حتی تجهیـــزات آنها را هم 
در کشـــور نداشـــتیم. در حـــال حاضـــر 
تجهیزاتـــی در ایـــران تولید شـــده که از 
تجهیـــزات خارجـــی ارزان‎تـــر و کارآمدتر 
ســـانتریفیوژ  آلمـــان  از  مثـــاً  اســـت. 
خریداری کردیم کـــه لوازم یکبار مصرف 
آن بـــا دلار 60 هـــزار تومانـــی، 5 میلیون 

تومـــان هزینـــه داشـــت. اما توانســـتیم 
بـــا کمـــک بچه‎هـــای دانشـــگاه صنعتی 
شـــریف تک‌تـــک قالب‎ها را مهندســـی 
معکـــوس انجام دهیـــم و درحال حاضر 
ایـــن باگت‎ها را با قیمـــت 10 هزار تومان 

در اختیـــار داریم.«
 

 دریچه قلب یک میلیاردی
فقط 9 میلیون تومان!

 رئیـــس شـــبکه پیونـــد ارگان و نســـوج 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران درباره 
صرفه‌جویی ارزی تولیـــد این محصولات 
می‎گوید: »یکـــی از محصولاتی که تولید 
می‎کنیـــم دریچه‎هـــای قلـــب اســـت که 
قیمت جهانـــی آن بین 5 تـــا 6 هزار دلار 
اســـت یعنـــی نزدیـــک بـــه یـــک میلیارد 
تومان قیمت دارد، ولـــی در حال حاضر 
دریچه‎های قلب تولیـــد داخل با قیمت 
9 میلیـــون و 800 هـــزار تومان به دســـت 
بیمـــاران می‎رســـد. اختـــاف قیمت ما 
بـــا بازارهـــای خارجـــی بیـــن 200 تـــا 500 

برابر اســـت و در بعضـــی از محصولات تا 
هـــزار برابر هم می‌رســـد. یعنـــی اگر این 
محصـــولات در ایـــران تولیـــد نمی‎شـــد، 
بیمـــاران  مالـــی  بضاعـــت  لحـــاظ  از 
ایرانـــی تـــوان خرید محصـــولات خارجی 
را نداشـــتند. بـــه همیـــن دلیـــل تمـــام 
نیرویمان را برای تولیـــد این محصولات 
در ایـــران گذاشـــتیم. محصولاتـــی که ما 
تولیـــد می‎کنیـــم، شـــامل دریچه‎هـــای 
‌قلـــب، بافت‌هـــای مختلف اســـتخوانی 
در ســـایزهای مختلـــف از 250 ماکرومتر 
تا چند ســـانتی‌متر، غضروف، پوســـت، 
پریکارد، انـــواع تاندون‎ها و... می‌شـــود 
که بـــرای بیماری‌هـــای مختلـــف مانند 
بیماری‌هـــای ارتوپـــدی، دندانپزشـــکی، 
قلـــب و عـــروق، زیبایـــی، ترمیمی، فک 
و صـــورت، گوش و حلـــق و بینی و مغز و 
اعصاب کاربـــرد دارد. مثلاً فـــردی که در 
تصادف کل فـــک صورتـــش از بین رفته 
است، می‎توانیم استخوان را دربیاوریم 

و پیونـــد بزنیم.«

اســـماعیل‌زاده بـــا اشـــاره به شـــواهد پژوهشـــی و افـــرادی که با 
مصرف لبنیات دچار حساســـیت می‌‌شـــوند، می‌‌گویـــد: »افرادی 
که برخـــی از انـــواع لبنیات بـــه آنان ســـازگار نیســـت، می‌‌توانند 
مـــواد دیگری را جایگزیـــن کنند. مثلاً بیماران گوارشـــی که عدم 
تحمل لاکتـــوز دارند و بـــا خوردن شـــیر، نفخ می‌‌کننـــد، طبیعتاً 
بایـــد نـــوع لبنیات مصرفـــی را متناســـب با حالات عمومی‌شـــان 
تغییـــر بدهند. بهتر اســـت این افراد، ماســـت تخمیـــری یا ترش 
شـــده که حاوی پروبیوتیک زیاد اســـت را جایگزیـــن کنند. یا به 
جای شـــیر، ماســـت، پنیر یا کشـــک را در برنامه غذایی خود قرار 
بدهنـــد. در هر صـــورت نبایـــد آن را حذف کنند، چـــون مصرف 
لبنیات کم‌چـــرب به‌ویژه انـــواع تخمیری مانند ماســـت و پنیر با 
کاهش خطـــر دیابت نوع دو، بیماری‌های قلبـــی ‌عروقی و چاقی 
مرتبط است. بنابراین کنار گذاشـــتن لبنیات به دلایل غیرعلمی 

توصیه نمی‌شـــود.«
به گفتـــه مدیرکل دفتـــر بهبود تغذیـــه جامعه وزارت بهداشـــت، 
توصیـــه می‌شـــود زنـــان بـــاردار روزانه بیـــن 3 تا 4 واحـــد لبنیات 
کم‌چـــرب را در رژیم غذایـــی خود بگنجانند. ایـــن میزان مصرف 
موجـــب تقویـــت سیســـتم ایمنـــی، اســـتحکام اســـتخوان‌ها و 
دندان‌هـــا و تأمیـــن نیازهـــای تغذیه‌ای مـــادر و جنین می‌‌شـــود 
و نقـــش کلیـــدی در ســـامت بـــارداری دارد. اما مـــادران بارداری 
کـــه به دلیل عدم تکامل سیســـتم گوارشـــی نـــوزاد، دچار علایم 
آلرژی می‌‌شـــوند یـــا این علایـــم در نـــوزادان ظاهر می‌‌شـــود، به 
مدت محـــدود 3 مـــاه، می‌‌توانند لبنیـــات را حذف کننـــد. البته 
در ایـــن مدت باید مکمل کلســـیم مصرف کنند و بـــه مرور زمان 
که تکامل روده نوزاد شـــکل گرفـــت، می‌‌توانند دوبـــاره لبنیات را 
به برنامه غذایی خودشـــان برگردانند. پرهیز از لبنیات در دوران 
بـــارداری ســـامت مادر و جنیـــن را به خطر می‌‌انـــدازد و پیروی از 

باورهای نادرســـت در ایـــن زمینه توصیه نمی‌شـــود.

ارزش غذایی لبنیات می‌گوید: »لبنیات 
از پروتئیـــن، کلســـیم،  منبـــع مهمـــی 
ویتامین‌هـــای  و   D ویتامیـــن  فســـفر، 
در  مؤثـــری  نقـــش  و  اســـت   B گـــروه 
متابولیســـم  اســـتخوان‌ها،  ســـامت 
بـــدن و پیشـــگیری از برخـــی بیماری‌ها 
دارد. مصـــرف لبنیات در تمـــام مراحل 
زندگی از کودکی و نوجوانی تا میانســـالی 
و ســـالمندی و حتی در دوران بارداری و 
شـــیردهی با توجه به ملاحظات مزاجی 

می‌شـــود.« توصیه 
بـــه گفته او، شـــیر بـــه‌ عنوان یـــک ماده 
غذایـــی کامل، بـــرای اغلب افـــراد قابل 
اســـتفاده اســـت، امـــا افـــرادی کـــه بـــه 
لبنیات حساســـیت دارند یا دارای مزاج 
سرد هســـتند، می‌توانند با اصلاح شیوه 
مصرف، عـــوارض را کاهش بدهند؛ برای 
مثـــال پنیر همـــراه با گردو یا زیره، شـــیر 
با دارچیـــن، زنجبیل یا هل و ماســـت با 

نعناع، پونه یا گل ســـرخ مصرف شـــود.
رئیس انجمن علمی طب ســـنتی ایران 
همچنین یـــادآوری می‌کنـــد: »در برخی 
افراد مبتلا به دردهایی مثل روماتیســـم 
لبنیـــات  انـــواع  از  و میگـــرن، بعضـــی 
می‌تواننـــد محرک ســـردرد باشـــند و در 
بیمـــاران مبتلا بـــه روماتیســـم مفصلی 
نیز احتمـــال تشـــدید درد وجـــود دارد. 
این مـــوارد نیازمنـــد تنظیم فـــردی رژیم 
غذایـــی اســـت و نبایـــد به حـــذف کلی 

لبنیات منجر شـــود.«
 

نقش لبنیات در طب نوین
نقشـــی که لبنیات در ســـامتی انســـان 
دارد، بـــر هیچ کس پوشـــیده نیســـت. 
دکتـــر احمـــد اســـماعیل زاده، مدیرکل 
وزارت  جامعـــه  تغذیـــه  بهبـــود  دفتـــر 
بهداشـــت بـــا بیـــان ایـــن مطلـــب بـــه 
»ایـــران« می‌گویـــد: »بـــر اســـاس هـــرم 

راهنمای غذایی ســـالم، مصرف لبنیات 
بـــه دلیـــل داشـــتن پروتئین، کلســـیم و 
برخـــی چربی‌هـــای مفید برای ســـامت 
ضـــرورت دارد و حذف آن بـــه بهانه طبع 
ســـرد، از برنامـــه غذایـــی تحـــت هیـــچ 
شـــرایطی توصیـــه نمی‌شـــود و می‌توانـــد 
ســـامت عمومی را بـــه خطر بینـــدازد.«
به گفتـــه مدیـــرکل دفتـــر بهبـــود تغذیه 
جامعه وزارت بهداشـــت، طبق مطالعات 
انجـــام شـــده، در افـــرادی کـــه لبنیات را 
به اندازه کافـــی در برنامـــه غذایی روزانه 
خودشـــان قـــرار می‌دهنـــد، خطـــر ابتلا 
بـــه چاقـــی، دیابـــت و برخی ســـرطان‌ها 
مثل ســـرطان روده به طرز چشـــمگیری 
لبنیـــات  همچنیـــن  اســـت.  پایین‌تـــر 
نقـــش مؤثـــری در ســـامت اســـتخوان، 
برخـــی  ز  ا ی  پیشـــگیر و  لیســـم  بو متا

بیماری‌هـــا دارد.
اســـماعیل‌زاده بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
دوچنـــدان مصـــرف لبنیـــات در دوران 
کودکـــی، نوجوانی، بارداری و شـــیردهی 
می‌گویـــد: »مقـــدار توصیه لبنیـــات برای 
مصـــرف روزانـــه حـــدود 2 تـــا 3 واحـــد 
لبنیـــات کـــم چـــرب اســـت که بـــا توجه 
بـــه گروه‌های ســـنی مختلـــف تأمین آن 
بـــرای ســـامت بـــدن متفـــاوت اســـت. 
مصـــرف لبنیـــات بـــرای بزرگســـالان که 
استخوان‌هایشـــان تکامـــل پیـــدا کـــرده 
اســـت 2 واحـــد در روز کفایـــت می‌کند. 
میزان مورد نیاز در ســـالمندان که دچار 
پوکی استخوان هســـتند، 3 واحد در روز 
اســـت. برای کودکان تا نوجوانـــان )تا 19 
ســـالگی( که در سنین رشـــد هستند نیز 
3 واحـــد لبنیـــات در روز ضـــرورت دارد، 
چون نقـــش مهمـــی در تأمین کلســـیم 
دارنـــد و هیچ کـــدام از گروه‌های غذایی 
نمی‌تواننـــد کمبود آن را تأمیـــن کنند.«
مدیرکل دفتـــر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشـــت، با رد باور رایج سردی‌‌زا بودن 
لبنیات به‌خصوص در فصول ســـرد سال 
تأکیـــد می‌کند: »حذف یا مصرف بســـیار 
کم شـــیر، ماســـت و دوغ از رژیم غذایی 
بـــه بهانـــه طبع ســـرد نـــه تنها پشـــتوانه 
علمـــی نـــدارد بلکـــه در جلســـاتی که با 
اساتید طب ســـنتی برگزار کرده‌ایم، آنها 
نیز چنیـــن ادعایـــی ندارنـــد و معتقدند 
ح شـــده  این صحبت‌هـــا، ادعاهای مطر
توســـط افرادی اســـت که ادعـــای حکیم 
یا طبیب بـــودن دارند و خودســـرانه این 
ادعاهـــا را مطـــرح می‌کننـــد. بـــه گفتـــه 
ایـــن متخصصین، این موضـــوع می‌تواند 
ســـامت عمومی را به خطر بیندازد چون 

شـــواهد علمی آن را تأییـــد نمی‌کند.«

دوغدوغ‌تان را بنوشید

 حذف لبنیات به بهانه طبع سرد 
 پشتوانه علمی ندارد

گزارش

نیلوفر منصوری
گروه گزارش

بافت آلوگرفت 
یکی از 

زیرمجموعه‎های 
پزشکی بازساختی 

است. پزشکی 
بازساختی 

دارای سه شاخه 
سلول‌درمانی، 

ژن‌درمانی 
و مهندسی 

بافت است و 
بافت آلوگرفت 

زیرمجموعه 
مهندسی بافت 

قرار می‎گیرد

لبنیات منبع 
مهمی از پروتئین، 

کلسیم، فسفر، 
ویتامین D و 

ویتامین‌های گروه 
B است و نقش 

مؤثری در سلامت 
استخوان‌ها، 

متابولیسم بدن و 
پیشگیری از برخی 

بیماری‌ها دارد


