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خوردنی‌ها کم نیست...

غــذا قبــل از آنکــه خــورده شــود، بایــد تــازه بمانــد. ایــن واقعیتــی اســت 
کــه در زندگــی شــهری کمتــر بــه آن فکــر می‌کنیــم. مــا غــذا را در لحظــه 
مصــرف، می‌بینیــم؛ روی بشــقاب، گــرم و آمــاده. امــا فاصلــه بیــن مزرعــه تــا 
بشــقاب، مســیری شــکننده اســت؛ پــر از خطــر فســاد میکروبــی، آلودگــی، 

ــل. ــان تحوی ــه، زم ــر از هم ــا و مهم‌ت ــان دم ــه، نوس ضرب
طبــق بــرآورد ســازمان خواربــار و کشــاورزی ملــل متحــد )FAO(، حــدود 
ــن  ــارد ت ــه ۱.۳ میلی ــک ب ــان -نزدی ــده در جه ــد ش ــذای تولی ــوم کل غ یک‌س
در ســال- هــدر مــی‌رود یــا دور ریختــه می‌شــود. ایــن عــدد فقــط دربــاره غــذا 
نیســت؛ دربــاره آبــی اســت کــه مصــرف شــده، زمینــی کــه زیــر کشــت رفتــه، 

انــرژی‌ای کــه ســوخت شــده و نیــروی انســانی‌ای کــه از بیــن رفتــه اســت.
ــاز می‌کنیــد، چیــزی فاســد نشــده اســت. شــیر  هــر روز کــه یخچــال را ب
ایــن  نمی‌دهــد.  بــو  گوشــت  نشــده‌اند،  لــزج  ســبزی‌ها  نیســت،  تــرش 
از  اتفــاق تصادفــی نیســت. امنیــت غذایــی مــدرن، حاصــل زنجیــره‌ای 
ــه  ــد: ب ــترک دارن ــدف مش ــک ه ــه ی ــت ک ــواد اس ــا و م ــا، فناوری‌ه تصمیم‌ه

تعویــق انداختــن فســاد موادغذایــی.
بســته‌بندی، اولیــن لایــه دفــاع اســت. در بســته‌بندی بجــز زیبایــی 
ــواد  ــاد م ــی، فس ــگاه علم ــت. از ن ــرح اس ــم مط ــأله دوام ه ــات، مس و تبلیغ
غذایــی تابعــی از چهــار عامــل اصلــی اســت: دمــا، اکســیژن، رطوبــت و 
را  متغیرهــا  همیــن  دقیقــاً  مــدرن  بســته‌بندی‌های  میکروارگانیســم‌ها. 
ــاس  ــرل و از تم ــت را کنت ــدود، رطوب ــوا را مح ــور ه ــد؛ عب ــت می‌کنن مدیری

مســتقیم بــا آلودگــی جلوگیــری می‌کننــد.
یــک بطــری آب را تصــور کنیــد. شــفاف، ســبک و نســبت بــه ضربــه مقاوم 
ــه  ــزی ب ــی چی ــت؛ یعن ــدار اس ــیمیایی پای ــر ش ــه از نظ ــر از هم ــت. مهم‌ت اس
بــه همیــن دلیــل بطری‌هــای  کــم نمی‌کنــد.  از آن  آب اضافــه و چیــزی 
بســته‌بندی ‌شــده آب می‌توانــد ماه‌هــا بــدون تغییــر کیفیــت قابــل مصــرف 
بمانــد. در جهانــی کــه بیــش از ۲ میلیــارد نفــر دسترســی پایــدار بــه آب 

ســالم ندارنــد، ایــن تفــاوت بســیار حیاتــی اســت.
غ، پنیــر، ســبزی و مــواد غذایــی  بســیاری از بســته‌های گوشــت، مــر
 )MAP( شــده«  اصــاح‌  »اتمســفر  فنــاوری  بــا  فروشــگاه‌ها  در  دیگــر 
کنتــرل  بســته  داخــل  گازهــای  ترکیــب  یعنــی  شــده‌اند؛  بســته‌بندی 
می‌شــود. مطالعــات نشــان می‌دهــد ایــن روش می‌توانــد عمــر مانــدگاری 
گوشــت تــازه را تــا ۲ تــا ۳ برابــر افزایــش دهــد و ایــن یعنــی ضایعــات کمتــر، 
نــه مصــرف بیشــتر. ضایعــات غذایــی فقــط یــک مشــکل اخلاقــی نیســت؛ 
یــک بحــران اقتصــادی و زیســت‌محیطی اســت. طبــق گــزارش فائــو، 
غــذای هدررفتــه مســئول حــدود ۸ تــا ۱۰ درصــد از کل انتشــار گازهــای 
ــه بیــان ســاده‌تر، اگــر اتــاف غــذا یــک کشــور  ــه‌ای جهــان اســت. ب گلخان
بــود، بعــد از چیــن و آمریــکا، ســومین تولیدکننــده گازهــای گلخانــه‌ای 

می‌شــد.
هــر  می‌کنــد.  پیــدا  تــازه‌ای  معنــای  بســته‌بندی  کــه  اینجاســت 
بســته‌بندی‌ای‌ کــه عمــر غــذا را حتــی چنــد روز افزایــش دهــد، در عمــل از 
اتــاف آب، انــرژی و زمیــن جلوگیــری کــرده اســت. در بســیاری از مطالعــات 
چرخــه عمــر )LCA(، نشــان داده شــده کــه اثــر زیســت‌محیطی غــذای دور 
اثــر زیســت‌محیطی بســته‌بندی آن  از  بــه ‌مراتــب بیشــتر  ریختــه ‌شــده، 

ــت. اس
ــذا،  ــداری غ ــروف نگه ــت. ظ ــق اس ــن منط ــه‌ همی ــه، ادام ــال خان یخچ
باقی‌مانــده  داشــتن  نگــه‌  محافــظ.  فیلم‌هــای  و  کیســه‌ها  درپوش‌هــا، 
ــی  ــار عقلان ــک رفت ــت؛ ی ــخصی نیس ــی ش ــا صرفه‌جوی ــادت ی ــاً ع ــذا، صرف غ
از ظــروف  اتــاف اســت. تحقیقــات نشــان می‌دهــد اســتفاده  برابــر  در 
ــد  ــا 30-20 درص ــی را ت ــی خانگ ــات غذای ــد ضایع ــداری می‌توان ــب نگه مناس

ــد. ــش ده کاه
نیازمنــد  هــم  آن  انتقــال  نیســت،  غــذا  تولیــد  فقــط  مســأله  البتــه 
ــد.  ــد در حیــن انتقــال ســالم بمان تدابیــری اســت. غــذای تولیــد شــده بای

پیــدا  اهمیــت  دوام  و  وزن  اینجــا  ســردخانه‌ها.  و  انبارهــا  کامیون‌هــا، 
در  کمتــر  ســوخت  مصــرف  یعنــی  ســبک‌تر  بســته‌بندی‌های  می‌کنــد. 
حمل‌ونقــل و بســته‌بندی‌های مقاوم‌تــر یعنــی آســیب کمتــر در مســیر. 
برآوردهــا نشــان می‌دهــد کاهــش وزن بســته‌بندی می‌توانــد تــا ۱۰ درصــد 

مصــرف انــرژی حمل‌ونقــل مــواد غذایــی را کاهــش دهــد.
بــه  ‌زدن  آســیب  حــال  در  بســته‌بندی‌ها  می‌شــود  تصــور  گاهــی 
ــی  ــد. غذای ــری می‌گوی ــز دیگ ــر چی ــر کامل‌ت ــا تصوی ــت ام ــت اس محیط‌‌زیس
کــه بــدون محافظــت فاســد شــود، بــار زیســت‌محیطی بســیار بیشــتری 
غــذا  ریختــن  دور  اســت.  شــده  فســاد  مانــع  کــه  بســته‌بندی‌ای  از  دارد 
یعنــی تولیــد دوبــاره، حمــل دوبــاره، مصــرف دوبــاره انــرژی و منابــع. حــذف 
ــر. ــه بهت ــد، ن ــر می‌کن ــأله را بدت ــب مس ــن، اغل ــدون جایگزی ــته‌بندی ب بس

اگــر بــه دوران قبــل از یخچــال و بســته‌بندی مــدرن برگردیــم، زمانــی کــه 
غذاهــا محلی‌تــر بودنــد، تنــوع کمتــر بــود و اتــاف بیشــتر. مــردم بــا فاســد 

شــدن کنــار می‌آمدنــد چــون انتخابــی نداشــتند. امــروز امــا انتظــار تغییــر 
ــن  ــم و ای ــن می‌خواهی ــترس و ایم ــوع، در دس ــذای متن ــا غ ــت. م ــرده اس ک

بــدون مدیریــت علمــی فســاد ممکــن نیســت.
حتــی در خانــه، نقــش مــواد مــدرن واضــح اســت؛ ظــروف ســبک، 
را کــم کــرده و  مقــاوم و قابــل شست‌وشــو؛ کیســه‌هایی کــه نفــوذ هــوا 
ــا جــذب بــو جلوگیــری می‌کننــد. اینهــا  فیلم‌هایــی کــه از خشــک‌ شــدن ی

بــزرگ اســت. اثــر تجمعی‌شــان  امــا  ابزارهــای کوچک‌انــد، 
ــای  ــه معن ــت؛ ب ــتن« نیس ــذا داش ــای »غ ــه معن ــط ب ــی فق ــت غذای امنی
را  اتــاف  کــه  جامعــه‌ای  اســت.  پایــدار  و  قابــل ‌مصــرف  ســالم،  غــذای 
ــه آن هــم  کاهــش می‌دهــد، فشــار کمتــری بــه تولیــد وارد می‌کنــد. نتیج
ــی  ــه موادغذای ــترده‌تر ب ــی گس ــر و دسترس ــت منطقی‌ت ــتر، قیم ــات بیش ثب

ــود. ــد ب خواه
شــود.  برطــرف  ســوء‌تفاهم‌ها  کــه  رســیده  آن  زمــان  شــاید  پــس 
پتروشــیمی فقــط داســتان مصــرف پلاســتیک نیســت؛ داســتان مدیریــت 
اســتفاده  مســأله،  اســت.  دسترســی  افزایــش  و  اتــاف  کاهــش  زمــان، 

شاید زمان 
آن رسیده که 
سوء‌تفاهم‌ها 
برطرف شود. 
پتروشیمی فقط 
داستان مصرف 
پلاستیک نیست؛ 
داستان مدیریت 
زمان، کاهش 
اتلاف و افزایش 
دسترسی است. 
مسأله، استفاده 
هوشمندانه و 
طراحی درست 
است، نه مصرف 
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