
کرده‌انــد.
دارد.  نگــه  را  گرمــا  کــه  دیــواری  یعنــی  نیســت،  شــوفاژ  فقــط  گرمــا، 
ــای  ــاورد. خانه‌ه ــالا نی ــردی را ب ــه س ــی ک ــد. کف‌پوش ــدر نده ــه ه ــقفی ک س

مهندســی‌اند. محصــول  نیســتند؛  شــعار  محصــول  کم‌مصــرف، 
در  کــه  خانــه‌ای  امــا  باشــی،  نکــرده  فکــر  ایــن  بــه  هیچ‌وقــت  شــاید 
آن زندگــی می‌کنــی، نســخه‌ای بــه‌روز شــده از مفهــوم »ســرپناه« اســت. 
خانــه‌ای کــه یــاد گرفتــه بــا انــرژی، بــا زمــان و بــا بــدن انســان ســازگار شــود.
خانــه امــن، گــرم، کم‌مصــرف و بــادوام امــروز، بــدون مــواد پتروشــیمی، 
فقــط یــک تصویــر نوســتالژیک باقــی می‌مانــد؛ نــه یــک واقعیــت قابــل‌ 

ــی. زندگ
ــت.  ــوار نیس ــم روی دی ــش ه ــد. نام ــاد نمی‌زن ــه فری ــیمی در خان پتروش
امــا در هــر لایــه‌ای کــه لمســش نمی‌کنــی، حضــور دارد. خانــه، بیــش از 
ــواد  ــن م ــه ای ــدر ب ــدرن چق ــی م ــه زندگ ــد ک ــان می‌ده ــر، نش ــای دیگ ــر ج ه

وابســته شــده اســت؛ بی‌ســروصدا، امــا عمیــق.

پرده سوم

نه همین لباس زیباست...

ــد  ــه می‌توان ــد. خان ــو می‌ده ــت را ل ــه واقعی ــت ک ــی اس ــن جای ــر، اولی ظاه
زیبــا باشــد، شــهر می‌توانــد مــدرن باشــد، امــا اگــر بــدن اذیــت شــود، همــه‌ 
چیــز فــرو می‌ریــزد. بــدن بــا شــعار قانــع نمی‌شــود؛ بــا تجربــه قضــاوت 
ــریعی  ــدار س ــتم هش ــان سیس ــدن انس ــی، ب ــر زیست‌شناس ــد. از نظ می‌کن

دارد کــه بــه تماس‌هــای فیزیکــی نامطلــوب واکنــش نشــان می‌دهــد.
می‌افتــد.  اتفــاق  روز  تمــاس  اولیــن  می‌پوشــی،  لبــاس  کــه  صبــح 
پارچــه روی پوســت می‌نشــیند. پوســت انســان بزرگ‌تریــن انــدام بــدن 
ــر از  ــطح پ ــن س ــطح دارد. ای ــع س ــا ۲ مترمرب ــط ۱.۵ ت ــور متوس ــت و به‌ط اس
ــا رطوبــت را نگــه دارد،  گیرنده‌هــای حســی اســت؛ اگــر پارچــه زبــر باشــد ی
ــی  ــه ذهن ــش ن ــن واکن ــد. ای ــان می‌ده ــی نش ــش منف ــه واکن ــدن بلافاصل ب

ــت. ــک اس ــاً فیزیولوژی ــی؛ کام ــه فرهنگ ــت و ن اس
بــا  بایــد  باشــند؛  پوشــاننده  فقــط  نیســت  قــرار  امــروز  لباس‌هــای 
بــدن همــکاری کننــد. بــدن انســان هنــگام هــر یــک ســاعت فعالیــت 
بدنــی می‌توانــد بیــن ۰.۵ تــا ۱ لیتــر عــرق تولیــد کنــد. اگــر ایــن رطوبــت 
و  خســتگی  خطــر  و  مــی‌رود  بــالا  بــدن  مرکــزی  دمــای  نشــود،  تبخیــر 
گرمازدگــی افزایــش می‌یابــد. بــه همیــن دلیــل، پارچه‌هایــی کــه انتقــال 
ســامت  در  مســتقیم  نقــش  می‌کننــد،  تســهیل  را  تبخیــر  و   رطوبــت 

دارند.
گزارش‌هــای  طبــق  می‌شــوند.  وارد  مصنوعــی  الیــاف  کــه  اینجاســت 
ــاف  ــوع الی ــروز از ن ــان ام ــی جه ــاف مصرف ــد الی ــش از ۶۰ درص ــی، بی صنعت
مهندســی ‌شــده(  ترکیبــات  و  الاســتین  نایلــون،  )پلی‌اســتر،  مصنوعــی 
هســتند. دلیــل اصلــی ایــن ســهم بــالا، قابلیــت کنتــرل ویژگی‌هایــی مثــل 

وزن، کشســانی، دوام و رفتــار رطوبتــی اســت.
یــک لبــاس ورزشــی را در نظــر بگیریــد. مطالعــات مقایســه‌ای نشــان 
می‌دهــد لباس‌هــای ورزشــی مبتنــی بــر الیــاف مصنوعــی می‌تواننــد تــا 
۳۰ درصــد ســریع‌تر رطوبــت را از ســطح پوســت دور کننــد و زمــان خشــک‌ 
شــدن کوتاهتــری داشــته باشــند. ایــن یعنــی عملکــرد بهتــر، خســتگی 

کمتــر و کاهــش خطــر آســیب‌های ناشــی از گرمــا.
غشــاهای  پایــه  بــر  تنفس‌پذیــر  ضــدآبِ  پارچه‌هــای  فنــاوری   
قطــرات  قطــر  از  کوچک‌تــر  آنهــا  منافــذ  کــه  توســعه‌یافته  پلیمــری 
در  ابتــدا  فنــاوری  ایــن  اســت.  بخــار  مولکول‌هــای  از  بزرگ‌تــر  و  آب 
بــاز توســعه یافــت و ســپس وارد پوشــاک  کاربردهــای نظامــی و فضــای 

 شهری شد.
قلــب دوم هــم نیازمنــد توجــه اســت. هــر قــدم در حالــت راه‌ رفتــن 
نیرویــی معــادل ۱ تــا ۱.۵ برابــر وزن بــدن بــه مفاصــل وارد می‌کنــد و هنــگام 
دویــدن ایــن نیــرو می‌توانــد بــه ۲.۵ تــا ۳ برابــر وزن بــدن برســد. اســتفاده از 
فوم‌هــا و پلیمرهــای جذب‌کننــده ضربــه باعــث کاهــش انتقــال ایــن نیــرو 

بــه زانــو و ســتون فقــرات شــده و نقــش مســتقیمی در کاهــش آســیب‌های 
ــکلتی دارد. اس

آرایشــی  لــوازم  می‌شــود.  هــم  دیــده  نمی‌کنــد؛  حرکــت  فقــط  بــدن 
و مراقبتــی امــروز صرفــاً زیبایــی نیســتند. ضدآفتاب‌هــا نمونــه بارزنــد. 
بــر اســاس گــزارش‌ آکادمــی پوست‌شناســی آمریــکا، اســتفاده منظــم از 
ــتی را  ــرطان‌های پوس ــه س ــا ب ــر ابت ــد خط ــا ۵۰ درص ــد ت ــاب می‌توان ضدآفت

کاهــش دهــد، اینجــا زیبایــی مســتقیماً بــا ســامت گــره می‌خــورد.
امــروز  کــه  پلی‌کربناتــی  لنزهــای  می‌گــذاری.  صــورت  روی  را  عینــک 
ــتند  ــه هس ــر ضرب ــی در براب ــه معمول ــر از شیش ــر مقاوم‌ت ــا ۱۰ براب ــد، ت رایج‌ان
بایــد  و  حســاس‌ترند  حتــی  تماســی  لنزهــای  دارنــد.  کمتــری  وزن  و 
زیست‌ســازگار باشــند؛ هــر خطــای مــاده‌ای می‌توانــد بــه التهــاب یــا آســیب 

ــود ــر ش ــه منج قرنی
ــا را  ــد. دوران کرون ــکار می‌کن ــفاف‌تر آش ــت را ش ــران، حقیق ــدن در بح ب
بــه یــاد آوریــد. ماســک‌های اســتاندارد پزشــکی )ماننــد N95( بایــد توانایــی 
ــن  ــند و در عی ــته باش ــق را داش ــد ذرات معل ــش از ۹۵ درص ــیون بی فیلتراس
حــال امــکان تنفــس طولانی‌مــدت را فراهــم کننــد؛ ایــن تعــادل بــدون 
ــتانی،  ــای بیمارس ــت. لباس‌ه ــن نیس ــده ممک ــی ‌ش ــواد مهندس ــاف و م الی
خطــوط  نیســتند؛  تجهیــزات  فقــط  ماســک‌ها  و  دســتکش‌ها  گان‌هــا، 
تجهیــزات  از  صحیــح  اســتفاده  می‌دهــد  نشــان  آمارهــا  دفاعی‌انــد. 
ــتانی را بیــش از ۷۰  ــای بیمارس ــال عفونت‌ه ــر انتق ــد خط ــی می‌توان حفاظت

ــد. ــش ده ــد کاه درص
بــدن انســان در برابــر طبیعــت همیشــه آســیب‌پذیر بــوده؛ ســرما، گرمــا، 
آلودگــی و میکــروب. آنچــه تغییــر کــرده، بــدن نیســت؛ لایه‌هایــی اســت کــه 
ــه  ــده ک ــی ‌ش ــبک و مهندس ــازک، س ــی ن ــده‌اند؛ لایه‌های ــه ش ــدن اضاف ــه ب ب
عملکــرد بــدن را تقویــت می‌کننــد. مــا دیگــر فقــط لبــاس نمی‌پوشــیم؛ 
بــدنِ  تنهــا نیســت؛  بــدنِ  بــدن مــدرن،  را تجهیــز می‌کنیــم.  خودمــان 

مجهــز اســت.
لبــاس ورزشــی، لبــاس ضــدآب، کفش‌هــای پیشــرفته، ماســک‌های 
و  مــواد  علــم  در  پیشــرفت  نتیجــه  همــه  تماســی،  لنزهــای  و  پزشــکی 
ــر  ــالم‌تر، ایمن‌ت ــان س ــدن انس ــازه داده ب ــه اج ــرفتی ک ــیمی‌اند؛ پیش پتروش

و کاراتــر زندگــی کنــد.

به این فکر کن: 
اگر همین خانه را، 

با همین سطح از 
آسایش، بخواهی 
بدون مواد مدرن 

بسازی، چه چیزی 
تغییر می‌کند؟

دیوارها ضخیم‌تر 
می‌شوند، 

پنجره‌ها 
ناکارآمدتر. لوله‌ها 

زودتر می‌پوسند 
و کف‌پوش‌ها 

سنگین‌تر و سردتر 
می‌شوند. مصرف 
انرژی بالا می‌رود 
و هزینه نگهداری 

بیشتر می‌شود، 
بنابراین خانه 
زودتر فرسوده 

می‌شود.
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