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سرپرست دفتر توانبخشی سازمان بهزیستی کشور در گفت‌و‌گو با »ایران« خبر داد

صدور مجوز تأسیس مراکز نگهداری 
بیماران اوتیسم بالای 14 سال 

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

آمارهـــا نشـــان می‌دهـــد از هـــر 150 تولد در 
ایـــران، یک کودک گرفتار اوتیســـم اســـت. 
کمبود مراکـــز نگهداری یا توانبخشـــی برای 
افراد بزرگســـال دارای اختلال طیف اوتیسم‌ 
)بویـــژه بالای 14 ســـال( یکـــی از چالش‌ها و 
دغدغه‌هـــای خانواده‌ها و مســـأله‌ای جدی 
در حـــوزه رفـــاه و ســـامت اجتماعـــی ایران 
و بســـیاری از کشورهاســـت. بیشـــتر مراکـــز 
موجـــود معمولاً بـــرای کودکان زیر 14 ســـال 
طراحی شـــده‌اند )مهد اوتیسم، کلاس‌های 
هماهنگ با آمـــوزش و پرورش اســـتثنایی، 
توانبخشـــی گفتار و کاردرمانی(. بعد از سن 
نوجوانی، بســـیاری از این افراد از سیســـتم 
آموزشـــی ویـــژه خارج می‌شـــوند و ســـامانه 
منســـجمی بـــرای ادامـــه مراقبـــت، آموزش 

مهارت‌هـــای زندگـــی یـــا اشـــتغال حمایتی 
وجود نـــدارد. بنابراین بعضـــی از خانواده‌ها 
مجبور می‌شـــوند مراقبـــت را در خانه انجام 
دهند که فشـــار روانـــی و مالی زیـــادی برای 
آنها به همـــراه دارد. به اذعان کارشناســـان، 
یکـــی از دلایـــل کمبـــود مراکـــز بـــرای افراد 
بالای 14 ســـال این اســـت که سیاست‌های 
حمایـــت از معلـــولان بیشـــتر روی کودکان 
متمرکز شـــده است. از طرفی تربیت نیروی 
متخصص برای کار با بزرگسالان اوتیستیک 
دشـــوار و نیازمند آموزش خاص است. نگاه 
عمومی جامعه نیز هنوز اوتیســـم را »بیماری 
کودکـــی« می‌دانـــد، در حالـــی ‌که اوتیســـم 
تـــا آخر عمـــر وجـــود دارد. بـــا ایـــن اوصاف، 
تأسیس مراکز مستقل بزرگسالان موضوعی 
اســـت که به‌تازگی مـــورد توجه قـــرار گرفته 
است. سازمان بهزیستی کشور چندی قبل 
اعلام کرد کاربرگ‌هـــای تخصصی و عمومی 
صدور مجـــوز برای مراکز روزانه توانبخشـــی 
آموزشـــی طیف اوتیســـم برای افراد با ســـن 
بـــالای 14 ســـال تصویب شـــده اســـت و این 

مراکـــز بـــرای اولین‌بار مجـــوز می‌گیرند.

ســـازمان بهزیســـتی از ســـال 1380 فعالیت 
خـــود را در زمینه ارائـــه خدمات بـــه افراد با 
اختلال اوتیســـم آغاز کرده است. مهم‌ترین 
هـــدف ایـــن ســـازمان به‌عنـــوان یکـــی از 
ســـازمان‌های مســـئول رفاه اجتماعی، ارائه 
خدمات توانبخشـــی و آموزشـــی در راستای 
بهبـــود ســـطح کیفیت‌هـــای زندگـــی افراد 
دارای معلولیـــت از جملـــه افـــراد با اختلال 

طیف اوتیســـم است. 
فتـــر  د پرســـت  سر  ، ع‌پرســـت نو زهـــرا 
توانبخشی آموزشـــی، حرفه‏ای و توانپزشکی 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور در این‌بـــاره به 
»ایـــران« می‌گویـــد:»در حال حاضـــر در 31 
اســـتان کشـــور 122 مرکـــز روزانه آموزشـــی 
و توانبخشـــی اختـــال طیـــف اوتیســـم بـــا 
1655 نفـــر پرســــنل تخصصـــی بـــه بیش از 
5000 کـــودک با اختلال طیف اوتیســـم و 32 
مرکز چندمعلولیتی )با کاربری اوتیســـم( با 
573 نفر پرســــنل تخصصی و آموزش‌دیده، 
بـــه بیـــش از 300 کـــودک با اختـــال طیف 
اوتیسم تحت نظــــارت سازمــــان بهزیستی 
کشـــور، خــــدمات مختلفی ارائه می‌کنند.« 

او با اشـــاره به خدمات مرکزمحور و خدمات 
خانواده‌محور می‌گوید:»کارشناسان بعــــد از 
دریافـــت آموزش‌هـــای گســـترده حضوری و 
کارگــــاهی، از توانایی لازم بـــه منظور اجرای 
برنــــامه غربالگری و مداخلات مرکزمحــــور 
و خـانــــواده‌محور در خصـــوص افـــراد دارای 
ایـــن اختـــال، برخــــوردار می‌شـــوند. ایـــن 
مراکز به‌عنـــوان پایگـاه‌هــــای دائمی اجرای 
برنــــامه مــــذکور فعــــالیت می‌کننـــد. تیم 
توانبخشـــــی این مراکز شامــــل روانشـناس 
بالینـــی، کاردرمانگـــر، گفتاردرمانگر و مربی 
آموزشی اســـت. کودکانی که در مراکز مذکور 
تحـــت برنامه‌های آموزشــــی و توانبخشــــی 
قرار می‌گیرنـــد، بعد از ترخیص، متناســـب 
بـــا شــــرایط، بـــه مهـــد و مـــدارس عـــادی، 
اســتثنایی، مراکز توانبخشـی حرفه‌ای، کارگاه 
تولیـــدی حمایتـــی یـــا مراکز حمایت‌شـــده 

شـغلی ارجــــاع می‌شوند.«

سامانه‌ای برای غربالگری اوتیسم
نوع‌پرســـت در مـــورد ســـامانه غربالگـــری 
توضیح می‌دهد:»سازمـان بهزیستی از سال 
1398 به‌عنوان یکی از سازمـان‌های مسـئول 
رفـــاه اجتماعـــی و پیشــــرو در ارائه خدمات 
توانبخشـــی و آموزشـــی، در راســـتای بهبود 
ســـطح کیفیت‌ زندگی افراد دارای معلولیت 
از جملـــه افراد بـــا اختلال طیف اوتیســـم، 
اقـــدام بـــه راه‌انـــدازی ســـامانه غربالگـــری 
اختلال طیـــف اوتیســـم ویژه کـــودکان 2 تا 
 autism.behzisti.net 5 ســــال با آدرس
کرده اســـت. ایـــن سامــــانه امـــکان اجرای 
الکترونیـــک و آنلایـــن آزمـــون غربــــالگری 
توســــط خــــانواده‌ها و ارجاع به پایگاه‌های 
غربالگری سازمان بهزیستی و نیز معرفی به 
کمیسیون‌های پزشـــکی توانبخشی تعیین 
نـــوع و شـــدت معلولیت بـــرای قرارگیری در 
چرخه خدمات حمایتـــی را فراهم می‌‌کند. 
همچنیـــن امـــکان بهره‌منـــدی از خدمات 
تخصصــــی در قالب مراکز روزانه آموزشــــی 
توانبخشـــی اختلال طیف اوتیســـم فعــــال 
در سراســــر کشـــور )تحت نظــــارت سازمان 
بهزیســـتی(، با بالاتریـــن دقـــت و کمترین 

زمــــان و هزینه فراهم شـــده است.«
سرپرســـت دفتـــر توانبخشـــی آموزشـــی، 
حرفه‌‏ای و توانپزشـــکی ســـازمان بهزیستی 
و  حرفـــه‌ای  توانبخشـــی  بـــر  تأکیـــد  بـــا 
بازگشـــت به جامعـــه افـــراد دارای اختلال 
طیف اوتیســـم، بویـــژه در ســـنین بالای 14 
ســـال می‌گوید:»ایـــن افراد بـــا چالش‌های 
متعددی در زمینه‌های اجتماعی، آموزشی 
و شـــغلی روبـــه‌رو هســـتند. بـــر اســـاس 
مطالعات، حدود 70 درصـــد از این افراد به 

خدمات توانبخشی و آموزشـــی نیاز دارند، 
امـــا کمبـــود مراکـــز تخصصـــی و خدمـــات 
مناســـب، این نیازهـــا را بـــرآورده نمی‌کند. 
در راستای توانبخشـــی حرفه‌ای و بازگشت 
بـــه جامعه، تعداد 408 مرکـــز حرفه‌آموزی و 
138 کارگاه آموزشـــی تولیدی حمایتی ویژه 
افـــراد دارای معلولیـــت ســـخت اشـــتغال، 
تحـــت نظارت ســـازمان به صـــورت تلفیقی 
بـــه همه افـــراد دارای معلولیـــت و از جمله 
به افراد با اختلال طیف اوتیســـم خدماتی 
را ارائـــه می‌کنند.« او با بیـــان اینکه در حال 
حاضـــر تعـــداد 402 توانخـــواه بـــا اختـــال 
طیف اوتیســـم بالای 14 ســـال، از خدمات 
ایـــن مراکـــز و کارگاه‌ها اســـتفاده می‌کنند، 
توضیـــح می‌دهد:»در این مراکز متناســـب 
بـــا ویژگی‌ها، ســـطح توانمنـــدی و عملکرد 
پایـــه توانخواه، عـــاوه بـــر آموزش‌های پایه 
حرفـــه‌ای، بر ارتقای مهارت‌هـــای ارتباطی و 
بین‌فردی، تقویت مهارت‌های شـــناختی و 
انجام فعالیت‌های روزمـــره زندگی برای هر 
فرد هدفگذاری و برنامه‌ریزی شـــده اســـت 
تـــا فرد آمادگی‌هـــای لازم را برای دســـتیابی 
به شغل پایدار به دســـت آورد.« نوع‌پرست 
می‌گویـــد:»از ابتدای امســـال به طـــور ویژه 
با بررســــی نیازهــــای موجــــود در ســــطوح 
اجرایـــی، در راســـتای توجـــه اختصاصــــی 
به نیازهــــای جامعه هــــدف، متناســـب با 

نـــوع معلولیـــت و بـــه منظور کیفی‌ســـازی 
خدمات تخصصـــی معلولیت »شـــیوه‌نامه 
ارائـــه خدمات توانبخشــــی حرفـــه‌ای برای 
افـــراد دارای اختـــال طیف اوتیســـم بالای 
14 ســــال« در قالب الگوهـــای قابل اجرا در 
خدمات جـــاری ابلاغ شـــد.« نوع‌پرســـت 
معتقد اســـت، مراکز »توانبخشـــی آموزشی 
اختـــال طیف اوتیســـم بـــالای 14 ســـال« 
صرفاً بـــرای افراد با اختلال طیف اوتیســـم 
متوسط و شـــدید ایجاد می‌شود تا خدمات 
تخصصی را در قالب کار تیمی روانشـــناس، 
کاردرمانگـــر، گفتاردرمانگر، مربی، مراقبت 
در داخل مرکز، روانپزشـــک و متخصصین 
اعصـــاب و روان در قالـــب نظـــام ارجـــاع 
پیش‌بینـــی و تأمیـــن کنـــد. یعنـــی توجـــه 
اختصاصـــی بـــه فـــرد، خانواده‌محـــوری و 
رویکرد چند‌بعـــدی و توجه بـــه برنامه‌های 
مراقبتی، تفریحی، هنری و ورزشـــی در کنار 
ســـایر مداخـــات توانبخشـــی، جســـمی و 
روانی مورد توجه قـــرار دارد. او می‌گوید:»در 
حال حاضر افراد با اختلال طیف اوتیســـم 
بالای 14 سال در مراکز توانبخشی حرفه‌ای 
به شـــکل تلفیقی با ســـایر گروه‌ها خدمات 
دریافت می‌کننـــد. با ایجـــاد مراکز جدید، 
ظرفیـــت پوشـــش خدمـــات برای ســـطح 
شـــدیدتر اوتیســـم نیـــز بـــه شـــکل روزانـــه 

اختصاصـــی فراهم خواهد شـــد.«

راه‌اندازی 4 مرکز غیردولتی 
تا پایان سال

بـــه گفتـــه سرپرســـت دفتـــر توانبخشـــی 
آموزشـــی، حرفه‌‏ای و توانپزشکی سازمان 
بهزیســـتی، دســـتورالعمل مراکـــز مزبـــور 
راهبـــردی  شـــورای‌عالی  در  و  طراحـــی 
ســـازمان بهزیســـتی و نیـــز کارگروه‌هـــای 
تخصصـــی مقررات‌زدایی و بهبـــود فضای 
کســـب‌وکار تصویب شـــده و هم‌اکنون در 
مرحله تعریـــف در درگاه ملی مجوزها قرار 
دارد. او پیش‌بینـــی می‌کند:»بـــه محـــض 
درج در ســـامانه فـــوق الذکـــر، حداقـــل 
تأســـیس 4 مراکـــز غیردولتـــی یاد‌شـــده 
تا انتهای ســـال در کشـــور میســـر شود.« 
نوع‌پرســـت بـــا اشـــاره بـــه تدوین بســـته 
آمـــوزش مجازی »بتا بهزیســـت« )بســـته 
توانبخشـــی اوتیســـم ســـازمان بهزیستی 
کشـــور( و آمـــوزش و تجهیز کارشناســـان و 
مربیان مراکز روزانه آموزشی و توانبخشی 
ضیـــح  تو  ، تیســـم و ا طیـــف  ل  ختـــا ا
می‌دهد:»در بســــته آموزشـی الکترونیک 
»بتا بهزیست«، موضوعاتی مانند علائم و 
نشانگان اوتیسم، غربالگری و تشخیص، 
مداخـــات مرکزمحور،  بررســـی و مطرح 
شـــده و آموزش بســـته به صورت حضوری 

و غیرحضـــوری  اجـــرا می‌شـــود.«

ـــرش بـ

بیشـــتر والدین افـــراد با اختـــال طیف اوتیســـم به دلیل 
نیازمنـــدی بـــه مراقبـــت دائم از فرزنـــد، قادر بـــه پیگیری 
نیازهای خود و ســـایر اعضای خانواده نیستند و اغلب آنها 
نیاز به مکانـــی برای نگهداری موقت فرزندشـــان دارند که 
در مواقـــع مورد نیاز بتوانند فرزندشـــان را بـــه‌ طور موقت 
بـــه آن مرکز بســـپارند. حضور متخصصـــان و افراد مجرب 
در زمینه اوتیســـم در این مراکز می‌توانـــد اطمینان خاطر 
بیشـــتری به والدین دهد. نوع‌پرســـت می‌گوید:»با توجه 
به اهمیـــت حضور افراد دارای اختلال اوتیســـم در جامعه 
و جلوگیـــری از نگهـــداری دائـــم این افراد در مؤسســـات و 
پیشـــگیری از انـــزوای اجتماعـــی آنها، گاهی نگهـــداری در 
مرکـــز به ‌طور موقـــت خواهد بـــود. خانواده‌هـــا در دوران 
مشخص و محدودی، فرزندشـــان را به چنین مکان‌هایی 
می‌ســـپارند و خود بـــا تمهیدات آموزشـــی در نظـــر گرفته 
شـــده از جانب بهزیستی، مســـئولیت چنین مراکزی را بر 
عهده خواهند داشـــت. آنهـــا در زمان حضور فرزندشـــان 
تعهـــد خواهند داد به شـــیوه‌های مختلف و مـــورد توافق و 
بر اســـاس امکانات موجود شـــخصی و مرکز، با فرزندشان 
 در ارتبـــاط باشـــند. در حال حاضـــر مراکـــز اقامت موقت

 )Respite Care(، بـــرای ارائـــه فرصتـــی بـــه والدین و 
مراقبـــان افـــراد دارای اختـــال اوتیســـم برای رســـیدگی 

به ســـایر امور زندگـــی در اســـتان‌های آذربایجان‌ شـــرقی، 
اصفهان، تهران، خراســـان رضوی، کرمان، کرمانشاه و یزد 
فعال اســـت. در ایـــن مراکز که به تعداد محدود تأســـیس 
شـــده‌اند، بـــه والدیـــن و مراقبـــان افـــراد دارای اختـــال 
اوتیســـم فرصتی هر چند محدود، برای رســـیدگی به سایر 
امور زندگی ارائه شـــده که به کاهش فشـــار روانی خانواده 
و ایجـــاد بســـتر آرامش نســـبی در خانواده منجـــر خواهد 
شـــد.« به گفته نوع‌پرســـت، حداقل ســـن بـــرای پذیرش 
در این مراکز 5 ســـال، ظرفیت مرکز 20 نفـــر و مدت زمان 
اقامـــت حداقـــل یـــک روز و حداکثـــر تا ســـقف 2 مـــاه به 
طور مســـتمر یا مـــوردی در طـــول یک ســـال خواهد بود. 
او در مـــورد پرداخت حق پرســـتاری برای افـــراد با اختلال 
طیف اوتیســـم شـــدید و خیلی شـــدید می‌گوید:»با وجود 
تدارک حـــق پرســـتاری برای افـــراد طیف شـــدید و خیلی 
شدید اوتیســـم، تمام این اقدامات تنها پاسخگوی بخش 
کوچکـــی از نیازهای گســـترده و عمیق خانواده‌هاســـت و 
حتی پوشـــش افراد طیف متوســـط اوتیســـم، به همیاری 
همه‌جانبـــه تمام دســـتگاه‌های مســـئول نیـــاز دارد. البته 
پرداخت کمک‌هزینه معیشت )مســـتمری( به افراد واجد 
شرایط دارای کمیســـیون پزشکی و توانبخشی تعیین نوع 

و شـــدت معلولیت، بلامانع اســـت.«

فعالیت مراکز موقت نگهداری در 7 استان
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