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 در واکاوی ایـــن پدیـــده و امـــکان تبدیل 
آن از یـــک وضعیـــت اســـتثنایی به یک 
هنجـــار نهادینـــه، دکتر ســـجاد بهرامی، 
مســـائل  پژوهشـــگر  و  جامعه‌شـــناس 
اجتماعـــی بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: »در 
ریشه‌یابی همبستگی، از مکانیسم‌های 
غریـــزی تـــا ســـاختارهای ارگانیـــک باید 
مفاهیـــم کلاســـیک جامعه‌شناســـی را 
همبســـتگی  نـــوع  دو  کنیـــم.  ور  مـــر
اجتماعـــی داریـــم، مکانیکـــی و ارگانیک 
که با یکدیگـــر تمایز دارند. همبســـتگی 
مکانیکـــی، ویژه جوامع ســـنتی و ســـاده 
اســـت، جایـــی که افـــراد شـــباهت‌های 
زیـــادی در باورهـــا، ارزش‌هـــا و کارهـــای 

یکســـان دارند. 
احســـاس تعلـــق در ایـــن جوامـــع، قوی 
اما مبتنی بر عواطف و ســـنت اســـت. در 
مقابل، همبســـتگی ارگانیـــک، محصول 
جوامـــع مـــدرن و پیچیـــده بـــا تقســـیم 
کار گســـترده اســـت. در اینجـــا، افـــراد 
نـــه بـــه دلیـــل شـــباهت، کـــه بـــه دلیل 
تفاوت و وابســـتگی متقابل بـــه یکدیگر 
پیونـــد می‌خورند. پزشـــک به نانـــوا نیاز 
دارد و نانـــوا بـــه برقـــکار و ایـــن شـــبکه 
وابســـتگی، پیونـــد قـــوی اجتماعـــی را 
تشـــکیل می‌دهد.« همیـــن چهارچوب 
را می‌تـــوان بـــا جامعـــه تهـــران تطبیـــق 
داد، بـــه گفته این پژوهشـــگر اجتماعی، 
تهران به لحاظ ســـاختاری، جامعه‌ای با 
گرایش به همبســـتگی ارگانیک اســـت. 
امـــا در عمل، ما شـــاهد نوعـــی دوگانگی 
هســـتیم. در شـــرایط عادی، گاه به نظر 
می‌رســـد فردگرایـــی مصرفـــی و پیگیری 
منافع شـــخصی گفتمان مســـلط است، 

اما بـــه محـــض وقـــوع بحرانی بـــزرگ از 
بلایـــای طبیعـــی ماننـــد ســـیل و زلزلـــه 
گرفتـــه تا جنـــگ یـــا حتی یـــک کمپین 
ملی بـــرای صرفه‌جویی، ناگهـــان گویی 
جامعه به وضعیت همبســـتگی مکانیک 
بازمی‌گـــردد. مرزهـــای خودی گســـترده 
می‌شـــود و همـــه شـــهروندان، صـــرف 
نظـــر از طبقـــه و عقیـــده، در برابـــر یک 
دیگری مشترک )بلایای طبیعی، دشمن 
خارجـــی، کمبود آب( متحد می‌شـــوند. 
این تغییر حالت، یک مکانیســـم دفاعی 
جمعـــی اســـت و راهـــکاری بـــرای بقا در 
مواجهه بـــا تهدید شـــناخته می‌شـــود.

آیینه بحران آب بازتاب تضادهای 
ساختاری و ظرفیت‌های پنهان

مشـــکل کمبود آب که ناشـــی از کاهش 
بارش هاســـت بـــه عنوان یـــک موضوع 
آرام اما ســـاختاری، نمونـــه ایده‌آلی برای 
تحلیـــل اســـت. بهرامی معتقد اســـت: 
»موضـــوع آب، برخلاف زلزلـــه، ناگهانی 
و هیجانی نیســـت. کنـــد، خزنده و قابل 
پیش‌بینـــی اســـت. بنابرایـــن، واکنـــش 
بـــه آن می‌تواند بســـیار گویا باشـــد. آمار 
کاهـــش ۱۲ درصـــدی مصرف آب شـــرب 
تهران در شـــب یلـــدا و آن رقم‌های قابل 
تأمـــل ماننـــد صرفه‌جویـــی حـــدود ۱۰۰ 
میلیـــون مترمکعبی، کاهـــش پنج هزار 
لیتـــری در ثانیـــه و معـــادل ۴۶۰ میلیون 
لیتر صرفه‌جویی نســـبت به ســـال قبل، 
تنها یـــک موفقیـــت کمی نیســـت. این 
آمـــار، یـــک بیانیـــه اجتماعی اســـت که 
به ما ســـه پیام کلیـــدی می‌دهـــد. اول، 
ظرفیـــت پذیـــرش پیـــام جمعی اســـت 

که نشـــان می‌دهد شـــهروندان تهرانی، 
زمانـــی که پیام خطر به شـــکلی متمرکز، 
شـــفاف و فـــوری مثـــل وضعیـــت قرمـــز 
ســـدها را دریافـــت می‌کننـــد، آمادگـــی 
دارنـــد آن را بـــاور کننـــد و بر اســـاس آن 
عمـــل کننـــد. دوم، قابلیـــت تعدیـــل 
رفتارهـــای آیینـــی اســـت. شـــب یلـــدا، 
یـــک آییـــن کهـــن بـــا الگوهـــای مصرف 
ثابـــت ماننـــد تهیه میوه، شـــام مفصل و 

دورهمی اســـت. 
ر  د ئـــی  جز حتـــی  تغییـــر  یـــی  نا ا تو
از  نشـــان  ریشـــه‌دار،  الگوهـــای  ایـــن 
انعطاف‌پذیـــری هنجـــاری جامعـــه دارد. 
ســـوم و مهم‌تر، وجود ســـرمایه اخلاقی 
نهفتـــه اســـت. این اقـــدام، نوعـــی ایثار 
لـــذت  خانواده‌هـــا  اســـت.  مصرفـــی 
پذیرایی پررونـــق را که یک کالای نمادین 
و هویتـــی اســـت بـــه نفـــع یـــک منفعت 
عمومـــی ناملمـــوس مانند ذخیـــره آب 
محـــدود کردنـــد. ایـــن، همان ســـرمایه 
مســـئولیت‌پذیری  حـــس  و  اخلاقـــی 
جمعـــی اســـت کـــه در لایه‌هـــای زیرین 
جامعـــه خوابیـــده و در موقعیت‌هـــای 

خـــاص بیـــدار می‌شـــود.«
ایـــن ماجـــرا و رفتارهـــای جمعی ســـوی 
دیگری دارد که بهرامی درباره آن هشـــدار 
می‌دهـــد: »نبایـــد در دام خوش‌بینـــی 
مقطعـــی افتـــاد. ایـــن کاهـــش مصرف، 
یـــک اقدام اســـتثنایی در پاســـخ به یک 
احســـاس خطـــر مقطعی بود. پرســـش 
جامعه‌شـــناختی حیاتـــی این اســـت که 
آیـــا می‌تـــوان ایـــن واکنـــش هیجانـــی-
آگاهانـــه را بـــه یـــک عـــادت‌واره پایـــدار 
تبدیـــل کرد؟ عـــادت‌واره، یعنـــی نظامی 
از گرایش‌هـــای ناخـــودآگاه کـــه رفتـــار 
روزمره را شـــکل می‌دهد. متأســـفانه، ما 
در حـــوزه مصرف، با یک شـــکاف عمیق 
بیـــن آگاهـــی و عمـــل روبه‌روهســـتیم. 
شـــهروند از خطـــر کم‌آبـــی آگاه اســـت و 
برای آن نگران اســـت اما ایـــن دو، لزوماً 
بـــه کاهـــش دوش گرفتـــن طولانـــی یـــا 
اصلاح الگوی کشـــاورزی و صنعتی منجر 
نمی‌شـــود. این شـــکاف، محل اصلی کار 

فرهنگ‌ســـازی اســـت.«
بـــه اعتقـــاد ایـــن جامعه‌شـــناس باید از 
جهاد ســـنتی تـــا مســـئولیت اجتماعی 
مـــدرن یـــک مفهـــوم کلیـــدی بازتعریف 
شـــود و بـــرای پر کـــردن این شـــکاف، به 
ســـراغ بازخوانی یـــک مفهـــوم فرهنگی 
بومی رفـــت.  در گفتمان فرهنگی-دینی 
ایـــران، مفهوم جهـــاد همـــواره محوری 

بـــوده اســـت. جهـــاد در میـــدان جنگ 
فقط یک صورت آن اســـت. در شـــرایط 
کنونـــی، یکـــی از متعالی‌تریـــن مصادیق 
جهـــاد اکبـــر، جهـــاد مصـــرف اســـت. 
یعنـــی جنگیدن بـــا فرهنگ اســـراف، با 

راحت‌طلبـــی ویرانگر اســـت. 
وقتی شـــهروندی بـــا وجود برخـــورداری 
مالـــی، مصرف انـــرژی خـــود را مدیریت 
می‌کنـــد، در واقـــع در خط مقـــدم دفاع 
از امنیت ملی کشـــور ایســـتاده اســـت. 

این دلســـوزی مـــردم کـــه در کمک‌های 
ن‌هـــا  بحرا ر  د ی  غیرنقـــد و  ی  نقـــد
می‌بینیـــم، بایـــد بـــه خـــردورزی جمعی 
شـــود.  تبدیـــل  منابـــع  مدیریـــت  در 
اینجاســـت کـــه جهـــاد بـــه مســـئولیت 
اجتماعـــی شـــهروندی پیونـــد می‌خورد، 
مســـئولیتی کـــه مبتنـــی بـــر عقلانیـــت 
جمعی و درک وابســـتگی متقابل است. 

ایـــن پژوهشـــگر بـــر ایـــن باور اســـت که 
ایـــن گـــذار، خودبه‌خـــود رخ نمی‌دهـــد 
و نیازمنـــد طراحی اجتماعی هوشـــمند 
اســـت.  فرهنگ‌ســـازی روایت‌محـــور و 
چندلایه اســـت و با شعار و پوستر محقق 
نمی‌شـــود. نیـــاز بـــه خلـــق روایت‌های 
نیـــز وجـــود دارد.  جـــذاب جایگزیـــن 
ســـینما، ســـریال‌ها، بازی‌هـــای رایانه‌ای 
و ادبیـــات باید قهرمانـــان جدیدی خلق 
کننـــد، قهرمانـــی که نـــه با شمشـــیر که 
بـــا صرفه‌جویـــی در آب، بـــا اســـتفاده 
رعایـــت  بـــا  عمومـــی،  حمل‌ونقـــل  از 
در  مشـــارکت  بـــا  و  همســـایه  حقـــوق 
شـــناخته  محلـــی  ی  ی‌هـــا تصمیم‌گیر

می‌شـــود. 
باید نشـــان بدهیم که مسئولیت‌پذیری 
اجتماعـــی  منزلـــت  اســـت،  جـــذاب 
از  ناشـــی  جمعـــی  لـــذت  و  مـــی‌آورد 

حفظ منابـــع، بر لـــذت فردی ناشـــی از 
اســـراف، برتری دارد. بهرامـــی می‌گوید: 
و  تشـــویقی  ی  وکارها ســـاز حـــی  طرا «
تنبیهـــی هوشـــمند را نیـــز بایـــد مدنظر 
داشـــته باشـــیم. قدردانی از شهروندان 
مســـئولیت‌پذیر، بایـــد از حالت نمادین 
خارج شـــود. می‌توان به فکـــر باجه‌های 
مســـئولیت اجتماعـــی بود. کســـانی که 
الگـــوی مصـــرف بهینه‌ای در طول ســـال 
دارنـــد، می‌توانند امتیازاتـــی در دریافت 
خدمـــات شـــهری، تســـهیلات بانکـــی یا 
حتی کاهـــش هزینه‌های بیمـــه دریافت 
ی  زه‌گیـــر ا ند ا ی  سیســـتم‌ها   . کننـــد
هوشـــمند آب و بـــرق، می‌توانند بســـتر 
فنـــی ایـــن کار باشـــند. از طرفـــی، بایـــد 
مشـــوق‌ها را از ســـطح فـــرد بـــه ســـطح 
محله تعمیم داد. محله‌ای که بیشترین 
از  را دارد، می‌توانـــد  کاهـــش مصـــرف 

امکانـــات فرهنگی و ورزشـــی بیشـــتری 
بهره‌منـــد شـــود. ایـــن کار، همبســـتگی 
مـــورد  تقویـــت می‌کنـــد.«  را  محل‌هـــا 
دیگـــری کـــه این جامعه‌شـــناس اشـــاره 
می‌کنـــد، تقویـــت حـــس تعلـــق خاطر و 
مالکیت اجتماعی اســـت: »عمیق‌ترین 
انگیـــزه بـــرای مســـئولیت‌پذیری، حس 
مالکیت اســـت. مردم از آنچه مال خود 
می‌داننـــد، حفاظـــت می‌کننـــد. باید با 
تقویـــت دموکراســـی محلی و شـــوراهای 
شهر پویا، این احســـاس را ایجاد کرد که 
شـــهر و محله، مال ماســـت. وقتی مردم 
در تصمیم‌گیـــری دربـــاره پـــارک محـــل، 
مدیریت پســـماند یا برنامه‌های فرهنگی 
مشـــارکت داده شوند، نســـبت به نتایج 

احســـاس مســـئولیت می‌کننـــد. «

 تهران می تواند به آزمایشگاه 
تاب آوری اجتماعی تبدیل شود

در مقوله تـــاب‌آوری اجتماعی می‌توانیم 
نگاهـــی آینده‌نگـــر بـــه تهـــران داشـــته 
بهرامـــی می‌گویـــد: »تهـــران  باشـــیم. 
بـــا همـــه دشـــواری‌هایی کـــه دارد، بـــه 
دلیل تراکم نخبـــگان، مراکز رســـانه‌ای، 
تنـــوع جمعیتـــی،  نهادهـــای مدنـــی و 
می‌توانـــد به آزمایشـــگاه پیشـــروی ایران 
تـــاب‌آوری اجتماعـــی  بـــرای ســـاختن 
تبدیل شـــود.  تـــاب‌آوری، فقـــط تحمل 
مشکلات نیست، بلکه توانایی یادگیری 
از آن، تطبیـــق و تبدیـــل تحدیدهـــا بـــه 
فرصت‌هـــای توســـعه اســـت. کاهـــش 
مصـــرف آب در شـــب یلـــدا، یـــک نمونه 
کوچـــک از ایـــن تـــاب‌آوری اســـت. اگـــر 
بتوانیـــم این الگـــوی رفتار جمعـــی را در 
حوزه‌هـــای دیگر مانند انـــرژی، ترافیک، 
آلودگی هـــوا و مدیریت پســـماند تکرار و 
نهادینه کنیم، آن‌گاه تهـــران می‌تواند به 
الگویی برای سایر کلان‌شهرهای ایران و 

حتی منطقـــه تبدیل شـــود.«

 تحلیل جامعه‌شناختی »ایران« از رفتار جمعی 
شهروندان تهرانی در ترازوی منافع عمومی و فردی

همبستگی ارگانیک در پایتخت

تاب‌آوری، فقط 
تحمل مشکلات 

نیست، بلکه 
توانایی 

یادگیری از آن، 
تطبیق و تبدیل 

تحدیدها به 
فرصت‌های 

توسعه است. 
کاهش مصرف 

آب در شب 
یلدا، یک نمونه 

کوچک از این 
تاب‌آوری است. 
اگر بتوانیم این 

الگوی رفتار 
جمعی را در 

حوزه‌های دیگر 
مانند انرژی، 

ترافیک، آلودگی 
هوا و مدیریت 
پسماند تکرار 

و نهادینه 
کنیم، آن‌گاه 

تهران نه تنها 
مشکل‌تراش 
نخواهد بود، 

که می‌تواند 
به الگویی 
برای سایر 

کلان‌شهرهای 
ایران و حتی 

منطقه تبدیل 
شود 

تصویـــری دوگانـــه اما امیدوارکننده برای تهرانی‌ها ترســـیم شـــده که بـــه اعتقاد بهرامی چالش اصلی، مهندســـی 
اجتماعی‌گـــذار از همبســـتگی هیجانـــی و بحران‌محور به مســـئولیت‌پذیری عقلانـــی و روزمره اســـت. این گذار، 
نیازمند عزمی ســـه‌جانبه اســـت، نخبـــگان فکـــری و فرهنگی بایـــد روایت‌های جدیدی از شـــهروندی بســـازند، 
نهادهای حاکمیتی و شـــهری باید با اعتمادســـازی و ایجاد فضای مشـــارکت واقعی، بســـترهای نهادی و تشویقی 
فراهم آورند و خود شـــهروندان بایـــد به تدریج این خودآگاهی را پیدا کنند که در جهان به هم‌پیوســـته شـــهری، 
منفعـــت پایدار فـــرد، در گرو تأمین منفعت جمعی اســـت. آمار کاهـــش مصرف آب در تهران، جرقه‌ای اســـت در 
تاریکـــی که ثابـــت می‌کند این مســـیر، اگرچـــه طولانی و پرپیچ‌وخـــم، اما کاملاً ممکن اســـت. سرنوشـــت تهران 
و شـــهرهای ایرانـــی، در گـــرو تبدیل همین جرقه‌های مقطعی، به آتشـــی پایـــدار در کوره فرهنگ عمومی اســـت.
او می‌گویـــد: »در مواجهه با آزمون‌های ســـخت ملی، از بحران خشکســـالی تا تهاجم نظامـــی، تصویر مردم ایران 
و بویژه شـــهروندان تهرانی، تصویری از تاب‌آوری و پایداری جمعی بوده اســـت. زمانی که هشـــدار درباره وضعیت 
قرمز ســـدها و ذخایر آبی به گوش رســـید، شـــاهد ظهور نوعی خرد جمعی و ایثار مصرفی بودیـــم؛ همان‌گونه که 
در کاهش چشـــمگیر مصرف آب در شـــب‌های نمادینـــی مانند یلدا متجلی شـــد. این اقدام، صرفـــاً یک واکنش 
فنـــی به کمبود نبـــود، بلکه بیانگر درکی عمیق از وابســـتگی متقابل و مســـئولیت مشـــترک در قبال سرنوشـــت 
یـــک ملت بود. به‌طور مشـــابه، در گردباد حوادث نظامی، جامعـــه نه در هراس و انفعال، که در قالبی منســـجم 
و همـــدل، بـــر مدار دفـــاع از تمامیت ارضـــی و هویت ملی ایســـتادگی کرد. این صحنه‌ها آشـــکارا نشـــان می‌دهد 
کـــه در لایه‌هـــای زیریـــن روان اجتماعی ایرانیان، ســـرمایه عظیمی از همبســـتگی نهفته اســـت کـــه در لحظات 

حســـاس، فعال شـــده و جامعه را از پرتگاه‌های بـــزرگ عبور می‌دهد.«

ـــرش بـ

رؤیای ممکنِ همبستگی پایدار

گزارش

مهســـا قوی قلـــب- گروه گزارش /   کلان‌شـــهر تهران به دلیل داشـــتن ســـاختاری گســـترده 
از قومیت‌هـــای مختلف و ســـبک‌های زندگی متنوع، همیشـــه در معرض آزمون‌های ســـخت 
اجتماعـــی قرار دارد. از جنگ و زلزله تا تنش‌هـــای روزمره‌ای مانند ترافیک و آلودگی هوا، میزان 
تاب‌آوری تهرانی‌هـــا را محک می‌زند. در حـــال حاضر بحران‌های فصلی محیط زیســـتی مانند 
کم‌آبـــی و انرژی نیـــز در تهران بروز پیـــدا کرده اســـت، موضوعی که بازهم همدلـــی و همکاری 
جمعـــی شـــهروندان را برای عبـــور از بحران پـــر رنگ‌تر از قبل کرده اســـت. بعد از درخواســـت 
مســـئولان برای صرفه‌جویـــی و مدیریت مصرف آب، به گفته مدیرعامـــل آبفای تهران، مصرف 
آب پایتخـــت ۱۲ درصد کاهش یافته اســـت و شـــمار مشـــترکان پرمصرف و بدمصرف کاهشـــی 
شـــده و ســـرانه مصرف هر خانواده طی هشـــت ماه اخیر ماهانه ۱۷۰۰ لیتر کم شده است. یعنی 
همبســـتگی و احســـاس خطر برای عبور از یـــک بحران بازهم تـــا حدودی جواب داده اســـت. 
اما ســـؤالی که مطرح می‌شـــود این اســـت که این همبســـتگی بحران‌محور فقط یک واکنش 

هیجانی و گذراســـت یا می‌تواند ســـنگ بنای تاب‌آوری اجتماعی پایدار شـــود؟

 

شـــب‌ها وقتی چراغ‌ خاموش می‌شود و 
خانه در ســـکوت فرومی‌رود، رختخواب 
امن‌تریـــن پنـــاه ماســـت. جایـــی برای 
روز.  خســـتگی  از  فـــرار  و  اســـتراحت 
اماهمیـــن تشـــک و بالـــش می‌تواننـــد 
کـــه  شـــند  با تـــی  ا د جو مو ه  یســـتگا ز
بی‌صـــدا، بی‌دیده‌شـــدن و بی‌اجـــازه، 
کنـــار مـــا زندگـــی می‌کننـــد. موجوداتی 
کـــه از گرمـــای بـــدن، رطوبـــت محیط و 
ردِ نامرئـــی پوســـت‌های مـــرده انســـان 
تغذیه و در همان جایـــی که خواب‌مان 

می‌بـــرد، زاد‌و ‌ولـــد می‌کننـــد. 
خارش‌های شـــبانه، عطســـه‌های مکرر 
صبحگاهـــی، آبریزش بینی بعـــد از بیدار 
شـــدن یا ســـوزش چشـــم‌هایی که انگار 
بـــرای  شـــده‌اند،  تحریـــک  بی‌دلیـــل 
خیلی‌ها تجربـــه‌ای آشناســـت؛ علائمی 
که اغلب بـــه گردوغبار، ســـرماخوردگی 
نســـبت  فصلـــی  ی  ســـیت‌ها حسا یـــا 
داده می‌شـــود. امـــا گاهـــی منشـــأ ایـــن 
نشـــانه‌ها، بســـیار نزدیک‌تر از آن چیزی 
اســـت کـــه تصورمی‌کنیـــم: درســـت زیر 
Dermato� مایت‌هــ�ا)  )ملحفه‌هــ�ا. 
 )phagoidespteronyssinus
بندپایانـــی میکروســـکوپی با انـــدازه‌ای 
کمتـــر از نیـــم میلی‌متـــر هســـتند که با 
چشـــم غیرمســـلح دیـــده نمی‌شـــوند، 
ت  ثـــرا ا نـــد  ا می‌تو ن  حضورشـــا مـــا  ا
محسوســـی بر سلامت انســـان بگذارد. 
ایـــن موجـــودات ازگردوغبـــار خانگـــی، 

چ‌های ســـطح پوست و ســـلول‌های  قار
مرده انســـان تغذیـــه و محیط‌های گرم، 
مرطـــوب و کم‌تهویـــه را به‌عنـــوان خانه 
ایـــده‌آل خود انتخـــاب می‌کننـــد. خطر 
اصلی مایت‌ها نه خودشـــان، بلکه مواد 
دفعی وبقایـــای بدن آن‌هاســـت؛ ذراتی 
کـــه به‌راحتـــی در هوا معلق می‌شـــوند و 
از راه پوست یادستگاه تنفسی وارد بدن 

انســـان می‌شـــوند. 
سیســـتم ایمنـــی برخی افـــراد این ذرات 
را به‌عنـــوان عامـــل مهاجـــم شناســـایی 
آلرژیـــک  واکنش‌هـــای  بـــا  و  می‌کنـــد 
کـــه  واکنش‌هایـــی  می‌دهـــد؛  پاســـخ 
می‌تواننـــد بـــه شـــکل تشـــدید اگزمـــای 
پوســـتی، خـــارش و ســـوزش پوســـت، 
گرفتگـــی   ، تنفســـی ی  ســـیت‌ها حسا
بینـــی، تشـــدید آســـم، ســـرفه و التهاب 
چشـــم بروز پیـــدا کنند. ابتلا بـــه مایت 
می‌توانـــد پیامدهـــای مختلفی داشـــته 
باشـــد، اما در این گـــزارش تمرکز اصلی 
بـــر واکنش‌هـــای آلرژیکی اســـت که در 
اثر تماس با مایت‌هـــا، بویژه مایت‌های 
موجـــود در گردوغبـــار خانگـــی، ایجـــاد 
می‌شـــود. ایـــن نـــوع مواجهـــه یکـــی از 
شـــایع‌ترین علل بـــروز علائـــم آلرژیک 
پوســـتی و تنفســـی در محیط‌های بسته 

محســـوب می‌شـــود.
دکتـــر سیدمســـعود داوودی، متخصص 
پوســـت و مـــو، در گفت‌وگـــو بـــا »ایران« 
توضیح می‌دهـــد: »مایت‌های گردوغبار 
از طریـــق مـــواد دفعـــی خـــود می‌توانند 
سیســـتم ایمنـــی بدن را تحریـــک کنند. 
این مـــواد به‌عنوان آنتـــی‌ژن عمل کرده 
و باعـــث بـــروز واکنش‌هـــای آلرژیـــک 
مانند خارش پوســـت، التهـــاب، قرمزی 
و در برخـــی مـــوارد تشـــدید بیماری‌های 

زمینه‌ای پوســـتی می‌شـــوند.« 

یـــن  ا ت  شـــد  ، ی د و و ا د گفتـــه  بـــه 
واکنش‌هـــای آلرژیک به میـــزان تماس 
فرد با گردوغبار، شـــرایط محیطی مانند 
رطوبـــت و تهویه نامناســـب و همچنین 
آمادگی ژنتیکی بدن بـــرای واکنش‌های 
آلرژیـــک بســـتگی دارد. او تأکید می‌کند 
کـــه در بســـیاری از مـــوارد، افـــراد بدون 
آنکـــه از حضـــور مایت‌هـــا آگاه باشـــند، 
فقط بـــا علائـــم آلرژیک مـــداوم مواجه 
می‌شـــوند. علائمـــی کـــه ممکن اســـت 
به اشـــتباه بـــه عوامـــل دیگری نســـبت 

شود.  داده 
داوودی معتقـــد اســـت آلرژی ناشـــی از 
مایت‌هـــا یکـــی از مهم‌تریـــن امـــا کمتر 
دیده‌شـــده‌ترین مشـــکلات پوســـتی و 
محیطی اســـت کـــه بـــا اصلاح شـــرایط 
زندگـــی و کاهـــش تمـــاس بـــا گردوغبار 
می‌تـــوان تـــا حـــد زیـــادی آن را کنتـــرل 
کـــرد. مایـــت دمودکـــس و گال از دیگـــر 
بندپـــا  ایـــن  بـــه  شـــدن  ابتـــا  انـــواع 
هســـتند. مایـــت بـــا انتخـــاب میزبان و 
نفوذ در پوســـت او تونلی در زیر پوســـت 
می‌ســـازد و منجـــر بـــه خارش پوســـتی 
شـــدید در فرد می‌شـــود. دمودکس هم 
با اکنه شـــدید در بزرگســـالان بروز پیدا 
می‌کند. از نظـــر داوودی آلرژی به مایت‌ 
می‌تواند علائمی همانند حساســـیت به 
فرآورده‌‎های خوراکی و تنفســـی داشـــته 
باشـــد. مایت‌ها یکی از عوامل شـــایعی 
هســـتند که باعـــث بروز علائم پوســـتی 

می‌شـــوند. 
گردگیـــری، کنـــار زدن پرده‌هـــا و هرنوع 
فعالیتـــی کـــه باعث شـــود گـــرد و خاک 
در محیط خانه پراکنده شـــود، احتمال 
بـــروز آلرژی توســـط مایت بـــه خصوص 
در کـــودکان را بـــالا می‌بـــرد. در ســـنین 
کودکی هنوز سیســـتم ایمنی تکامل پیدا 

نکرده اســـت و مایت‌ها یکـــی از مواردی 
هســـتند که باعث تحریک آســـم و اگزما 
در کودک می‌شـــود. او می‌گوید: »شروع 
اگزمـــای سرشـــتی، معمـــولاً در کودکـــی 
اســـت. تغذیـــه نامناســـب می‌توانـــد در 
برخی کودکان مســـتعد، به عنوان عامل 
تشـــدید کننـــده اگزمـــا باشـــد و اگزمای 

نهفته را بیـــدار کند. 
همچنیـــن مایـــت در کـــودک مبتـــا به 
اگزمای سرشـــتی عامل تشـــدید بیماری 
اســـت. برای کودکانـــی که آلـــرژی دارند 
و یـــا در خانواده‌ای هســـتند که ســـابقه 
آلـــرژی وجود دارد؛ باید برای پیشـــگیری 
از ابتـــا بـــه آلـــرژی مایت به چنـــد نکته 
مهـــم توجه کنید. تغذیه کودک تا شـــش 
ماهگی چیزی غیر از شـــیر مادر نباشد، 
همچنین باید از شیرخشـــک و غذاهای 

ناســـالم پرهیز شود.«

پماد، مایت را درمان نمی‌کند
مصـــرف خودســـرانه پماد‌هـــا می‌توانـــد 
وضعیـــت را بدترکنـــد چـــون تشـــخیص 
درســـت و تمیز دادن آلـــرژی از مایت به 
عهده پزشـــک متخصص است. در وهله 
اول باید مشخص شـــود که آیا این آلرژی 
پوســـتی ناشـــی از مایـــت اســـت یـــا نه. 
چـــون همان‌طور کـــه گفته شـــد آلرژی 
ناشـــی از مواد خوراکـــی و مایت علائمی 
یکســـان دارند. داوودی می‌گوید: »برای 
درمـــان حساســـیت بایـــد دارویـــی کـــه 
پزشک مختصص تشـــخیص داده است، 
مصـــرف شـــود. بـــه صـــورت کلـــی مایت 

خطرنـــاک نیســـت و نباید نگران شـــد. 
پزشـــک بـــا تجویز دارو ســـعی بـــر کنترل 
آلـــرژی دارد و به مرور با نتیجه بخشـــی، 
دوز دارو هم کمتر می‌شـــود. پیشـــگیری 
و معالجـــه ســـریع‌تر در درمـــان باعـــث 
می‌شـــود درمان نتیجـــه بهتری داشـــته 
تجویـــز  هـــم  کمتـــری  داروی  و  باشـــد 
شـــود. چـــون قـــرص و پمـــاد در عیـــن 
اثربخشـــی با عـــوارض همراه هســـتند.« 
باتوجه به بررســـی‌های علمـــی، مایت با 
اسپری‌های حاوی ســـم، به طور کامل از 
بین نمی‌رود، چـــون اثری موقتی دارند و 
ممکن اســـت باعث بروز آلرژی شـــوند. 
درنتیجـــه ایـــن موجـــود به طـــور کامل از 

بین نمـــی‌رود بلکـــه کنترل می‌شـــود. 

 درباره مایت و آلرژی‌های پنهانی 
که در بالش و عروسک پنهان می‌شوند
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مایت‌ها رطوبت‌پســـند هســـتند و بیشـــتر مناطـــق دارای رطوبت را به عنـــوان خانه برای خود انتخـــاب می‌کنند. 
شـــاید تصور شـــود این بندپا فقط در خانه‌هایی پیدا می‌شـــود که در آنها نظافت و تمیزی حـــرف اول را نمی‌نزند. 
امـــا وجـــود مایت در خانه ربطی به نظافت ندارد. اگر خانه رطوبت بالا داشـــته باشـــد، تهویه هوا درســـت نباشـــد 
و از پارچـــه و فـــرش کـــه لانه اصلی مایت اســـت در خانه زیاد اســـتفاده شـــده باشـــد، احتمال وجـــود مایت و زاد 
و ولـــد آن بـــالا مـــی‌رود. محیـــط ایده آل بـــرای آنها مکانی اســـت با دمـــای 20 تا 25 درجـــه و رطوبت بـــالای ٪۵۰، 
نـــور کـــم و تهویه ضعیـــف، تقریباً با وضعیت محیطی بیشـــتر آپارتمان‌نشـــینان یکســـان اســـت. فـــرش و موکت 
و عروســـک‌های پارچـــه‌ای از مناطـــق موردعلاقـــه‌ مایت‌ها برای ســـکونت اســـت. بنابرهمین موضـــوع، کودکان 
بیشـــتر از ســـنین دیگر در معرض آلوده شـــدن به این موجود هســـتند. چون آنها بیشـــتر با ســـطح زمین، فرش 
و موکـــت درتماس هســـتند. پیشـــنهاد می‌شـــود بالـــش، روانداز و زیرانـــداز کودک در بـــازه زمانی کوتـــاه تعویض 
شـــود و ملحفه آنها حتماً نخی باشـــد. بهتر اســـت الیاف لحاف و تشـــک از پنبه یا قطعات خرد شـــده پارچه‌های 
نخـــی باشـــد. همچنین تا حـــد امکان از نگهـــداری گلدان‌هـــای طبیعی و حتـــی مصنوعی، پرهیز شـــود. مایت‌ها 
به‌طور مســـتقیم از گیاهـــان تغذیه نمی‌کننـــد، اما گلدان‌ها می‌توانند به‌صورت غیرمســـتقیم شـــرایط مناســـب 
بـــرای رشـــد و افزایش جمعیـــت آنها را فراهـــم کنند. خاک گلـــدان، بویژه زمانـــی که به‌طور مـــداوم مرطوب نگه 
داشـــته می‌شـــود، رطوبت محیـــط اطـــراف را افزایـــش می‌دهد؛ عاملـــی که یکـــی از مهم‌ترین پیش‌شـــرط‌های 

زیســـت و تکثیر مایت‌ها محســـوب می‌شـــود. 
در فضاهـــای بســـته‌ای که تهویه مناســـب وجود ندارد، وجـــود چند گلـــدان می‌تواند به بالا رفتن رطوبت نســـبی 
هـــوا کمک کنـــد و در نتیجـــه احتمال تشـــدید علائم آلرژیـــک ناشـــی از مایت‌هـــای گردوغبـــار را افزایش دهد. 
همچنیـــن تجمـــع گردوغبار روی برگ‌ها، ســـطح خـــاک و اطـــراف گلدان‌ها می‌تواند بـــه محلی بـــرای ماندگاری 
آلرژن‌هـــا تبدیل شـــود. به همین دلیـــل، در خانه‌هایـــی که فرد مبتـــا به آلرژی، آســـم یا اگزما زندگـــی می‌کند، 
توصیـــه می‌شـــود تعـــداد گلدان‌های داخـــل منزل محدود شـــود یا دســـت‌کم آبیـــاری، نظافت و تهویـــه محیط با 
دقت بیشـــتری انجام شـــود. کاهش منابـــع رطوبت غیرضـــروری در فضای داخلـــی، یکی از اقدامـــات مکمل در 
کنتـــرل آلـــرژی بـــه مایت‌ها به شـــمار مـــی‌رود، هرچند حـــذف کامل آنهـــا در عمـــل امکان‌پذیر نیســـت و هدف 
اصلـــی، کاهـــش تماس و کنترل علائم اســـت. اســـباب بازی‌هایی با جنس پشـــمی و خـــزدار از مکان‌های خوب 

برای رشـــد مایـــت در میان الیـــاف آنها به حســـاب می‌آیند.

ـــرش بـ

عروسک‌های پشمی؛ تهدیدی پنهان برای سلامت کودکان 
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