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دبیر کمیته ملی شـــیر وزارت آموزش و پـــرورش با اعلام خبر 
اختصـــاص اعتبار ۶ هـــزار میلیـــارد تومانی به اجـــرای طرح 
شـــیر مدرســـه در ســـال‌جاری، گفت: »در حال حاضر شـــیر 
به‌صورت سراســـری در همـــه مدارس ابتدایی دولتی کشـــور 

توزیع می‌شـــود و مشـــکلی در تأمین آن نداریم.«
حسین اسداللهی درباره جزئیات اجرای طرح توزیع شیر در 
مدارس ابتدایی دولتی در سراســـر کشـــور، به ایرنا گفت: »بر 
اســـاس برنامه‌ریزی‌ها، قرار است در ســـال تحصیلی جاری، 
۵۰ وعده شـــیر دو روز در هفته به همـــه دانش‌آموزان مدارس 
ابتدایی دولتی شـــیفت‌های صبح و عصر عرضه شود. اکنون 
به وضعیت پایداری در تأمین و توزیع شـــیر دســـت یافته‌ایم 
و امیدواریـــم بتوانیـــم این طرح را تا پایان ســـال تحصیلی به 

خوبی پیش ببریم.«
او توضیح داد: »در ابتدای ســـال، ســـازمان برنامـــه و بودجه 
توصیه کـــرد توزیع شـــیر با اولویـــت در مناطـــق کم‌برخوردار 
اجرا شـــود. این رویه تا ۱۳ آبان ادامه داشـــت، امـــا از آن تاریخ 
به‌صورت رسمی ابلاغ شـــد که توزیع باید به‌صورت سراسری 
اجرا شود. با صدور ابلاغیه رسمی از ۱۳ آبان و هماهنگی‌های 
انجام شـــده، مشکل تأمین شـــیر به‌طور کامل برطرف شده 

اســـت و این محصول به‌صورت سراســـری توزیع می‌شود.«
اســـداللهی با اشـــاره به چالش اصلی در توزیع شـــیر گفت: 
»تعریـــف دقیـــق منطقـــه کم‌برخـــوردار از دیدگاه آمـــوزش و 
پرورش بســـیار دشـــوار بود، چون برخلاف وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعـــی، اطلاعات جامعی درباره وضعیت اقتصادی 
خانواده‌هـــای دانش‌آمـــوزان در اختیـــار ما نبـــود. همچنین 
برخی از شـــرکت‌های لبنی که در ابتدا متعهد به مشـــارکت 
شـــده بودند، بـــه دلیـــل نابســـامانی بـــازار، از انجـــام تعهد 
خود ســـرباز زدند، امـــا با صدور ابلاغیـــه رســـمی از ۱۳ آبان و 
هماهنگی‌هـــای اخیر، مشـــکل تأمین شـــیر به‌طـــور کامل 
برطرف شـــد و به‌صورت سراســـری در همه مدارس ابتدایی 
کشـــور توزیع می‌شود. در استان سیســـتان و بلوچستان که 
واحد تولیدی مـــواد لبنی وجود ندارد؛ به همین دلیل شـــیر 

مورد نیـــاز مدارس از تهران ارســـال می‌شـــود.«
او دربـــاره برخـــی گزارش‌هـــا مبنی بـــر اینکه ۷۵ نوبت شـــیر 
بایـــد توزیع می‌شـــد، امـــا اکنون توزیع شـــیر بـــرای ۵۰ نوبت 
برنامه‌ریـــزی شـــده، اســـت؛ توضیـــح داد: »عـــدد ۷۵ نوبت 
مربوط به برنامه‌های ســـال تحصیلی ۱۴۰۲ بود. امسال، به دو 
دلیل اصلی این رقم کاهش یافته اســـت؛ اول ظرفیت واقعی 
شـــرکت‌های لبنی بـــرای تولید این حجم از شـــیر اســـتریل 
محدود اســـت و بعد اینکه تعطیلی متعـــدد مدارس به دلیل 
آلودگی هوا باعث شـــد تعداد روزهـــای حضوری کاهش یابد و 

امـــکان توزیع ۷۵ نوبت فراهم نشـــود.«
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 مســـئول مرکز مشـــاوره دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران 
بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان‌های مختلفی درگیـــر بحث 
خودکشـــی هســـتند، توضیح می‌دهد: » در بیشتر این 
ســـازمان‌ها مانند اورژانس اجتماعـــی، وقتی در لحظه 
کارشـــان را انجـــام می‌دهنـــد، همه چیز تمام می‌شـــود 
و وضعیت پیگیری شـــرایط افراد نامعلوم اســـت. اما با 
وجود این ســـامانه، مشـــخصات هر فردی که مشکلاتی 
مربوط به خودکشـــی دارد، ثبت می‌شـــود. بعـــد از این 
مرحله براســـاس تعاریف ارائه شـــده سامانه، مشخص 
می‌شـــود کـــه توســـط چـــه واحـــدی، در کدام شـــهر و 
اســـتان، چه اقداماتی صورت گرفته و سپس پیگیری‌ها 
انجام می‌شـــود. این مدل ارائه شـــده یک مدل جهانی 
اســـت، براســـاس آن اگر کســـی را که افکار خودکشـــی 
دارد، شناســـایی کنیم، او دیگر نباید دوباره اقدام کند و 
اگـــر این اتفاق افتـــاد و دوباره اقدام کـــرد، این به معنای 
شکســـت درمانگر یا خود فرد نیســـت، بلکه شکســـت 
سیســـتم مراقبتـــی و نظارتی اســـت. بنابرایـــن و با این 
منطـــق می‌خواهیم افـــرادی که شناســـایی می‌کنیم را 
در این ســـامانه ثبت و برای آنهـــا خدمات تعریف کنیم 
و شرایط‌شـــان را مورد پیگیـــری قرار بدهیم. بـــا این کار 
همـــه خدمات بـــر یک اصـــول و بر پایـــه اقدامات پیش 
مـــی‌رود تا خطر خودکشـــی برای افرادی که شناســـایی 
شـــده‌اند، کاهـــش پیـــدا کنـــد. البته همـــه این مـــوارد 

زیرســـاختی اســـت و امیدوارم ان‌شـــاءالله این ســـامانه 
ایجـــاد شـــود.« پیـــروی با تأکیـــد بر اهمیت بهداشـــت 
روان دانشـــجویان به خصـــوص در خوابگاه‌ها می‌گوید: 
»موضوع ارتقای بهداشـــت روان دانشـــجویان در سطح 
خوابگاه‌هـــا هـــم از جمله موضوعاتی اســـت کـــه به آن 
ورود کرده‌ایـــم. متأســـفانه در خوابگاه‌هـــا یا خـــود فرد 
بـــه درمانگاه مراجعه می‌کنـــد یا توســـط اورژانس اعزام 
می‌شود و گاهی دانشگاه اصلاً در جریان قرار نمی‌گیرد. 
برای اینکه بتوانیم پیگیری‌های بعـــدی را انجام دهیم، 
نیازمند اطلاعات هســـتیم تا بتوانیم دانشجو را در سپر 
حمایتی خودمان قرار بدهیـــم. بنابراین در حال ایجاد 
هم‌افزایـــی و هماهنگـــی بین دســـتگاه‌ها هســـتیم تا 
مواردی را که توســـط اورژانس اجتماعی )123( یا پلیس 
)110( و بقیه مراکز شناسایی می‌شوند و دانشگاه اصلاً در 
جریان قرار نمی‌گیرد، بتوانیم بـــرای ارزیابی‌های بعدی 
شناســـایی کنیم.« پیروی معتقد است به دلیل شرایط 
فرهنگی در کشورمان بستری شدن به دلیل مشکلات 
روحی و روانی باعث برچســـب‌زنی می‌شود، به خصوص 
اگر فرد دختر باشد، مشـــکلاتی را برای او در آینده ایجاد 
می‌کنـــد و اینکه با ایجـــاد مراکزی از این دســـت، افراد را 
بستری نکنیم، رویکردی بسیار مدرن و پیشرفته است. 
اگر بتوانیم در این زمینه فعالیتی داشته باشیم در کشور 
خودمان و منطقه از پیشگامان این حوزه خواهیم شد. 

برش

ورود قرارگاه به ارتقای بهداشت  روان دانشجویان خوابگاه‌ها

ایجاد هم‌افزایی بین دستگاه‌ها نایب رئیس جمعیت پیشگیری از خودکشی در گفت و گو با »ایران« تشریح کرد
مشکل اصلی است

علمـــی  جمعیـــت  ئیـــس  ر یـــب  نا
مـــورد  در  خودکشـــی  از  پیشـــگیری 
علت این عـــدم هماهنگی‌هـــا معتقد 
اســـت: »هر کـــدام از دســـتگاه‌ها رویه 
و روش‌هـــای خاص خودشـــان را دارند 
کـــه همیـــن مانـــع بزرگـــی بر ســـر راه 
دستگاه‌هاســـت.  بیـــن  هم‌افزایـــی 
متأســـفانه این هم‌افزایی هنـــوز ایجاد 
نشـــده، زیرا روحیه کار تیمی در بیشتر 
افـــراد وجـــود نـــدارد و هر فـــردی تصور 
فعالیـــت  از  قســـمتی  اگـــر  می‌کنـــد 
مجموعـــه خـــود را به اشـــتراک بگذارد 
یعنـــی مالکیت خـــود را نســـبت به آن 
از دســـت می‌دهـــد. امـــا با همـــه این 
مشکلات، خوشبختانه اتفاقات خوبی 
هم افتاده اســـت، به طور مثال یکی از 
دستاوردهایی که در حال دنبال کردن 
آن هســـتیم و موافقت‌هـــای اولیه‌اش 
را هـــم گرفته‌ایـــم، راه‌انـــدازی مرکـــز 
مداخله در بحران ویژه دانش‌آموزان و 
دانشجویان است.« او در مورد ضرورت 

راه‌انـــدازی ایـــن مرکـــز می‌گویـــد: » در 
ایران برای مشـــکلات روان حد وســـط 
نداریم، یعنی یا درمان ســـرپایی است 
یـــا فرد را بســـتری می‌کنیـــم. این مرکز 
قـــرار اســـت حـــد وســـطی بـــرای این 

مشـــکلات باشد. 
در حـــال حاضـــر اگـــر دانش‌آمـــوز یـــا 
دانشـــجویی دچـــار افـــکار خودکشـــی 
باشـــد، تنها کاری که بـــرای او می‌کنیم 
این اســـت که دانش‌آموز و دانشـــجو را 
یا در بیمارســـتان روانپزشـــکی بستری 
یـــا او را رهـــا می‌کنیم. یعنـــی فردی که 
دچار بحـــران اجتماعـــی، خانوادگی یا 
روانشناختی شـــده را بستری می‌کنیم 
در حالـــی کـــه این فـــرد بیمار نیســـت 
و ایـــن باعـــث برچســـب زدن بـــه فرد 
می‌شـــود، در مشـــکلات روان بایـــد از 
برچســـب زدن بـــه افـــراد جلوگیـــری 
کنیم.« پیروی در مـــورد نحوه فعالیت 
ایـــن مرکـــز می‌گویـــد: » در ایـــن مرکز 
قرار اســـت فرد دارای افکار خودکشـــی 
را یک هفته یا 10 روز در شـــرایط خاص 
با محوریـــت خدمات اجتماعـــی برای 

کاهش بحـــران نگهـــداری کننـــد و در 
این مدت خانـــواده‌اش هم درگیر روند 
درمـــان فرد می‌شـــود تا بحـــران را حل 
کند و فرد به شـــرایط باثباتـــی برگردد. 
همچنین قرار اســـت شهرداری فضایی 
را در اختیارمـــان بگـــذارد و دانشـــگاه 
هـــم نیروهـــای متخصـــص را تأمیـــن 
کنـــد. این مهم‌تریـــن فعالیت در حال 
انجام قـــرارگاه تا امروز اســـت که اتفاق 
خوبـــی هـــم هســـت.« مســـئول مرکز 
مشـــاوره دانشگاه علوم پزشـــکی ایران 
می‌گوید: »در حال ایجاد سامانه‌هایی 
هســـتیم که هم جنبـــه عمومـــی دارد 
و هـــم بـــرای متخصصان ماننـــد جعبه 
ابـــزار پیشـــگیری از خودکشـــی عمـــل 
می‌کند کـــه همه ایـــن مـــوارد در حال 
شکل‌گیری اســـت. ســـامانه‌های ملی 
و اســـتانی هم پیش‌بینی شـــده اســـت 
که به شـــکل اســـتانی مدیریـــت موارد 
اقدام به خودکشـــی را انجـــام می‌دهد 
و همـــه این ســـامانه‌ها تحت ســـامانه 
 ملی و بـــا مدیریتی یکپارچه منســـجم

 می‌شود.«

در ایران برای 
مشکلات 
روان حد 

وسط نداریم، 
یعنی یا درمان 
سرپایی است 

یا فرد را بستری 
می‌کنیم. 

این مرکز قرار 
است حد 

وسطی برای 
این مشکلات 

باشد

مرکز » مداخله در بحران« در خدمت جوانان

روان  مشـــکلات  بـــرای  یـــران  ا »در 
حـــد وســـط نداریـــم.« ایـــن موضوع 
شـــهریورماه در همایش »پیشـــگیری 
از خودکشـــی در دانشـــگاه‌ها و مراکـــز 
آموزشـــی« مطـــرح و در شـــروع به کار 
ایـــن همایـــش اولیـــن گام »قـــرارگاه 
پیشـــگیری از خودکشـــی« در تهـــران 
اعلام شـــد. براســـاس نتایج پیمایش 
ســـامت روان که در سال 1400 توسط 
وزارت بهداشـــت انجام شده، در بین 
جمعیـــت 15 تـــا 64 ســـاله حـــدود 6 
درصـــد بـــا افـــکار خودکشـــی مواجـــه 
بوده‌انـــد، حـــدود ســـه درصـــد بـــرای 
ایـــن کار نقشـــه داشـــته‌اند و حدود 2 
درصـــد از جامعه اقدام به خودکشـــی 
کرده‌انـــد. همچنیـــن یـــک چهـــارم یا 
25 درصـــد جمعیت کشـــورمان از یک 

اختـــال روانپزشـــکی رنـــج می‌برنـــد. 
این در حالی اســـت که بـــه گفته دکتر 
حمید پیروی مســـئول مرکز مشـــاوره 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران و نایب 
رئیس جمعیـــت علمی پیشـــگیری از 
خودکشـــی، تـــا قبـــل از این قـــرارگاه، 
هیچ برنامه منظم و منســـجمی  برای 
افـــرادی کـــه بـــا ایـــن افـــکار روبـــه‌رو 
بودند، وجود نداشـــته است. موضوع 
پیشـــگیری از خودکشـــی در اســـتان 
تهـــران بـــه دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ایـــران ســـپرده شـــده تـــا با همـــکاری 
دانشـــگاه  بهداشـــتی  معاونت‌هـــای 
شهید بهشتی و دانشگاه علوم پزشکی 
تهران و همکاری ســـایر ســـازمان‌های 
متولـــی از جمله بهزیســـتی، اورژانس 
ی  ه‌ها ســـتگا د یر  ســـا و  عـــی  جتما ا
متولـــی بتواننـــد برنامه‌هـــای مربوط 
بـــه اســـتان تهـــران را به شـــکل خیلی 
جدی‌تـــر و بـــا حمایـــت و پشـــتیبانی 
سازمان‌های مســـئول جلو ببرند. زیرا 
قرارگاه کمک می‌کند تـــا هماهنگی‌ها 
و هم‌افزایی‌هـــا بهتـــر انجـــام شـــود. 
ریاست دانشـــگاه علوم پزشکی ایران، 

رئیس این قرارگاه اســـت. قـــرارگاه 16 
عضو دارد که مدیران اســـتانی، نیروی 
انتظامـــی، بهزیســـتی، دادگســـتری، 
آموزش و پـــرورش و دانشـــگاه‌ها همه 
عضـــو ایـــن قـــرارگاه هســـتند. اعضا بر 
اســـاس تقســـیم برنامه ملی ســـامت 
پیشـــگیری از خودکشـــی، فعالیت‌ها 
را در ســـطح اســـتانی پیگیـــری و اجرا 
ی  و پیـــر حمیـــد  دکتـــر   . می‌کننـــد
مســـئول مرکز مشـــاوره دانشگاه علوم 
پزشـــکی ایران با بیان ایـــن مطالب در 
مـــورد آخریـــن اقدامـــات این قـــرارگاه 
بـــه »ایـــران« می‌گوید: »خوشـــبختانه 
در شـــهریور مـــاه بـــا حضـــور معـــاون 
زنـــان رئیس‌جمهـــور، در روز جهانـــی 
قـــرارگاه  خودکشـــی،  از  پیشـــگیری 
پیشـــگیری کار خود را آغاز کرد. هدف 
اصلی از تأســـیس قـــرارگاه این بود که 
هماهنگـــی بین‌بخشـــی را در میـــان 
دســـتگاه‌های متولی داشـــته باشیم. 
فعالیت‌هـــای ایـــن قـــرارگاه در حـــال 
انجام اســـت، اما متأســـفانه اقدامات 
و کارها به دلیل عـــدم هماهنگی‌های 
بین‌بخشـــی به کندی پیش می‌رود.«

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

گزارش خبری


