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دکتر ناصر سیم فروش پایه‌گذار پیوند نوین کلیه درباره دستاوردهای این حوزه به »ایران« می‎گوید
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ایران، پیشرو عمل پیوند در جهان 
یکه‌تــاز   در منطقــــه

ایـــران حـــدود  هزینـــه پیونـــد عضـــو در 
 . ســـت ا خارجـــی  به  مشـــا یک‌هشـــتم 
ایـــن موضـــوع نشـــان‌دهنده توانمنـــدی 
علمـــی، اقتصـــادی و اخلاقـــی تیـــم ملـــی 
سلامت کشور اســـت. به گفته محمدرضا 
ظفرقندی وزیر بهداشـــت، طی یک ســـال 
گذشـــته، بیـــش از 560 پیونـــد عضـــو از 
اهداکنندگان مـــرگ مغـــزی و در مجموع 
بیـــش از پنـــج هـــزار پیونـــد انجام شـــده 
اســـت. اقدامـــی جان‎بخـــش که قبـــل از 
انقلاب جراحی لوکس محســـوب می‎شد. 
در آن دوران بـــرای پیونـــد عضـــو، مجبـــور 
بودنـــد بیمـــاران را بـــه کشـــورهایی مثـــل 
آمریـــکا اعـــزام کننـــد و هـــر بیمـــار حدود 
100 هـــزار دلار برای کشـــور هزینه داشـــت. 

اگر فقـــط در بخـــش پیوند کلیه حســـابی 
سرانگشـــتی انجام دهیم، بعـــد از انقلاب 
تا کنون بیـــش از 50 هزار پیوند کلیه انجام 
شده اســـت. به گفته متخصصان اورولوژی 
در حال حاضـــر ایران در منطقـــه رتبه اول 
پیونـــد از افراد دچـــار مرگ مغـــزی را دارد.

در تمام دنیـــا درمان نارســـایی کلیه پیوند 
عضـــو اســـت. دکتـــر ناصـــر ســـیم فروش 
فلوشـــیپ اورولـــوژی و پیوند کلیـــه و عضو 
هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی بـــا بیـــان ایـــن موضـــوع 
دربـــاره تاریخچـــه پیوند کلیه در کشـــور به 
»ایـــران« می‎گوید: »نارســـایی کلیه بیماری 
اجتماعی اســـت بـــه همین دلیـــل پیوند 
کلیـــه موضـــوع بســـیار مهمی برای کشـــور 
محســـوب می‎شـــود. وقتی یکی از اعضای 
خانـــواده بـــه این بیمـــای دچار می‎شـــود، 
تمام خانواده را گرفتـــار می‎کند. فردی که 
بیماری نارســـایی کلیه دارد، در هفته ســـه 
مرتبه باید برای دیالیـــز اقدام کند، همین 
موضـــوع او و همراهـــش را از کارو زندگـــی 
می‎انـــدازد. بـــه همین دلیـــل در تمام دنیا 

درمان نارســـایی کلیه، پیوند عضو اســـت. 
اما مشـــکل اصلی کمبود کلیـــه برای پیوند 
در دنیاســـت. نام بیمارستان نمازی شیراز 
بـــرای بســـیاری از بیمـــاران چشـــم انتظار 
پیوند به خصوص پیونـــد کلیه و کبد معنی 
پیـــدا می‎کنـــد. ســـال 1347 اولیـــن پیوند 
کلیـــه در ایـــران و خاورمیانـــه در این مرکز 
و توســـط دکتر ســـید محمد ســـنادی‌زاده 
انجام شـــد. همچنان در این سال‌ها، این 
بیمارســـتان به‌عنوان یکی از مراکز برتر در 
عمل‌هـــای جراحـــی و انجام انـــواع پیوند 
شـــناخته می‌شـــود. قبل از انقلاب کمتر از 
100 مورد عمل پیوند کلیه داشـــتیم و چون 
بعضـــی از این کلیه‎ها حالت کهنه داشـــت 
و از خـــارج وارد می‎شـــد، نتایـــج موفقیت 
آمیزی هم در پی نداشـــت. ناگفته نماند، 
آن دوران پیونـــد کلیـــه، عملـــی لوکـــس 
محســـوب می‎شـــد.« از انجام اولین پیوند 
کلیه در ایـــران بیش از نیم قـــرن می‌گذرد 
و در طـــول این ســـال‌ها جان هـــزاران نفر 
بـــا ایـــن جراحی نجـــات پیدا کرده اســـت. 
این اســـتاد اورولوژی با بیـــان این موضوع 

توضیـــح می‎دهد: »بعـــد از انقـــاب پیوند 
کلیه به طور روتین شـــروع شـــد و از همان 
زمـــان در کنار انجام جراحی پیوند، آموزش 
را هم شـــروع کردیم. جراحـــی پیوند کلیه، 
نیازمند نفرولوژیســـت و اورولوژیست است 
که در بســـتر جمهوری اســـامی ایـــن افراد 
به خوبی تربیت شـــده‌اند. اکنون شـــهری 
پیدا نمی‎شـــود که پیوند کلیـــه در آن انجام 
نشـــود. به عنـــوان مثـــال در شـــهری مثل 
بابل هزار پیوند انجام شـــده است. قبل از 
انقـــاب 100 پیوند در ایران انجام شـــده بود 
که بعضاً نتایج خوبی هم نداشـــت اما بعد 
از انقـــاب تـــا این لحظـــه بیـــش از 50 هزار 
پیوند کلیه در کشـــور انجام شـــده است.«

تخصیص 100هزار دلار 
برای پیوند عضو در آمریکا

اوایـــل انقلاب بـــرای انجام جراحـــی پیوند 
مجبـــور بودیم بیمـــاران را به کشـــورهایی 
 . بفرســـتیم نگلیـــس  ا و  یـــکا  مر آ مثـــل 
دکتر‌ســـیم‌فروش در این‎بـــاره می‎گویـــد: 
»آن زمـــان برای اعزام بیمـــار به آمریکا برای 
پیونـــد، امضـــا می‎دادیـــم و حـــدود 100 هزار 
دلار بـــرای این کار تخصیص پیـــدا می‎کرد و 
اگر به کشـــور انگلیس می‎فرســـتادیم باید 
50 هـــزار دلار بودجـــه در نظـــر می‌گرفتیم. 
حالا حســـاب کنید، بیـــش از50 هزار پیوند 
کلیـــه در کشـــور انجام شـــده اســـت و اگر 
قرار بـــود این افـــراد را به کشـــورهای دیگر 
اعـــزام ‎کنیم، ســـالانه چقـــدر ارز از کشـــور 
خـــارج می‌شـــد، اما در حـــال حاضـــر این 
جراحی به صرفه‌جویـــی دلاری و ریالی برای 
کشـــور تبدیل شده اســـت. در زمان جنگ 
تحمیلـــی به علـــت اینکـــه وســـایل دیالیز 
در ایـــران به انـــدازه کافی وجود نداشـــت، 
بســـیاری از بیماران زیر دیالیز جانشان را از 
دســـت می‎دادند به همیـــن دلیل تصمیم 
گرفتیـــم کـــه پیوند کلیـــه را به صـــورت یک 
عمـــل معمولـــی و روتیـــن از حالت لوکس 
بـــه یک عمـــل جراحـــی روزمره و بـــا هدف 
نجات جان بیماران و مردم در دســـتور کار 

قـــرار بدهیم.«

پیوندهای چندباره برای بیماران 
کلیوی

اعـــزام به خارج از کشـــور به غیـــر از هزینه 
زیاد، ســـرگردانی بعـــد از عمـــل را هم برای 
بیمـــاران در پـــی داشـــت. این فلوشـــیپ 
تخصصی جراحی کلیـــه با بیان این موضوع 
توضیـــح می‎دهـــد: »اگـــر بیمـــار پیونـــدی 
هـــر مشـــکلی پیـــدا می‎کـــرد، بایـــد دوباره 

اعـــزام می‎شـــد. امـــا در حال حاضـــر ما در 
کشـــور پیچیده‌ترین بیماران را هم جراحی 
می‎کنیم. بیمارانی کـــه حتی نیازمند پیوند 
دوم، ســـوم و چهارم باشـــند هم به راحتی 
در کشـــور درمـــان می‎شـــوند. البته بســـیار 
دشوار اســـت که بخواهیم بیماری را که سه 
بـــار پیوند انجام داده اســـت، دوبـــاره برای 
پیونـــد آمـــاده کنیم امـــا همین کار دشـــوار 
بـــا توانمندی متخصصان داخلی در کشـــور 
خودمـــان انجام می‎شـــود. آخرین پیوندی 
که داشـــتیم، فردی حدود 60 ســـاله بود که 
باید پیوند چهـــارم را انجام می‎داد، با توجه 
به شـــرایط جســـمانی که داشـــت پیوند به 
ســـختی انجام شـــد، اما خوشـــبختانه این 
کار را انجام دادیم و اکنون شـــرایط او خوب 
اســـت. مدل این پیونـــد به شـــکلی انجام 

شـــد که حتـــی در دنیا هم نادر اســـت.«
ا  هـــد ا همـــه  حـــی  جرا «  : یـــد می‌گو و  ا
کننده‌هایـــی که به بیمارســـتان لبافی‌نژاد 
مراجعـــه می‎کنند، به روش لاپاراســـکوپی 
انجـــام می‎شـــود، بـــه طـــوری کـــه بیش از 
3000 اهدای کلیه به شـــکل لاپاراســـکوپی 
انجـــام گرفتـــه اســـت. اخیـــراً در کنگـــره 
آســـیایی پیوند، اعلام کردیم تا کشورهایی 
کـــه می‎خواهند با انجام لاپاراســـکوپی که 
ارزان‌تـــر و مطمئن‌تـــر اســـت، پیوند انجام 
بدهنـــد، از تکنیک‎هـــای ایرانی اســـتفاده 
کننـــد. به عنـــوان مثال مـــا در بیمارهایی 
کـــه بخشـــی از روده بـــه مثانه پیونـــد زده 
شده اســـت، پیوند کلیه هم انجام دادیم. 

این موضوع را در کنگـــره خاورمیانه پیوند 
کـــه در ترکیه برگزار شـــد، توضیح دادیم. 
حالا ایران کشـــوری پیشـــرو در پیوند کلیه 
اســـت و تمـــام مجامـــع بین‌المللـــی این 

موضـــوع را می‎دانند.«
در حـــال حاضـــر در دنیـــا مدلـــی از پیوند 
کلیـــه از افراد غیرفامیل را بـــه نام ایرانیان 
»مـــدل ایرانی پیونـــد کلیه« می‎شناســـند 
کـــه دســـتاورد بزرگـــی در زمینه پزشـــکی 
برای کشـــور است. دکتر ســـیم‌فروش که 
بنیان‎گـــذار این روش در کشـــور اســـت، 
می‎گویـــد: »بـــرای اولیـــن بـــار در کشـــور 
توانســـتیم پیونـــد کلیـــه از غریبـــه یعنـــی 
از یـــک زن بـــه شـــوهر انجـــام بدهیم که 
انقلابی در علم پزشـــکی ایجاد کرد. چون 
تعـــداد فامیلی که نوع ژنتیـــک آنها به هم 
بخورد و راضـــی به این کار شـــوند کم بود، 
بـــه همین دلیـــل بایـــد شـــیوه‌های دیگر 
را پیـــش می‎گرفتیـــم. خوشـــبختانه این 
جراحـــی پیوند کلیـــه خیلی خـــوب انجام 
شـــد و ترغیب شـــدیم این اقـــدام را ادامه 
بدهیم و با ثبت نتایج آن به این رســـیدیم 
که ‌پیوند کلیه از غیر فامیل حتی نســـبت 
بـــه فامیـــل بهتر جـــواب می‎دهـــد. حتی 
نســـبت به وقوع مرگ مغزی در درازمدت 
تا 20درصد نتیجه بهتـــری دارد. در کتابی 
که مرجـــع پیوند کلیـــه بین‌المللی دردنیا 
اســـت، نوشـــته شـــده ایـــران بیشـــترین 
تجربـــه را در پیونـــد غیر فامیـــل دارد. این 
موضـــوع انقلابـــی در کشـــور ایجـــاد کرد 

و موفـــق شـــدیم به آمـــار بیـــش از50 هزار 
پیوند کلیه برســـیم.«

ایران رتبه اول پیوند کلیه در منطقه
دکتـــر ســـیم فـــروش می‎گویـــد: »بعـــد از 
اینکـــه در ســـال دوهـــزار میـــادی قانون 
مـــرگ مغزی تصویب شـــد و بـــه این دلیل 
کـــه ما پیوند زنـــده به تعداد زیـــادی انجام 
داده بودیـــم و حـــدود 30 مرکـــز پیوند در 
کشـــور داشـــتیم، بســـتر مناســـب بـــرای 
انجام پیونـــد از مرگ مغزی کامـــاً فراهم 
بـــود. بعد از تصویب پیونـــد از مرگ مغزی 
تعـــداد آمـــار پیونـــد در ایران بشـــدت بالا 
رفـــت و در حـــال حاضـــر در منطقـــه رتبه 
اول پیونـــد از مـــرگ مغـــزی را داریـــم. در 
گذشـــته رتبـــه اول پیوند از فـــرد زنده هم 
بـــرای ایران بود، اما در حـــال حاضر ترکیه 
ایـــن جایـــگاه را بـــه دســـت آورده اســـت. 
البتـــه در پیونـــد از مـــرگ مغـــزی فاصلـــه 
ما نســـبت بـــه دیگر کشـــورها بســـیار زیاد 
اســـت و همچنان در جایگاه اول هستیم. 
چون مـــردم ایران ایثارگرتریـــن مردم دنیا 
هســـتند و بـــا کارهای فرهنگی کـــه در این 
خصـــوص انجام شـــده اســـت، پیوندهای 
خوبی در کشـــور انجـــام می‎دهیـــم. قبلاً 
اعضـــای بـــدن افـــرادی کـــه دچـــار مرگ 
مغـــزی می‎شـــدند، زیر خـــاک می‎رفت اما 
حالا با ایثار خانواده‎هایشـــان سالانه جان 
چندین هـــزار بیمار نیازمنـــد پیوند نجات 

پیـــدا می‎کند.«

شـــهر شـــیراز ســـالانه میزبان پیوند حـــدود 700 کبد در 
یـــک مرکـــز اســـت و رتبه بعـــدی بـــا حـــدود 480 پیوند 
کبـــد بـــرای مرکـــزی در آمریکا به ثبت رســـیده اســـت. 

به گفته متخصصـــان، ایـــران »امپراطوری پیوند 
کبـــد« نامیـــده می‎شـــود. همچنیـــن ایـــران 
تنهـــا کشـــور در خاورمیانه اســـت کـــه تمامی 
پیوندهـــا اعم از کبد، کلیه، قلـــب، ریه، روده 
کوچـــک و لوزالمعـــده را انجـــام می‎دهـــد. از 
دیگـــر دســـتاوردها در حوزه پیونـــد، می‎توان 

به پیوند روده اشـــاره کـــرد. در دنیا 
70 درصد ایـــن پیوندها در آمریکا 
انجـــام می‎شـــود، ولی ایـــران به 
انـــدازه کل اروپـــا پیونـــد انجـــام 
می‎دهـــد، یعنـــی اگـــر اروپـــا کلاً 
10 پیونـــد روده داشـــته باشـــد، 

ایـــران در ســـال دارای حـــدود 10 

پیونـــد روده اســـت. ایـــن فـــوق تخصـــص اورولـــوژی با 
بیـــان اینکه پیشـــرفت‌های ایـــران در زمینـــه تکنولوژی 
و تـــوان جراحـــی بســـیار بالاســـت، می‎گویـــد: »تـــوان 
جراحی متخصصـــان ایرانی از نظر تعـــداد، کمیت 
و کیفیـــت در دنیا زبانزد اســـت و در کنگره‌های 
منطقـــه‌ای، خاورمیانـــه و آســـیایی ایـــران را به 
عنـــوان الگـــو در ایـــن حـــوزه مطـــرح می‌کنند 
که توانســـته اســـت، پیوند از مرگ مغـــزی را به 
واقعیـــت تبدیل کند. البته کشـــورما نه فقط 
در حـــوزه پیونـــد کلیـــه بلکـــه در حوزه 
پیونـــد کبـــد هـــم در دنیـــا شـــناخته 
شـــده اســـت. مثلاً در یکی از مراکز 
ما در شهر شـــیراز بیشترین تعداد 
پیوند کبد در دنیا انجام می‎شـــود 
 و رتبه بعـــدی در اختیـــار مرکزی 

در آمریکاست.«

برش

ایران، امپراطوری پیوند کبد در جهان
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