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 ســـینا حســـینی/ موفقیت درخشـــان ورزشکاران 
کشـــورمان در بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانـــان 
دوبـــی، بـــار دیگـــر نشـــان داد ســـرمایه‌گذاری 
هدفمنـــد در ورزش توان‌یابـــان، می‌توانـــد بـــه 
دســـتاوردهای بـــزرگ و ملـــی منجـــر شـــود. این 
موفقیـــت حاصـــل اســـتعداد، تلاش و پشـــتکار 
دختـــران و پســـران جوان ایـــران در رشـــته‌های 
پارالمپیکی و پاراآســـیایی اســـت و در عین حال 
هشـــداری مهـــم بـــرای مدیـــران و تصمیم‌گیران 
ورزش کشـــور بـــه شـــمار مـــی‌رود؛ هشـــداری که 

می‌گویـــد اگـــر زیرســـاخت‌ها و پیش‌نیازهـــای 
فنی این ورزشـــکاران به شـــکل برنامه‌ریزی ‌شده 
تقویـــت شـــود، آینـــده‌ای روشـــن و پرافتخـــار در 
عرصه پارالمپیک برای ایـــران رقم خواهد خورد.
استعدادهای نوظهور ورزش کشور، سرمایه‌هایی 
گرانبهـــا هســـتند کـــه می‌تواننـــد در بازی‌هـــای 
پاراآســـیایی ناگویا و پارالمپیـــک لس‌آنجلس در 
رشـــته‌های پرمـــدال، درخشـــش خیره‌کننده‌ای 
به نمایـــش بگذارند. این موفقیـــت، نویدبخش 
روزهایی روشـــن برای جامعه ورزش است؛ با این 

حـــال نباید فرامـــوش کنیم رقبای آســـیایی ما با 
شتابی چشـــمگیر در حال ایجاد زیرساخت‌های 
لازم برای ارتقای ســـطح ورزشکاران خود هستند.
از این رو، ضرورت دارد ما نیز با حمایت مســـتمر 
و حرفه‌ای، بســـتر لازم را برای رشـــد و درخشـــش 
ورزشـــکاران کشـــورمان فراهـــم کنیـــم. مـــرور 
مصاحبه‌های مـــدال‌آوران دوبی نشـــان می‌دهد 
این جوانان توقـــع غیرمعقولی ندارنـــد؛ آنها تنها 
انتظـــار دارنـــد نگـــرش مدیریتـــی در تخصیـــص 
بودجه و پشـــتیبانی برای آماده‌ســـازی کاملشان 

تغییر کند و زمینه‌ای فراهم شـــود تـــا در میادین 
بین‌المللـــی و جهانی بـــا قـــدرت و آمادگی کامل 

حاضر شـــوند.
موفقیـــت ایـــن جوانـــان نه‌تنهـــا یک دســـتاورد 
ورزشـــی اســـت، بلکه پیامی روشـــن بـــرای همه 
دســـت‌اندرکاران ورزش ایـــران بـــه همـــراه دارد؛ 
حمایـــت مســـتمر  هدفمنـــد،  ســـرمایه‌گذاری 
کلیـــد  حرفـــه‌ای،  زیرســـاخت‌های  ایجـــاد  و 
فتـــح قله‌هـــای بـــزرگ در ورزش پارالمپیـــک و 
افتخارآفرینـــی ملـــی خواهد بود. رکـــورد بی‌نظیر 

ورزشـــکاران کشـــورمان در بازی‌های پاراآســـیایی 
دوبی و آمـــار خیره‌کننده مدال‌آوری آنها نشـــان 
می‌دهـــد نگاه برابر مدیران تصمیم‌ســـاز نســـبت 
بـــه ایـــن اســـتعدادها، می‌توانـــد موفقیت‌هـــای 
آســـیایی  تورنمنت‌هـــای  در  منحصر‌به‌فـــردی 
و جهانـــی خلـــق کنـــد. بنابرایـــن بایـــد از همین 
امـــروز با بســـته حمایتی ویژه، آنان را به درســـتی 
پشـــتیبانی کنیم تـــا در آینـــده‌ای نه‌چنـــدان دور 
شـــاهد موفقیت‌های جدید و افتخارآفرینی‌های 

بیشـــتر بـــرای ورزش ایران باشـــیم.

این معدن طلا را رها نکنید!
»ایران« بررسی می‌کند؛ درخشش کاروان ورزشی ایران در پاراآسیایی جوانان و چالش‌های پیش رو در آسیایی و جهانی  وزیر ورزش و جوانان خطاب به قهرمانان 

بازی‌های پاراآسیایی:

شما سرمایه ورزش ایران هستید

 وزیر ورزش و جوانان پس از کســـب نایب قهرمانی 
کاروان ایـــران در رقابت‌هـــای پاراآســـیایی دوبی در 
پیامـــی با ارج گذاشـــتن بـــه تـــاش کاروان ایران در 
پنجمین دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانان، آنها 
را آینده‌ســـازان ورزش کشـــور بـــرای فتـــح قله‌های 
موفقیت در بازی‌های پارالمپیک در آینده دانســـت.
در متـــن پیـــام احمـــد دنیامالـــی بـــه کاروان ایران 
در رقابت‌هـــای پاراآســـیایی آمـــده اســـت:» حضور 
جوانـــان توان‌یـــاب و روشـــن‌دل کاروان »فرزنـــدان 
ایران، ســـفیران پیروزی« در پنجمین دوره بازی‌های 
پاراآســـیایی جوانـــان، جلـــوه‌ای از تلاش مســـتمر، 
پشـــتکار و تعهد فنی اســـت. با تمرین‌های منظم و 
رعایت اصول حرفـــه‌ای، نماینده‌ای شایســـته برای 
ورزش پارالمپیـــک ایـــران بودیـــد و بار دیگر نشـــان 
دادید کـــه موفقیـــت، نتیجه ایمـــان بـــه توانایی‌ها 
و تمرکز در مســـیر دشـــوار است. کســـب ۷۶ مدال 
طـــا، ۹۶ نقـــره و ۹۰ برنز و ایســـتادن در جایگاه دوم 
رده‌بنـــدی مدال‌هـــا، در حالی که بیشـــترین تعداد 
مـــدال در میـــان تمامـــی کشـــورها ۲۶۲ مـــدال بود 
کـــه بـــه کاروان ایران اســـامی تعلق گرفت، نشـــان 
از ســـطح بالای آمادگی، اســـتقامت و روحیه رقابتی 
شـــما دارد. هر مـــدال، روایتگر ســـاعت‌ها تمرین، 
صبر و تعهد به ارتقای ورزش کشـــور است. برای من 
مایه خوشـــحالی بود کـــه برخی رقابت‌های شـــما را 
از نزدیک شـــاهد بودم و تلاش خســـتگی‌ناپذیرتان 
بـــرای اهتـــزاز پرچـــم مقـــدس کشـــورمان را نظاره 

کردم.
بی‌تردید شـــما ســـرمایه‌های گرانبهای ورزش ایران 
و امیدهای روشـــن فتح قله‌های آینـــده پارالمپیک 
هســـتید و مســـیر پیـــش‌رو، الگویی مانـــدگار برای 

نســـل‌های بعد خواهـــد بود.
لازم می‌دانـــم از کمیتـــه ملـــی پارالمپیـــک و تمامی 
فدراســـیون‌های مرتبـــط کـــه زمینه آماده‌ســـازی و 
موفقیـــت کاروان را فراهم کردنـــد، صمیمانه تقدیر 
و تشـــکر کنـــم. همـــکاری و حمایـــت شـــما بخش 
مهمـــی از ایـــن موفقیت بزرگ بـــود. بـــرای یکایک 
شـــما، تداوم موفقیت، سلامت، انگیزه و درخشش 

روزافـــزون آرزو می‌کنم.«

 شاهکار دختران پاراآسیایی

 دختـــران پاراآســـیایی ایـــران در کاروان»فرزنـــدان 
ایران، ســـفیران پیروزی« در پنجمین دوره بازی‌های 
۲۰۲۵ دوبـــی، دســـت کمـــی از دیگـــر کشـــورهای 
آسیایی نداشـــتند. همان‌طور که دختران ایرانی در 
بازی‌های آسیایی با ســـهم قابل توجهی از مدال‌ها 
پرچـــم کشـــور را در بحریـــن بـــالا بردنـــد، دختران 
پاراآســـیایی نیز در دوبی افتخاری دیگـــر رقم زدند.
از مجموع ۱۹۴ ورزشـــکار ایرانـــی، ۷۴ نفر را دختران 
تشـــکیل می‌دادند کـــه موفق شـــدند 62 مدال-۳۶ 
طـــا، ۱۷ نقـــره و ۹ برنز- بـــرای کاروان ایران کســـب 
کننـــد. این دســـتاورد نشـــان می‌دهد نســـل جدید 
ورزشکاران توان‌یاب، مســـیر مدال‌آوری را به خوبی 
می‌شناســـند و با ســـرمایه‌گذاری مناســـب، کمیته 
ملـــی پارالمپیـــک می‌توانـــد بـــه راحتـــی مدال‌های 

ارزشـــمندی را به دست آورد.

هفت کشور بدون مدال
در ایـــن دوره از بازی‌های پاراآســـیایی جوانان ۲۰۲۵ 
دوبـــی، همـــه کشـــورها شـــانس کســـب مـــدال را 
نداشـــتند. از میان ۳۳ کشـــور شـــرکت‌کننده، ۲۸ 
کشـــور در جدول رده‌بندی مدالی جای گرفتند، اما 
کشورهای پاکســـتان، عمان، سوریه، میانمار، اردن، 
بوتان و افغانســـتان از رســـیدن به مدال بازماندند.

 

آزمون و خطای هوش مصنوعی

مســـئولان بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانـــان دوبـــی 
بـــرای اولین بـــار در تاریـــخ این مســـابقات از هوش 
ســـگ‌های  و  انســـان‌نما  روبات‌هـــای  مصنوعـــی، 

انســـان‌نما بهـــره گرفتنـــد. 
بـــه گفته یکـــی از مدیـــران اجرایی، ایـــن روبات‌ها با 
هدف کاهش اســـترس ورزشـــکاران پیش از مسابقه 
و کمک به ورزشکاران دارای محدودیت‌های حرکتی 
بـــه کار گرفتـــه شـــدند. با تجربـــه و آزمـــون و خطای 
اســـتفاده از ایـــن فنـــاوری، پیش‌بینـــی می‌شـــود در 
بازی‌های پاراآســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا، حضور روبات‌ها 

گســـترده‌تر و کارآمدتر باشد.

قهرمان دوره قبل در بازی‌های پاراآسیایی جوانان دوبی 
نایب قهرمان شد

رکوردشکنی در مدال‌آوری

کاروان ۱۹۴ 
نفره ایران که 
قهرمانی دوره 

قبل را یدک 
می‌کشید، در 

دوبی 65 مدال 
بیشتر از دوره 

قبل کسب 
کرد و مجموعاً 
به ۲۶۲ مدال 

شامل ۷۶ 
طلا، ۹۶ نقره 

و 90 برنز رسید 
اما پس از 

ازبکستان در 
رده دوم قرار 

گرفت

تیم ازبکستان 
با ۴۰ ورزشکار 

به دوبی 
آمده بود و 

وزنه‌برداران 
خوبی داشت 

 اما تیم ما 
با ۱۳ ورزشکار 

 موفق شد
  ۶ مدال طلا،
 ۴ نقره و یک 

برنز کسب کند

تیم ایران 
از نظر فنی 

توانمند 
است و به 

خودباوری 
رسیده، اما 

کمبود تجربه 
رقابت‌های 

بزرگ در 
بازی‌های 

حساس کار را 
دشوار می‌کند

در دوبی مدال 
نقره ۱۰۰ متر 

قورباغه را 
کسب کردم و 
رکورد ایران را 

هم شکستم. 
در ۴۰۰ متر آزاد 

نایب‌ قهرمان 
شدم و در ۱۰۰ 
متر پروانه نیز 
به مقام سوم 

رسیدم

مهری رنجبـــر/ کاروان ورزشـــی ایران 
با نـــام »فرزنـــدان ایـــران، ســـفیران 
پیـــروزی«، پرونـــده پنجمیـــن دوره 
بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانان ۲۰۲۵ 
دوبی را با ســـقوط یک پله‌ای و نایب 
قهرمانـــی در جـــدول مدالی بســـت. 
ایـــن بازی‌ها بـــا حضور ۱۵۰۰ ورزشـــکار 
از ۳۴ کشـــور آســـیایی و بدون حضور 
چین، در هشـــت مجموعه ورزشـــی 

دوبی برگزار شـــد.
کاروان ۱۹۴ نفـــره ایران کـــه قهرمانی 
یـــدک می‌کشـــید، در  را  دوره قبـــل 
دوبـــی 65 مدال بیشـــتر از دوره قبل 
کســـب کرد و مجموعاً بـــه ۲۶۲ مدال 
شـــامل ۷۶ طـــا، ۹۶ نقـــره و 90 برنز 
رســـید، اما پس از ازبکســـتان در رده 
دوم قـــرار گرفـــت. ازبکســـتان که در 
دوره قبـــل جایگاهی بهتـــر از هفتمی 
نداشـــت، این‌بـــار بـــا مجمـــوع ۱۹۷ 
مدال شـــامل ۹۹ طـــا، ۵۷ نقره و 41 
برنـــز و بـــا کســـب ۳۷ مـــدال طلای 
بیشـــتر، صـــدر جـــدول را از چنـــگ 
ایران درآورد. این اتفاق نشـــان‌دهنده 
ســـرمایه‌گذاری گســـترده ازبک‌هـــا 
در ورزش اســـت. در واقـــع ازبک‌هـــا 
در ســـال‌جاری در دو رویـــداد مهـــم 
-بازی‌های آســـیایی جوانـــان بحرین 
۲۰۲۵ و بازی‌هـــای پاراآســـیایی دوبی 
۲۰۲۵- ایران را پشـــت ســـر گذاشتند. 
آنهـــا بـــا مدال‌هـــای پارادوومیدانی، 
پاراشـــنا، پاراوزنه‌برداری، پاراتکواندو، 
قلـــه  بـــر  بوچیـــا  و  پارامچ‌انـــدازی 

بازی‌هـــای پاراآســـیایی تکیـــه زدند.

اولین‌ها در پاراآسیایی
کاروان ایـــران بـــا ۸۳ نفـــر بیشـــتر از 
بحرین بـــه دوبی رفت و در 10 رشـــته 
پارادوومیدانـــی،  پاراشـــنا،  شـــامل 

 ، ی ز ا نـــد مچ‌ا ا ر پا  ، ن وکمـــا تیر ا ر پا
گلبـــال،  بوچیـــا،  پارابدمینتـــون، 
پاراتنیـــس روی میـــز، پاراتکوانـــدو و 
بســـکتبال بـــا ویلچر حضور داشـــت. 
در این دوره، تیم‌های پاراوزنه‌برداری، 
بسکتبال با ویلچر دختران و دختران 
بـــرای  نیـــز  مچ‌انـــدازی  پســـران  و 
اولین‌بـــار در بازی‌هـــای پاراآســـیایی 

کردند. شـــرکت 

‌پاراشنا
ستون مدالی کاروان ایران

پارادوومیدانی با 27 طلا، 33 نقره و 
22 برنز و مجموع 82 مدال، نســـبت 
بـــه دوره قبـــل از نظـــر مدالی رشـــد 
بیشتری داشـــته و مرغوبیت مدالی 
این رشـــته با توجه به اینکه دو مدال 
طلا، 13 مـــدال نقره و12 مـــدال برنز 
بیشـــتر از دوره قبل گرفته، نســـبت 
به بحرین شـــرایط خیلی بهتری پیدا 
کـــرد. بنابراین پـــارا دوومیدانی هنوز 
یکـــی از گزینه‌های مدال‌آوری کاروان 

پاراآسیایی به حســـاب می‌آید.
مـــدال   ۱۰۴ کســـب  بـــا  پاراشـــناها 
شـــامل ۲۳ طلا، ۳۹ نقـــره و ۴۲ برنز 
از نظـــر تعـــداد مـــدال موفق‌تریـــن 
رشـــته ایران در بازی‌های پاراآسیایی 
دوبـــی بودند و بیشـــترین ســـهم را 
در مـــدال‌آوری کاروان داشـــتند. در 
حالی کـــه دوره قبل این رشـــته تنها 
دو مدال طلا، هشـــت نقـــره و چهار 

برنز کســـب کـــرده بود.
پاراوزنه‌بـــرداری اما ســـه مـــدال طلا 
کاروان  بـــرای  بحریـــن  از  بیشـــتر 
ایـــران به ارمغـــان آورد. این‌بـــار، تیم 
دختـــران نیـــز در کنـــار مـــردان بـــه 
رقابت پرداخـــت و از مجموع ۹ طلا، 
۶ نقـــره و ۴ برنـــز، ســـهم دختران ۳ 
طـــا، ۲ نقـــره و ۳ برنز بـــود. مردان 
تنها دو نقره بیشـــتر از بحرین کسب 

. ند کرد
پاراتکوانـــدو در دوبـــی چهـــار مدال 

طلا، ســـه نقره و ســـه برنز کسب کرد 
که نســـبت بـــه دوره قبل یـــک طلا و 
دو برنز بیشـــتر بـــود. پاراتنیس روی 
میز نیز شـــش مدال شـــامل سه طلا 
وهفـــت برنز به دســـت آورد که حتی 
بدون نقـــره هم یک مدال بیشـــتراز 

بحرین به دســـت آوردند.
پسران بســـکتبال با ویلچرسه نفره، 
طـــای دوره قبـــل را تکـــرار کردند و 
دختران در اولین تجربه پاراآســـیایی 
به نقره دســـت یافتنـــد. بوچیا که در 

دوره قبـــل یک طلا، ســـه نقره و یک 
برنز داشـــت، در دوبی تنهـــا دو نقره 
کســـب کرد، گلبـــال هم یـــک طلا و 
یک برنز به جمـــع مدال‌های کاروان 

ایـــران اضافه کردند.
تجربـــه  اولیـــن  در  پارامچ‌انـــدازی 
پاراآســـیایی نتیجه درخشانی داشت 
و با ۳۲ مدال شـــامل ۸ طلا، ۱۲ نقره 
و ۱۲ برنز نشـــان داد کاروان ورزشـــی 
پـــارا می‌توانـــد در بازی‌هـــای آینـــده 
روی مدال‌های آن حســـاب باز کند.

  ازبکستان در پاراآسیایی 
هم مدعی است

از نظـــر  ایـــران  اینکـــه کاروان  بـــا   
مدالی نســـبت بـــه دوره قبل رشـــد 
داشـــت، اما رشد بی‌ســـابقه ورزش 
دارد.  نگرانـــی  جـــای  ازبکســـتان 
کاروان این کشـــور کـــه در دوره قبل 
در جایـــگاه هفتـــم قرار داشـــت، در 
دوبی، ایران را پشـــت ســـر گذاشت 
و به ترتیـــب بـــا ۳۷، ۳۶ و ۲۱ طلای 
رشـــته‌های پارادوومیدانی، پاراشنا و 

پاراوزنه‌برداری، برتری خود را نشـــان 
داد. کســـب ۹۹ طـــای ازبکســـتان، 
نقطه قوت آنهـــا در مقابل ۷۶ طلای 

ایـــران بود.
ملـــی  کمیتـــه  می‌رســـد  نظـــر  بـــه 
فدراســـیون  و  ایـــران  پارالمپیـــک 
بـــه  جانبـــازان و توان‌یابـــان بایـــد 
فکـــر تبدیـــل مدال‌هـــای نقـــره بـــه 
طـــا و برنـــز بـــه نقره باشـــند تـــا در 
دوره‌هـــای آینده جایـــگاه اول خود را 

پـــس بگیرنـــد.

گزارش یک

رقابتی سخت برای ورزش ایران
  307 روز تـــا آغـــاز بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا باقی مانده اســـت، نگاه‌ها بـــار دیگر به یکـــی از مهم‌ترین رویدادهای ورزشـــی آســـیایی معطوف شـــده 
اســـت؛رویدادی کـــه می‌تواند نقش تعیین‌کننـــده‌ای در جایگاه ورزشـــکاران ایرانی در قاره آســـیا ایفا کند. کاروان ایران در دوره گذشـــته ایـــن رقابت‌ها در 
هانگـــژوی چین با کســـب عنـــوان نایب‌قهرمانی نشـــان داد که توانمندی لازم بـــرای رقابـــت در بالاترین ســـطح را دارد، اما هدف ایـــده‌آل مدیران ورزش 

ایران در ســـال 2026 دســـتیابی به عنوان قهرمانی در ناگویاســـت؛ هدفی که شـــاید ســـاده نباشـــد، امـــا به هیچ‌وجه غیرممکن نیســـت.
توقـــع کســـب قهرمانی در ژاپن ممکن اســـت بلندپروازانه به نظر برســـد، اما تکرار عنوان نایب‌قهرمانی می‌تواند پیام روشـــن و قدرتمنـــدی به رقبا در قاره 
آســـیا بدهد. روند پرشـــتاب پیشـــرفت ورزش ازبکســـتان در ســـال‌های اخیر نشـــان می‌دهد که این کشـــور یکی از رقبای اصلی ایران در ناگویا خواهد بود 
و بدون شـــک با آمادگی کامل به ســـرزمین ســـامورایی‌ها ســـفر خواهد کـــرد. بنابراین، برنامه‌ریزی و آماده‌ســـازی برای یک رقابت ســـخت و مســـتقیم با 
ازبکســـتان ضـــروری اســـت. در کنار این رقابت، نمی‌تـــوان از ژاپن غافل شـــد؛ میزبان بازی‌ها با اســـتفاده از امتیـــاز میزبانی تلاش خواهد کـــرد تا پس از 
چین، بهترین عملکرد را در پاراآســـیایی‌ها داشته باشـــد و به مدال‌ها دست یابد. این شـــرایط، محیطی رقابتی و پیچیده را برای کاروان ایران رقم می‌زند.
بـــا توجه بـــه این شـــرایط، همان‌طور که وزیـــر ورزش و رئیس کمیتـــه پارالمپیک ایـــران پیش‌تر تأکیـــد کرده‌اند، ضروری اســـت که کاروان ایـــران با تمام 
تـــوان و تمرکز، بـــرای تکرار موفقیت و حفظ جایگاه ارزشـــمند نایب‌قهرمانـــی گام بردارد. تنها با آماده‌ســـازی کامل و برنامه‌ریزی دقیق اســـت که می‌توان 

از جایگاه کنونی دفاع کرد و در مســـیر قهرمانی نیز گام برداشـــت.

برش

پریســـا غفاری/ رضا عنایت‌اللهی بار دیگر در پاراوزنه‌برداری خوش 
درخشـــید. حدود یک ماه و نیم پیـــش، در رقابت‌های جهانی مصر 
در دســـته ۹۷ کیلوگـــرم، با ثبت رکورد ۳۸۳ کیلوگرم موفق شـــد دو 

مدال طـــای یک‌ضرب و مجموع بخش جوانان را کســـب کند.
او این بار در بازی‌های پاراآســـیایی جوانان، در دســـته ۱۰۷ کیلوگرم، 
ســـنگین‌ترین وزنه جهان، یعنـــی ۲۰۵ کیلوگرم را بالای ســـر برد و با 
شکســـتن رکورد آســـیا، رکورد جهانی را نیز ارتقـــا داد. عنایت‌اللهی 
در گفت‌وگـــو با »ایـــران« درباره موفقیـــت خـــود در بازی‌های دوبی 
گفـــت: »نزدیـــک یک ســـال و چهار ماه ســـخت تمرین کـــردم تا در 
ایـــن دســـته به هیـــچ حریفی بـــاج ندهم و خوشـــحالم کـــه در یک 
ســـال ســـه مدال طلا کســـب کرده‌ام. حالا نوبت قهرمانـــی در رده 

سنی بزرگســـالان است.«
وزنه‌بردار کشورمان درباره رکوردشـــکنی در این بازی‌ها توضیح داد: 
»تیم ازبکســـتان با ۴۰ ورزشـــکار به دوبـــی آمده بـــود و وزنه‌برداران 
خوبی داشـــت، اما تیم ما با ۱۳ ورزشـــکار، موفق شـــد ۶ مدال طلا، 
۴ نقـــره و یـــک برنز کســـب کنـــد. به نظـــرم ایـــران با هدایـــت آقای 
چلتوک، ســـرمربی تیم، توانست بدرخشـــد. امیدوارم روزی بتوانم 

هماننـــد او وزنه‌بردار بزرگی شـــوم.«
عنایت‌اللهـــی هرچند در تمرینـــات رکورد ۲۱۵ کیلوگـــرم را زده بود، 
اما توضیـــح داد: »در اردوها مرتـــب رکوردها را افزایـــش می‌دادیم و 
آخرین وزنه‌ای که زدم ۲۱۵ بود، اما احســـاس کردم در پاراآســـیایی 
نیـــازی بـــه بالابردن ایـــن وزنـــه نیســـت و بـــا همـــان ۲۰۵ کیلوگرم 
می‌توانـــم قهرمـــان شـــوم. پس به خـــودم فشـــار نیاوردم بـــا اینکه 
ازبک‌هـــا پابه‌پای من وزنـــه می‌زدند. خوشـــحالم توانســـتم افتخار 

دیگـــری برای دزفول و کشـــورم کســـب کنم.«

گروه ورزشـــی/ تیم بســـکتبال بـــا ویلچر ســـه نفره دختـــران ایران 
در بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانـــان 2025 موفـــق به کســـب مدال 

نقره شـــد.
آذر همایون‌پـــور، ســـرمربی تیـــم، پس از کســـب نایـــب قهرمانی 
گفـــت: »نداشـــتن تجربه کافی و خســـتگی بازیکنان باعث شـــد تا 

در فینـــال نتیجه دلخـــواه را نگیریم.«
او در ادامـــه توضیـــح داد: »تیم پیـــش از حضور در دوبـــی قرار بود 
بـــرای قهرمانـــی آســـیا آماده شـــود، امـــا این مســـابقات بـــا جنگ 
تحمیلـــی ۱۲ روزه و لغـــو پروازهـــا هم‌زمان شـــد. ســـپس نوبت به 
جهانـــی مصـــر رســـید، امـــا بـــه دلیل عـــدم صـــدور ویـــزا، فرصت 
تجربـــه بازی‌هـــا را از دســـت دادیـــم. باید گفـــت تیم ایـــران از نظر 
فنـــی توانمند اســـت و بـــه خودبـــاوری رســـیده، اما کمبـــود تجربه 
رقابت‌هـــای بـــزرگ در بازی‌های حســـاس کار را دشـــوار می‌کند.«
ســـرمربی تیـــم در مـــورد حریـــف فینالیســـت می‌گویـــد: »پیش از 
فینـــال، دو بـــار با این تیـــم بـــازی کردیم و هر دو مســـابقه بســـیار 
نزدیـــک بـــود. انتظار داشـــتیم دیدار فینـــال با شـــدت و اصطکاک 
بیشـــتری برگزار شـــود. ما پیش از فینال سه بازی داشتیم و حریف 
یک بازی کمتر؛ بنابراین بازیکنان ایران خســـتگی بیشـــتری تحمل 
کردنـــد. مطمئنم همه تـــوان خود را به کار گرفتنـــد و با تمام وجود 

بـــرای طلا بازی کردنـــد. تنهـــا در ثانیه‌های پایانی کـــم آوردیم.«
همایون‌پـــور بـــا نـــگاه به آینـــده تیـــم، توضیـــح داد: »بـــرای اولین 
بار ایـــن رشـــته در بازی‌های پاراآســـیایی جوانان حضـــور یافت که 
گام بزرگـــی برای توســـعه آن اســـت. شـــروع مـــا امیدوارکننده بود 
و امیـــدوارم تجربـــه این بازی‌هـــا راهنمـــای ما برای کســـب طلای 

آســـیا باشد.«

گروه ورزشـــی/ امیرعلی گل‌محمدزاده، عضو تیم شـــنای کم‌بینایان 
ایران در بازی‌های پاراآســـیایی جوانان ۲۰۲۵، موفق شـــد با کســـب 
دو مـــدال نقـــره و یک برنز عنـــوان جوان‌ترین عضـــو کاروان ایران را 
از آن خود کند. این شـــناگر ۱۲ ســـاله پس از بازگشـــت به تهران در 
گفت‌وگو با »ایـــران« توضیح داد:»اهداف زیادی بـــرای خودم دارم. 
هـــدف بلندمـــدت مـــن بازی‌هـــای پارالمپیـــک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس 
اســـت و امیـــدوارم در آنجـــا بدرخشـــم. هـــدف کوتاه‌مدتـــم هـــم 
مســـابقات جهانی ناگویاســـت که امیـــدوارم بتوانـــم در قالب تیم 
بزرگســـالان در آن حضور پیدا کنم.« امیرعلی که از ۹ ســـالگی شـــنا 
را بـــه‌ صـــورت حرفـــه‌ای آغاز کرده اســـت، دربـــاره مدال‌هـــای خود 
توضیـــح می‌دهد:»مـــن از بچگی عاشـــق آب بودم و هر جا اســـتخر 
یـــا دریا می‌دیدم فـــوراً به آب می‌زدم. از ۹ ســـالگی زیـــر نظر مربیان 
آمـــوزش حرفـــه‌ای دیـــدم و با پشـــتکار خـــود و حمایت خانـــواده و 
مربیانـــم توانســـتم چهار ســـال پیاپـــی مدال‌های قهرمانی کســـب 
کنـــم. بعـــد از آن بود که کادر فنـــی مرا به اردوهـــای تیم ملی دعوت 
کرد و حالا هـــم در دوبی مدال نقره ۱۰۰ متر قورباغه را کســـب کردم 
و رکورد ایران را هم شکســـتم. در ۴۰۰ متر آزاد نایب‌ قهرمان شـــدم و 
در ۱۰۰ متر پروانه نیز به مقام ســـوم رســـیدم.« او درباره ســـطح بالای 
رقابت‌هـــا می‌گوید:»بـــرای اولین‌بـــار بود کـــه در چنیـــن رویدادی 
شـــرکت می‌کردم و بـــا رقبای بزرگ‌تـــر از خودم مســـابقه می‌دادم. 
تجربه بسیار ارزشـــمندی کســـب کردم، بویژه در رقابت با شناگری 
از قزاقســـتان که ۴ ســـال از مـــن بزرگ‌تر بـــود. جالـــب اینکه اصلاً 
اســـترس نداشـــتم و تلاش کـــردم همیشـــه در بهترین فـــرم خود 
باشـــم. شـــبانه‌روز تمرین می‌کنم تـــا بتوانم رکوردهایـــی ثبت کنم 
که جواز حضورم در پارالمپیک و مســـابقات جهانی را تضمین کند.«

به هیچ حریفی باج نمی‌دهم

عنایت‌اللهی: حالا نوبت قهرمانی در بزرگسالان است
آینده بسکتبال با ویلچر دختران امیدوارکننده است

همایون‌پور: برای طلا تنها چند ثانیه کم آوردیم
از بچگی عاشق آب بودم

گل محمدزاده: می‌خواهم در لس‌آنجلس بدرخشم


