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احساسات می‌شـــود، خطر اعتیاد رفتاری 
و وابســـتگی روانی افزایـــش قابل‌توجهی 

پیـــدا می‌کند.«
حضـــور مشـــاور در مـــدارس می‌توانـــد 
نقشـــی تأثیرگـــذار روی کاهـــش مصـــرف 
خودســـرانه دارو و دیگـــر اثـــرات روانـــی 
داشـــته باشـــد. نوجـــوان بـــا تصـــور ایـــن 
مســـأله کـــه از ســـوی والدین خـــود درک 
نمی‌شـــود نیـــاز بـــه صحبـــت بـــا فـــردی 
آگاه و غیـــر از خانـــواده خـــود دارد. ایجاد 
شـــکاف نســـلی میان والدیـــن و نوجوان 
بـــه دلیل عواملـــی همچون بلـــوغ، امری 

اســـت. طبیعی 

قرص‌های بی‌هویت به سادگی 
در بازار سیاه فروخته می‌شوند

مســـیر دسترســـی نوجوان به دارو آسان اما 
پرخطر اســـت. فـــروش دارو بدون نســـخه 
و دلالـــی از این طریـــق غیرقانونی اســـت و 
نهادهـــای مربوطه هـــم دراین باره هشـــدار 
داده‌انـــد. اما قرص‌هـــای آرامبخش، خواب 
آور و مرتبط با اعصاب در بازار ســـیاه توسط 
دلال‌ها در اختیار عموم گذاشته می‌شوند. 
دلاوری از خطـــرات فـــروش داروی تقلبـــی 
در بازار ســـیاه می‌گویـــد: »داروهـــای بدون 
بســـته‌بندی و تاریـــخ مصـــرف مشـــخص، 
بویژه در بازار ســـیاه، یکی از خطرناک‌ترین 
نوع مصرف داروســـت. ایـــن داروها ممکن 
اســـت حـــاوی مـــواد فعـــال کمتر، بیشـــتر 

یـــا کامـــاً متفـــاوت باشـــند. مصـــرف آنها 
می‌توانـــد منجـــر به مســـمومیت شـــدید، 
تشـــنج، نارســـایی کبـــد یـــا تداخل‌هـــای 
دارویی خطرناک شـــود. نوجوانـــان معمولاً 
به منبع دارو اعتمـــاد می‌کنند بدون اینکه 
نســـبت به کیفیت آن آگاهی داشته باشند. 
در بســـیاری از مـــوارد، داروهـــای تقلبـــی با 
مـــواد صنعتـــی، آرامبخش‌هـــای حیوانی یا 

ترکیبـــات ناشـــناخته مخلوط می‌شـــوند. 
ایـــن ترکیبـــات می‌تواننـــد اثـــرات غیرقابل 
پیش‌بینـــی بـــر مغـــز نوجـــوان بگذارنـــد و 
حتی یک‌بار مصرف کافی اســـت تا آســـیب 
پایـــدار ایجـــاد شـــود. کارکـــرد نامشـــخص، 
دوز نامعلـــوم و نبـــود نظارت پزشـــکی، این 
 نـــوع مصـــرف را در بالاتریـــن ســـطح خطر 

قرار می‌دهد.« 
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غروب یـــک روز عادی اســـت، اما در پارک خلـــوت محله، 
رفت‌وآمـــدی غیرمعمـــول میـــان چنـــد نوجـــوان دیـــده 

می‌شـــود. کوله‌پشـــتی‌ها روی نیمکت رها شده و نگاه‌های 
مـــردد اما کنجکاوشـــان فضای اطـــراف را می‌پایـــد؛ گویی 
در حـــال انجام کاری‌اند کـــه باید از دیـــد بزرگ‌ترها پنهان 
بمانـــد؛ دورهمـــی‌‌‌ای کـــه نه شـــباهتی به جشـــن دارد و نه 
قرار ی دوســـتانه اســـت. کیســـه‌های کوچک پر از قرص، 
مجـــوزی بـــرای شـــرکت در این جمع‌ها اســـت. ســـکوت 
ســـنگینی میان‌شـــان هســـت، ســـکوتی که از اضطراب و 
انتظـــار پنهانی خبـــر می‌دهد. بســـته‌ای که مشـــترک این 
جمع اســـت شـــامل داروهـــای مصرفـــی خانه می‌شـــود: 

آرام‌بخش‌هـــای نیمه‌مصرف‌شـــده مـــادر، قرص‌هـــای 
خـــواب‌آور پـــدر، داروهای اعصـــاب خواهر یـــا عمویی که 
سال‌هاســـت تحـــت درمـــان اســـت. داروهایی کـــه برای 
مصرف محدودیت های ســـنی دارند و غالباً برای نوجوانان 
مناســـب نیســـت.  آنچه در ظاهر کنجکاوی ســـاده به نظر 
می‌رســـد، در حقیقـــت نشـــانه‌ای از ورود زودهنـــگام آنها 
به جهانی اســـت که قواعدش را نمی‌شناســـند. مســـیری 
که آغـــازش یک قـــرص کوچک اســـت امـــا پیامدهای آن 

می‌توانـــد ســـال‌ها همراه‌شـــان بماند.

گزارش

کیمیا آقابگلو

گروه گزارش

نشانه‌های رفتار هیجانی در نوجوان
والدیـــن می‌توانند بـــا آگاهی از نشـــانه‌های رفتارهیجانـــی نوجوانان از 
مصـــرف خودســـرانه آنها جلوگیـــری کننـــد. اغلب نوجوانـــان پیش از 
انجـــام کار خطرنـــاک مثل مصـــرف خودســـرانه دارو، یک ســـری رفتار 
هیجانی مشـــخص از خـــود بروز می‌دهنـــد. دلاوری معتقد اســـت این 
رفتارها شـــامل تصمیم‌هـــای ناگهانی، تغییرات شـــدید خلـــق، تمایل 
بـــه تجربه‌های پرخطر و نوســـان ســـریع بین هیجـــان و بی‌حوصلگی 
اســـت. او می‌گوید: »نوجوان ممکن اســـت ناگهان گوشـــه‌گیر شـــود، 
یا بالعکس رفتارهای تکانشـــی نشـــان دهد. این علائم نشـــان‌دهنده 
دشـــواری در تنظیـــم هیجـــان و افزایش احتمـــال گرایش بـــه مصرف 
مـــواد یـــا داروســـت. والدیـــن بایـــد نســـبت بـــه تغییـــرات ناگهانی در 
خـــواب، افـــت تحصیلـــی، پنهـــان‌کاری، کاهـــش ارتبـــاط، تندخویـــی 
غیرعادی و حساســـیت بیش‌ازحد به انتقاد هوشـــیار باشند. افزایش 
زمـــان تنهایـــی، تغییـــر دوســـتان و اســـتفاده از لباس‌هـــا یا وســـایل 
پنهان‌ســـازی نیـــز نشـــانه‌های هشـــداردهنده‌اند. واکنـــش والدیـــن 
 باید همـــراه بـــا گفت‌وگـــوی آرام، حمایـــت عاطفی و کمـــک حرفه‌ای 

باشد.

برش

مصرف خودسرانه دارو در نوجوانی باعث اختلالات شخصیتی در بزرگسالی می‌شود

میان‌بر مصنوعی به آرامش لحظه‌ای

نـــی  جها ن  زما ســـا رش  گـــزا طبـــق   
بهداشـــت)WHO( دسترســـی خانگی 
و آســـان نوجوانان به داروهای نسخه‌ای 
بـــرای  از مهم‌تریـــن محرک‌هـــا  یکـــی 
مصـــرف خودســـرانه اســـت. بســـیاری 
از والدیـــن از عـــوارض و خطراتـــی کـــه 
اســـتفاده این‌گونـــه از قرص‌هـــا بـــرای 
مصرف‌کننـــده خواهـــد داشـــت، آگاهی 
ندارنـــد. تجویـــز دارو با مقـــداری بیش 
از حدنیـــاز بـــرای بیمـــار می‌توانـــد بـــه 
یکی از ســـریع‌ترین راه‌های دسترســـی 
نوجوان و عاملـــی تحریک کننده تبدیل 
شـــود. ســـنین نوجوانی و بلـــوغ یکی از 
مهم‌تریـــن مراحل شـــکل‌گیری هویت 
اســـت. حتی مصـــرف یکبـــاره داروهای 
اثربخـــش روی روان نوجـــوان ممکـــن 
اســـت بـــه گرفتـــاری در اعتیـــاد منجـــر 
شـــود؛ آزاده دلاوری درمانگـــر تخصصـــی 
تـــرک اعتیـــاد در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایران« 
می‌گویـــد: »در روان‌شناســـی اعتیـــاد، 
بـــه دلیـــل تکمیل‌نشـــدن  نوجوانـــان 
حیـــه  نا ر  د ه  یـــژ بو ی  مغـــز شـــد  ر
)Prefrontal Cortex( پیش‌پیشـــانی 
و  دارنـــد  ضعیف‌تـــری  تکانـــه  کنتـــرل 
بیشـــتر تحـــت تأثیر فشـــار همســـالان 
قـــرار می‌گیرنـــد. ایـــن باعث می‌شـــود 
کـــه مصرف خودســـرانه دارو برای‌شـــان 
نه‌فقط یـــک ابـــزار »آرام‌ســـازی«، بلکه 
راهـــی بـــرای فـــرار از احساســـات مبهم 
و مدیریت‌نشـــده باشـــد ، در حالی‌کـــه 
بزرگســـالان معمـــولاً با آگاهی بیشـــتری 
بـــه دارو روی می‌آورنـــد. نوجوان مهارت 
تنظیـــم هیجـــان کمتـــری دارد و همین 
 ، ی بلـــه‌ا مقا مهـــارت  ییـــن  پا ســـطح 
خطـــر اعتیـــاد را افزایـــش می‌دهـــد. از 

طرف دیگـــر، سیســـتم پـــاداش مغز در 
نوجوانـــان حســـاس‌تر و واکنش‌پذیرتر 
اســـت. وقتـــی داروی آرامبخش مصرف 
ش  ا د پـــا ن  ا جـــو نو مغـــز   ، د می‌شـــو
الگـــوی  و  کـــرده  دریافـــت   بیشـــتری 
»مصـــرف → آرامش ســـریع« ســـریع‌تر 
در ذهـــن تثبیـــت می‌شـــود. بـــه همین 
دلیل، چرخـــه وابســـتگی در نوجوانان 
بـــا ســـرعت بیشـــتری شـــکل می‌گیرد و 
تمایل به تکرار مصرف شـــدیدتر است.«
طولانی‌مـــدت  و  خودســـرانه  مصـــرف 
دوره  در  روان  بـــر  متأثـــر  داروهـــای 
مغـــز  رشـــد  بـــر  نـــد  می‌توا نـــی  نوجوا
اثـــرات مانـــدگار بگـــذارد. ایـــن دوران 
زمانی اســـت کـــه شـــخصیت، الگوهای 
شـــناختی و مهارت‌هـــای تنظیم هیجان 
شـــکل می‌گیرنـــد. مصـــرف مکـــرر دارو 
می‌توانـــد فرآیندهای طبیعـــی یادگیری 
هیجانـــی را مختـــل کند و رشـــد ســـالم 
هویت را دشـــوار ســـازد. دلاوری توضیح 
می‌دهـــد: »اگـــر نوجـــوان بـــرای مـــدت 
طولانـــی تنهـــا بـــرای تفریـــح و هیجـــان 
خودســـرانه به مصرف قرص ادامه دهد، 
ممکـــن اســـت در بزرگســـالی الگوهای 
شـــخصیتی وابســـته، اجتنابی یا مرزی 
شـــدت بگیرنـــد. البتـــه این بـــه معنای 
آن نیســـت کـــه هـــر مصرفـــی منجـــر به 
اختلال شخصیت می‌شـــود؛ اما مصرف 
بی‌رویه، بدون نظارت و همراه با ســـایر 
عوامـــل خطـــر، می‌تواند احتمـــال بروز 

اختـــالات پایـــدار را افزایـــش دهد.
ایـــن داروها بـــا افزایـــش فعالیـــت گابا- 
کاهـــش  و  عصبـــی-  دهنـــده  انتقـــال 
تحریک‌پذیـــری عصبی، حـــس آرامش 
فوری ایجـــاد می‌کننـــد. در مغز نوجوان 

حـــال  در  آن  پـــاداش  سیســـتم  کـــه 
شکل‌گیری اســـت، این »آرامش سریع« 
به‌عنـــوان یـــک تجربه بســـیار قوی ثبت 
می‌شـــود. ایـــن بـــه معنـــای ایجـــاد یک 
مغـــز  کـــه  اســـت  مصنوعـــی  میان‌بـُــر 
به‌جـــای یادگیـــری مهارت‌هـــای طبیعی 
و مدیریـــت هیجـــان، بـــه دارو وابســـته 
می‌شـــود. همچنین، این داروها ســـطح 
دوپامین را در مســـیرهای پاداش به‌طور 
غیرمســـتقیم بـــالا می‌برنـــد یا نوســـان 
آن را تغییـــر می‌دهنـــد. ایـــن تغییرات، 
پاداش‌جویـــی بیش‌فعـــال نوجـــوان را 
تشـــدید می‌کنـــد و باعث می‌شـــود مغز 
»مصـــرف دارو« را به‌عنـــوان روش مؤثر 
مقابله بـــا اضطراب یا فشـــارهای روزمره 
رمزگـــذاری کنـــد؛ روندی که زمینه‌ســـاز 

اعتیـــاد روانـــی و رفتاری اســـت.«
دلاوری از ترکیب دارو با نوشـــیدنی‌های 
انـــرژی‌زا کـــه نوجوانـــان  ممنوعـــه یـــا 
بـــرای تأثیر بیشـــتر اســـتفاده می‌کنند؛ 
می‌گوید: »ترکیب داروهـــای آرامبخش 
بـــا الـــکل یـــک خطـــر جـــدی پزشـــکی 
اســـت، زیـــرا هـــر دو سیســـتم عصبـــی 
مرکزی را ســـرکوب می‌کنند و می‌توانند 
منجر بـــه خواب‌آلودگی شـــدید، توقف 
تنفـــس، افت فشـــار خـــون و حتی کما 
شـــوند. نوجوانان به دلیـــل وزن کمتر، 
متابولیســـم متفـــاوت و آســـتانه تحمل 
خطـــر  فـــاز  وارد  ســـریع‌تر  پایین‌تـــر، 
می‌شـــوند و ممکن اســـت تصـــور کنند 
»مقدار کم« بی‌ضرر اســـت، درحالی‌که 
همیـــن مقـــدار می‌تواند آســـیب زننده 
باشـــد. مخلوط ‌کردن داروهای اعصاب 
با نوشـــیدنی‌های انـــرژی‌زا نیز خطرناک 
اســـت؛ انرژی‌زاهـــا بـــا افزایـــش ضربان 

عصبـــی،  سیســـتم  تحریـــک  و  قلـــب 
اثـــرات دارو را پنهـــان می‌کننـــد. ایـــن 
پنهان‌ســـازی باعـــث مصـــرف بیشـــتر، 
افزایـــش ریســـک  بی‌قـــراری شـــدید، 
تشـــنج، آریتمی قلبـــی و حملات پانیک 
می‌شـــود؛ ترکیبی که برای مغز نوجوان 

بســـیار آسیب‌زاســـت.«

بهای سنگین مصرف ریتالین
و قرص‌های آرامبخش

برخـــی از دانش‌آمـــوزان بـــرای حفـــظ 
تمرکـــز و کاهـــش اضطـــراب ناشـــی از 
قرص‌هـــای  و  ریتالیـــن  امتحانـــات، 
آرامبخش را به صورت خودســـر مصرف 
می‌کننـــد. این‌گونـــه قرص‌هـــا ممکـــن 
اســـت عوارض جدی مثـــل تپش قلب، 
بیهوشـــی و تشـــنج را برای فرد به همراه 
داشته باشـــد. دلاوری معتقد است فشار 
و تـــرس از شکســـت تحصیلـــی، یکی از 
مهم‌ترین عوامل گرایـــش نوجوانان به 
داروهای آرامبخش اســـت. او می‌گوید: 
»نوجـــوان کـــه هنـــوز مهـــارت مدیریت 
اســـترس را به‌خوبی نیاموخته، مصرف 
دارو را راه میان‌بـُــری بـــرای رســـیدن به 
»آرامـــش ســـریع« می‌بینـــد. احســـاس 
ناکافی‌بودن و مقایســـه خـــود با دیگران 
این رفتار را تشـــدید می‌کنـــد. اضطراب 
اجتماعی نیز از عوامـــل مهم دیگر برای 
بروز چنیـــن رفتـــاری از ســـوی نوجوان 
اســـت. نوجوانی کـــه نمی‌تواند در جمع 
صحبـــت کنـــد از قضـــاوت می‌ترســـد یا 
خودپنـــداری شـــکننده‌ای دارد، ممکن 
اســـت دارو را به‌عنـــوان »کمـــک فوری« 
دارو  مصـــرف  وقتـــی  کنـــد.  انتخـــاب 
تبدیل بـــه راه‌حل اصلی بـــرای مقابله با 


