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حقوق خانواده باید بازنگری 
شود

این وکیل پایه یک دادگســـتری تحقق 
این امـــر را منوط به توجه قانونگذاران 
به آسیب‌شناسی درســـتی از وضعیت 
قانونـــی مرتبـــط می‌دانـــد و می‌گوید: 
»در وضعیـــت فعلـــی با ایـــن زندانیان 
مرتبـــط با مهریه یا بـــه خاطر اقداماتی 
کـــه زوجـــه بـــه خاطـــر مهریـــه انجام 
می‌دهـــد، در حقیقـــت بخـــش قابل 
توجهـــی از ســـرمایه انســـانی کشـــور 
را از بیـــن می‌بریـــم و ایـــن اقدامـــات 
روند درســـتی برای صیانـــت از حقوق 
شـــهروندان نیســـت. بنابرایـــن با این 
از آســـیب‌هایی کـــه مطلقـــاً  حجـــم 
جامعـــه  هنجارهـــای  بـــا  متناســـب 
امـــروز ایران نیســـت و خیل جمعیت 
ایرانیـــان، قانونگـــذار در ایـــن زمینـــه 
نیازمنـــد یـــک بازنگـــری و بازبینـــی در 
زمینـــه قانونگذاری و سیاســـت‌گذاری 
تقنینی حقوق خانواده هســـتیم. این 
امر مســـتلزم توجه به زوایای مختلف 
نهـــاد خانـــواده اســـت و از ایـــن منظر 
نظـــام حقوق خانـــواده در ایـــران باید 
مـــورد بازبینی و بازنگری مســـتمر قرار 
گیـــرد.« نقره‌کار با انتقـــاد از حدنگاری 
مهریه می‌گوید: »به نظـــرم حدنگاری 
در موضـــوع مهریه خـــودش می‌تواند 
اشـــتباه باشـــد، چون مهریه یک اصل 
مســـتلزم و اصـــل تناســـب اســـت؛ به 
ایـــن معنـــا که بایـــد وضعیـــت هر یک 
از زوجیـــن در ارتبـــاط با ایـــن موضوع 
مورد تحلیـــل قرار گیرد. در نظام‌هایی 
که حقـــوق عرفی ملاک اســـت مرجع 
قضایی، مرجعی برای معیار امر عرفی 
نســـبت به هریـــک از زوجین اســـت. 
اینکـــه ما قاعده‌هـــای معینـــی را برای 
عمـــوم وضع کنیـــم و قانـــون را از یک 
مـــاک نوعی بـــه یک ملاک شـــخصی 
تنزل دهیم، حتماً یکی از اشـــتباهاتی 
اســـت کـــه در نظـــام تقنین مـــا قابل 
جبـــران نخواهد بود. اســـتدعای من 
از نماینـــدگان مجلـــس این اســـت که 
منظومه بـــودن نهاد خانواده را مدنظر 
قـــرار بدهند. همچنین ســـازگار بودن 
بـــا عـــرف و هنجارهـــای امـــروزی در 
حقوق خانواده مورد توجـــه و بازآرایی 
قرار گیرد و نســـبت به موضوع حقوق 
مالـــی زوجه بـــا رعایت اصـــل تنصیف 
تمرکـــز کنند. مهریـــه را نه بـــه عنوان 
یـــک قاعـــده خدعه‌گرایانـــه نســـبت 
بـــه حق آینـــده، بلکـــه به عنـــوان یک 
امر نقـــدی کـــه در زمان عقـــد محقق 
می‌شـــود پیش‌بینی کنند تـــا ما دچار 
بـــرای  عقده‌هـــای ناشـــی از توافـــق 
آینـــده نســـبت بـــه یـــک امـــر مجهول 
ســـاحت  و  نباشـــیم  خدعه‌گرایانـــه 
تقنینـــی از این موضوع پاک و وارســـته 
شـــود.« این وکیل دادگستری با تأکید 
بر اهمیـــت نقـــش وکلا و حقوقدانان 
در ایـــن مـــوارد می‌گویـــد: »تأکیدمان 
بـــر ایـــن اســـت کـــه قانونگـــذار حتی 

اگـــر ایـــن مـــواد در صحن علنـــی رأی 
آورده باشد از اســـتطاعت حقوقدانان 
اســـتفاده حداکثـــری کنـــد. بازبینـــی 
پرونده‌هـــا و آسیب‌شناســـی نســـبت 
به وضعیـــت طلاق و مهریه در کشـــور 
نیازمنـــد بازنگـــری اســـت. مـــن ایـــن 
اقـــدام مجلـــس در اصـــاح برخـــی 
از مـــواد قانـــون مهریـــه را مثبـــت اما 
ناکافی می‌دانم، چون نگاه متناســـب 
و متـــوازن به موضوع حقـــوق خانواده 
به مثابـــه یـــک مجموعه بســـیط لازم 
اســـت. از طـــرف دیگـــر بر ایـــن نکته 
تأکیـــد می‌کنم کـــه بایـــد زمینه‌هایی 
را بـــرای عرفـــی کردن موضـــوع مهریه 
در عرصـــه عمومـــی داشـــته باشـــیم 
تـــا ایـــن حجـــم آســـیب را بـــه صورت 
قانونگـــذاری اشـــتباه سیســـتماتیک 
مرتکـــب نشـــویم.‌« نقـــره‌کار تأکیـــد 
می‌کنـــد: »قانـــون یک شـــیء منجمد 
نیســـت و بایـــد ســـازگار بـــا عـــرف و 
قوانیـــن هنجـــاری خیر عمومـــی برای 
نهـــاد خانـــواده که بـــه مثابـــه الگوی 
توســـعه و نقطه عزیمت برای توســـعه 
کشـــور اســـت، مورد توجه قـــرار گیرد. 
تمایـــز خانـــواده ایرانـــی بـــا خانـــواده 
غربـــی همیـــن الفت‌ها و ریشـــه‌های 
عمیقـــی اســـت کـــه در نهـــاد خانواده 
به مثابـــه واحد عاطفی اســـت و اصلاً 
با معیارهـــای قواعد مالـــی هماهنگی 
ندارد که ما آن را در کنار ســـایر شقوق 
ماده 3 نحوه اجـــرای محکومیت‌های 

مالی قـــرار بدهیم.«

سقف ضمانت اجرا مهم‌تر از 
مهریه است

سمیه ســـادات حســـنی حلم، وکیل 
پایـــه یک دادگســـتری و عضـــو کانون 
تکریم زن و خانواده و کنشـــگر حوزه 
خانـــواده بـــا بیـــان اینکه در آســـتانه 
هفته زن و روز قانون اساسی مجلس 
تصمیـــم خوبـــی بـــرای زنـــان جامعه 
نگرفـــت، می‌گویـــد: »در متـــن اصلی 
طرح بحـــث تقلیـــل 110 ســـکه به 14 
سکه و تعیین ســـقف کیفری، حذف 
شـــده بود. من قبلاً هم هشدار داده 
بودم کـــه این موارد ممکن اســـت در 
قالب پیشـــنهاد مطرح شود و همین 
اتفـــاق هـــم افتـــاد. قـــرار بـــود فقط 
بحـــث محکومیت‌هـــای مالی مطرح 
باشـــد، اما دیدیـــم که پـــای مهریه به 

میـــان آمد.« 
او با اشـــاره بـــه نطق زنـــان مجلس از 
جمله خانم‌هـــا محمدبیگی نماینده 
نماینـــده  رفیعـــی  و  قزویـــن  مـــردم 
می‌دهـــد:  توضیـــح  تهـــران  مـــردم 
»متأســـفانه کاری از زنـــان مجلـــس 
هـــم برنیامـــد و صدایشـــان شـــنیده 
نشـــد با ایـــن همـــه در صحـــن علنی 
ایـــن جزئیات تصویب شـــده اســـت . 
حالا باید ببینیم که شـــورای نگهبان 
ع و قانون  ایـــن مـــوارد را مغایـــر شـــر
اساســـی تشـــخیص می‌دهد یـــا نه؟« 
عضـــو کانـــون تکریـــم زن و خانواده و 
کنشـــگر حـــوزه خانـــواده بـــا تأکید بر 
اینکـــه موافقان فقـــط از چهـــار پنج 

کلیـــدواژه مثل حبس‌زدایی، ســـقف 
مهریـــه و یـــا اینکـــه در کـــدام کشـــور 
ازدواج جرم اســـت و مرد با ازدواج به 
زنـــدان می‌افتد، اســـتفاده می‌کنند، 
می‌گویـــد: »ســـقف ضمانـــت اجـــرا 
مهم‌تـــر از مهریـــه اســـت؛ مهریـــه‌ای 
که ضمانت اجرایی نداشـــته باشـــد، 
بـــود و نبـــود آن هیچ اهمیتـــی ندارد 
اما بـــه طـــور کلی ایـــن موارد بـــه این 
14 ســـکه  از  معناســـت کـــه بیشـــتر 
هیـــچ ضمانـــت اجرایی نـــدارد.« این 
حقوقـــدان می‌گویـــد: »نقدهـــای ما 
یکـــی به مـــدل برخـــورد با ایـــن مواد 
مربوط اســـت اینکه اصـــاً قرار نبوده 
مطـــرح شـــوند و مطـــرح شـــده‌اند و 
اینکـــه  تصویـــب هـــم کردنـــد. دوم 
زنـــان نماینـــده آنچنان کـــه باید پای 
کار نبودنـــد هرچنـــد صحبـــت کردند 
امـــا کفایت نکرده اســـت. ســـوم هم 
بحـــث محتواســـت یعنـــی وقتـــی در 
مجامع بین‌المللـــی از عزت و کرامت 
زن حـــرف می‌زنیـــم در اجـــرا نبایـــد 
این‌گونه برخـــورد کنیم. در روز قانون 
اساســـی کـــه در آن تأکیـــد شـــده زن 
و مـــرد در یـــک عدالـــت و سیســـتم 
قضایی باید حمایت شـــوند، حمایت 
را از قشـــری که بیشترین نیاز را به آن 
دارند، کم کرده‌ایم. در آســـتانه هفته 
زن و در روز قانـــون اساســـی به نظرم 
مطرح شـــدن مواردی از این دســـت 
در مورد حقـــوق زنان اصـــاً زیبنده و 

پســـندیده نبود.«

نقره کار:
 نگاه به حقوق 

خانواده یک 
منظومه به هم 

پیوسته است 
و باید به این 
سمت سوق 
پیدا کند که 

اول اینکه حق 
طلاق برای 

زوجین محفوظ 
باشد. دوم، 

موضوع نصف 
کردن اموال از 

تاریخ عقد برای 
همه زوجین 

محقق باشد. 
سوم، حضانت 

به مادر تعلق 
بگیرد و اصل 
این باشد که 

حضانت متعلق 
به مادر است و 

جنبه تشخیصی 
آن با دادگاه 

باشد

حسنی حلم  : 
سقف ضمانت 

اجرا مهم‌تر از 
مهریه است؛ 
مهریه‌ای که 

ضمانت اجرایی 
نداشته باشد، 

بود و نبود آن 
هیچ اهمیتی 

ندارد اما به طور 
کلی این موارد 

به این معناست 
که بیشتر از 

14 سکه هیچ 
ضمانت اجرایی 

ندارد

 پارسا‌نژاد : 
مکرراً با افرادی 

که دارای 
شکستگی‎های 

مهره‌های 
ستون فقرات، 
کشیدگی‎های 

عصبی، 
کشیدگی‌ 
ربات‌ها و 

التهاب‌های 
مفاصل 

هستند، روبه‌رو 
هستیم که 

فریب تبلیغات 
فضای مجازی 

را خورده‎اند 
و اکنون با 

عارضه‎های 
بیشتر درگیر 

درمان‎های 
سخت‎تر 

شده‎اند

گزارش خبری

سمیه افشین‌فر

 گروه اجتماعی

گزارش خبری

محدثه جعفری

 گروه اجتماعی

 
 

نمایندگان مجلس شـــورای اســـامی 
بـــرای مهریـــه ســـقف کیفـــری تعیین 
ر  د مجلـــس  ن  ینـــدگا نما  . نـــد کرد
جریان جلســـه علنی روز گذشـــته در 
جریـــان بررســـی گزارش کمیســـیون 
ح  قضایـــی و حقوقـــی در مـــورد طـــر
اصلاح موادی از قانـــون نحوه اجرای 
ن  قانـــو و  لـــی  ما ی  محکومیت‌هـــا
ح اصـــاح  مدنـــی موســـوم بـــه طـــر
قانون مهریه با پیشـــنهاد علی آذری، 
عضـــو کمیســـیون قضایـــی و حقوقی 
در مـــاده یـــک ایـــن طـــرح موافقـــت 
کردنـــد. بـــر اســـاس ایـــن پیشـــنهاد 
کـــه نماینـــدگان مجلـــس بـــه آن رأی 
موافق داده‌اند، »اگـــر مهریه در زمان 
وقـــوع عقـــد تـــا 14 ســـکه تمـــام بهار 
آزادی یـــا معادل آن باشـــد، وصول آن 
مشـــمول مقررات مالی مقررات ماده 
2 قانـــون اجـــرای محکومیت‌هـــای 
مالـــی اســـت؛ اگـــر مهریـــه بیشـــتر از 
این میزان باشـــد در خصـــوص مازاد 
فقـــط ملائـــت )توانمنـــدی مالـــی( 
زوج مـــاک پرداخت اســـت.« با این 
ح  اوصـــاف نماینـــدگان موافـــق طـــر
معتقدنـــد بـــرای مهریه هیچ ســـقفی 
تعیین نشـــده و فقط برای آن ســـقف 

کیفـــری در نظر گرفته شـــده اســـت. 
در همیـــن رابطـــه مهـــرداد لاهوتـــی، 
نماینـــده مـــردم لنگـــرود بـــا اشـــاره 
بـــه اینکـــه برداشـــت عمومـــی از این 
مصوبه مبنی بر محدود شـــدن مهریه 
بـــه ۱۴ســـکه اســـت، در توضیـــح این 
مصوبـــه بـــه رســـانه‌ها گفتـــه اســـت: 
»بـــر اســـاس مصوبه جدیـــد مجلس 
پرداخـــت مهریـــه صرفـــاً تا ۱۴ ســـکه 
مجازات حبـــس دارد و بیش از آن در 
صورت توان مالـــی زوج قابل مطالبه 
و وصـــول اســـت.« امـــا حقوقدانان و 
فعالان حوزه زنـــان معتقدند حمایت 
و ضمانـــت اجـــرا برای مهریـــه از خود 

مهریـــه مهم‌تر اســـت.
کـــم  یـــه  مهر ی  ا جـــر ا نـــت  ضما «
می‌شـــود«؛ صالح نقـــره‌کار حقوقدان 
و وکیـــل پایه یک دادگســـتری با بیان 
ایـــن مطلـــب بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
»آنچـــه کـــه در امـــر حقوقـــی اتفـــاق 
خواهـــد افتاد این اســـت که ضمانت 
اجـــرای مهریـــه ذیـــل مـــاده 3 قانون 
نحوه اجـــرای محکومیت‌هـــای مالی 
کـــم می‌شـــود.« او تأکیـــد می‌کنـــد: 
»بـــه نظـــرم آنچـــه کـــه اهمیـــت دارد 
منظومـــه دیـــدن حقـــوق خانـــواده 
اســـت، به ایـــن معنا کـــه از یک طرف 
مســـائل مرتبـــط با حق طـــاق، حق 
حضانت و ســـایر حقـــوق مالی زوجه 
مـــورد توجـــه قـــرار گیرد و ایـــن نقض 
حق‌هـــا از منظر قانونـــی و تبعیض‌ها 
از منظر حقوقی نقض شـــود. از طرف 
دیگـــر مهریه ابـــزاری برای گروکشـــی 

یا مکانیســـمی بـــرای رعایت یـــا تدبیر 
حداقل اســـتحقاق‌های زوجـــه مورد 
توجـــه قـــرار نگیـــرد، بلکـــه مهریه به 
عنـــوان ابـــزاری بـــرای مـــودت و مهر 
در خانـــواده مورد توجه باشـــد.« این 
حقوقـــدان می‌گوید: »بـــه جای اینکه 
بـــرای مهریه دنبال پابند باشـــیم باید 
افـــراد را پاگیـــر زندگـــی و زمینه‌هـــای 
مـــودت برای زندگی در افـــراد را ایجاد 
کنیـــم.« او با تأکید بر به هم پیوســـته 
توضیـــح  خانـــواده  حقـــوق  بـــودن 
می‌دهـــد: »نگاه بـــه حقـــوق خانواده 
یک منظومه به هم پیوســـته اســـت و 
باید به این ســـمت سوق پیدا کند که 
اول اینکـــه حق طلاق بـــرای زوجین 
محفـــوظ باشـــد. دوم، موضوع نصف 
کـــردن امـــوال از تاریـــخ عقـــد بـــرای 
همـــه زوجین محقق باشـــد. ســـوم، 
حضانت به مادر تعلـــق بگیرد و اصل 
این باشـــد کـــه حضانـــت متعلـــق به 
مادر اســـت و جنبه تشـــخیصی آن با 
دادگاه باشـــد. چهـــارم، بحـــث حـــق 
تحصیـــل و حـــق اشـــتغال، ممنـــوع 
الخروجـــی و... همه این مـــوارد جزو 
حقـــوق شـــهروندی اســـت و قابـــل 
ســـلب نیســـت و ایـــن از موضوعات 
ج شـــود.  مرتبط با حق‌های زوج خار
بنابراین با عنایت بـــه همه این موارد 
مـــا نیازمند به یک نظام بهم پیوســـته 
بـــرای حقوق خانواده هســـتیم و باید 
تدبیـــر کافـــی در ایـــن زمینـــه انجـــام 
 شـــود تا یـــک نظـــام صحیـــح تدوین 

و محقق شود.«

کم‌تحرکی و نداشـــتن فعالیت و از طرف 
دیگـــر فعالیت‌هـــای شـــدید و ناگهانـــی 
باعـــث افزایش مـــوارد کمردرد و آســـیب 
به ســـتون فقـــرات می‌شـــود. با شـــیوع 
ایـــن دردهـــا، درمان‎هـــای غیرعلمی هم 
در فضـــای مجـــازی رواج بســـیاری پیـــدا 
کرده اســـت. درمان‎هایی مثل شکستن 
قلنج کمر یا گردن. کار به جایی رســـیده 
کـــه حتی بعضـــی از چهره‌های شـــناخته 
شـــده بـــا حضـــور در ایـــن کلینیک‎ها که 
اکثـــراً غیرمجاز هســـتند، قلنج شـــکنی 
را هـــم تبلیـــغ می‎کنند؛موضوعـــی کـــه 
حتی در نشســـت خبـــری رئیس انجمن 

فیزیوتراپـــی ایران هم مطرح می‎شـــود، 
اینکه شکستن قلنج توســـط ماساژورها 
و افراد فاقـــد صلاحیـــت می‌تواند منجر 
بـــه فلج اندام‌ها و حتی مرگ شـــود. این 
موضوعی اســـت کـــه دیگـــر متخصصان 
هـــم بـــرآن تأکیـــد می‎کننـــد و می‎گوید: 
»هـــر صدای »تقـــی« کـــه از مفاصل بدن 
می‎شـــنوید درمـــان نیســـت و می‎توانـــد 

منجـــر به قطـــع نخاع فرد ‎شـــود.«
ئیـــس  ر للهـــی  ا عبد ج  یـــر ا کتر د
ایـــران و رئیـــس  انجمـــن فیزیوتراپـــی 
سی‌وششـــمین کنگره ســـالیانه انجمن 
فیزیوتراپی ایران با اشـــاره به درمان‎های 
غیرعلمـــی کـــه در فضای مجـــازی تبلیغ 
در  »متأســـفانه  می‎گویـــد:  می‎شـــود، 
فضـــای مجازی بـــه وفور دیده می‎شـــود، 
افـــرادی هســـتند کـــه حولـــه دور گردن 
بیمار می‎اندازند و می‎کشـــند و صداهای 
تـــق تـــق را در مفاصـــل ایجـــاد می‎کنند. 
اصطلاحاً به این تکنیک »منیپولیشـــن« 

فقـــط  کـــه  تکنیکـــی  می‎شـــود؛  گفتـــه 
ســـه گـــروه از متخصصین اجـــازه انجام 
چنیـــن درمانی را بـــرای بیمـــاران دارند؛ 
فیزیوتـــراپ‌، متخصص طـــب فیزیکی و 
کایروپراکتیـــک. تـــازه این ســـه گروه هم 
کـــه می‎توانند این درمـــان را انجام دهند 
بایـــد ارزیابـــی‌ دقیقـــی از بیمار داشـــته 
باشـــند، مثلاً ریشـــه‎های عصبی و علائم 
بالینـــی فـــرد را بررســـی کننـــد و ببینند 
بیمـــار دچـــار تنگـــی کانال یا مشـــکلات 
عروقـــی هســـت یـــا نه. بعـــد از بررســـی 
درمانگـــر بـــه ایـــن نتیجـــه می‎رســـد که 
 این تکنیـــک را برای بیمـــار انجام بدهد

 یا ندهد.«
رئیس ســـی و ششـــمین کنگره ســـالیانه 
انجمـــن فیزیوتراپی ایران بـــا بیان اینکه 
ایـــن تکنیک درمانـــی در فیزیوتراپی جزو 
تکنیک‎هـــای اول درمانـــی قـــرار نـــدارد، 
توضیـــح می‎دهـــد: »ما تـــاش می‎کنیم 
از تکنیک‎هـــای نرم‎تـــر و ایمن‎تـــر بـــرای 

رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران نسبت به تبلیغات قلنج شکنی در فضای مجازی هشدار می‎دهد

هر صدایی در مفاصل نشانه درمان نیست

بهبود شرایط جســـمانی بیماران‎ استفاده 
کنیم. فقط در مواقع ضـــروری مثلاً در دو 
تا ســـه درصد از چنین تکنیکی اســـتفاده 
می‌شـــود. اغلـــب تبلیغاتی کـــه در فضای 
مجـــازی انجام می‎شـــود، توســـط افرادی 
اســـت کـــه اصـــاً صلاحیـــت انجـــام این 
کارها را ندارند. انجـــام چنین کاری در فرد 
ســـالم باعث احســـاس راحتـــی لحظه‌ای 
از درد و گرفتگـــی می‎شـــود، امـــا اگـــر فرد 
مشکل ریشـــه‌های عصبی داشـــته باشد، 
بشـــدت آسیب زاســـت. متأســـفانه چند 
نفـــر بـــه دلیـــل ایـــن تکنیک‌هـــای غلط 
دچـــار فلج انـــدام‎ شـــده‌اند. حتـــی یکی 
دو مـــورد متأســـفانه بر اثـــر همین تکنیک 
جانشـــان را از دســـت داده‌انـــد. بنابراین 
انجـــام ایـــن تکنیک‎هـــا بســـیار خطرناک 
 اســـت و هـــر فـــردی نمی‎تواند ایـــن کار را 

انجام بدهد.«

 افزایش شکستگی مهره‎ها
با قلنج‌شکنی

دکتـــر پرهـــام پارســـا‌نژاد، دبیـــر انجمـــن 
فیزیوتراپی ایران در گفت‌و‌گـــو با »ایران« 
با اشـــاره به خطراتی که قلنج شکنی برای 
بـــدن دارد، می‎گوید: »ما مکـــرر با افرادی 
مهره‌هـــای  شکســـتگی‎های  دارای  کـــه 
ســـتون فقـــرات، کشـــیدگی‎های عصبی، 
کشـــیدگی‌ ربات‌ها و التهاب‌های مفاصل 
هســـتند، روبـــه‌رو هســـتیم کـــه فریـــب 
تبلیغـــات فضـــای مجـــازی را خورده‎انـــد 
و اکنـــون بـــا عارضه‎هـــای بیشـــتر درگیـــر 
درمان‎هـــای ســـخت‎تر شـــده‎اند. افرادی 
که بـــا این شـــیوه تبلیغ می‎کننـــد، مدتی 
فعالیـــت می‎کننـــد، بعـــد کامـــاً ناپدیـــد 
می‎شـــوند، چـــون شـــکایت از آنهـــا بـــالا 
گرفته و تحت تعقیب قـــرار می‎گیرند. اما 
نکته مهم این اســـت که هر صـــدای تق یا 
شکســـتن قولنج یا جاگیری که از مفصل 
بیـــرون می‎آیـــد، نشـــان دهنـــده درمـــان 
نیســـت. ایـــن مســـأله احســـاس خوبی 
کـــه افراد نســـبت به شـــنیده شـــدن صدا 
از داخـــل مفصـــل دارنـــد و فکـــر می‌کنند 
اگـــه صدایی از داخل مفصـــل بیرون آید، 
چیزی جا افتاده کاملاً اشتباه و غیرعلمی 
اســـت. مردم باید آگاه باشـــند، هر کدام از 
این صداها آنقدر که احتمال دارد آســـیب 
به مفصل برســـاند، احتمال درمان در آن 

وجود نـــدارد.«

او با بیان اینکه فقط در بخشی از افرادی 
که مشـــکلات مفصلی دارند، جا انداختن 
توضیـــح   ، باشـــد ر  ا ثر‌گـــذ ا نـــد  ا می‌تو
می‎دهد: »قولنج شـــکنی فقط برای دوتا 
ســـه درصد از بیماران امکان‌پذیر اســـت 
و باید توســـط افـــراد آموزش‌دیـــده انجام 
شـــود. اگر مفاصـــل افراد آســـیب‌دیدگی 
قبلـــی داشـــته باشـــد و قولنج شکســـته 
شـــود، همین موضـــوع می‎توانـــد باعث 
یـــک التهـــاب مفصلـــی شـــود که شـــاید 
ماه‌هـــا درمـــان آن زمان ببـــرد. به همین 
دلیـــل قلنـــج شکســـتن درمانی نیســـت 
کـــه بـــرای هـــر آدمـــی مناســـب باشـــد و 
البتـــه اگـــر توســـط فـــردی نـــاآگاه انجام 
شـــود، می‎تواند بشـــدت آســـیب‎زا باشد، 
حتی منجر به مرگ شـــود. ایـــن موضوع 
برای شکســـتن قولنج انگشـــتان دســـت 
هـــم صـــدق می‌کند. هـــر صدایـــی که از 
مفاصل بیـــرون می‎آید، حتی یک فشـــار 

کوچک وقتی تکرار شـــود می‌تواند منجر 
به آســـیب دیدن غضروف مفصلی شود. 
وقتـــی غضـــروف مفصلی آســـیب ببیند، 
عضلات روی مفصـــل نمی‌توانند عملکرد 
خوبی داشـــته باشـــند. همیـــن موضوع 
باعـــث ضعـــف درآنهـــا می‎شـــود و یکی از 
عـــوارض بلند مدت آن لرزش دســـت در 

میانســـالی است.«

40 ساعت آموزش کسی را درمانگر 
نمی‎کند

دکتر پارســـا‌نژاد درباره برخی آموزش‌های 
غیرمجـــاز در حـــوزه فیزیوتراپـــی هـــم 
می‎گوید: »بعضی مراکز برای ســـودجویی 
بـــا عنـــوان  دوره‌هـــا و آموزش‌هایـــی را 
دســـتیار فیزیوتـــراپ به جوانـــان جویای 
کار می‎دهنـــد. افـــرادی که به هـــر دلیلی 
از ســـد کنکـــور بگذرنـــد  نتوانســـته‌اند 
امـــا حرفـــه درمانگـــری را دوســـت دارند، 

در ایـــن دوره‌هـــای 40 ســـاعته ثبت‌نـــام 
می‎کننـــد و مدرکـــی جعلی به آنهـــا اعطا 
می‎شـــود. این افـــراد وقتی به مؤسســـات 
فیزیوتراپـــی مراجعـــه می‎کننـــد، متوجه 
می‎شـــوند کـــه مدرکشـــان فاقـــد اعتبار 
نمی‎تواننـــد در مراکـــز مجـــاز  و  اســـت 
فعالیـــت کنند. بـــه همین دلیل شـــماره 
هایشـــان را به عنوان انجـــام فیزیوتراپی 
در منـــزل منتشـــر می‌کنند یـــا در فضای 
اصلاحـــی  حـــرکات  آمـــوزش  مجـــازی 
می‎دهنـــد. حضـــور چنیـــن افـــرادی در 
کســـوت درمانگـــر آســـیب بســـیاری بـــه 
مـــردم و بیمـــاران وارد می‎کنـــد به همین 
دلیـــل اگـــر فـــردی بـــرای ارائـــه خدمات 
فیزیوتراپـــی به منزل شـــما مراجعه کرد، 
حتمـــاً از او بخواهید کارت نظام پزشـــکی 
یا کارت عضویـــت انجمـــن فیزیوتراپی را 
 نشـــان بدهد تا گرفتار چنیـــن افراد فاقد 

تخصص نشوید.«

صدای زنانزنان شنیده نشد
مجلس با کاهش سقف مجازات کیفری مهریه از 110 به 14 سکه موافقت کردمجلس با کاهش سقف مجازات کیفری مهریه از 110 به 14 سکه موافقت کردمجلس با کاهش سقف مجازات کیفری مهریه از 110 به 14 سکه موافقت کردمجلس با کاهش سقف مجازات کیفری مهریه از 110 به 14 سکه موافقت کرد

ایـــن عقلانیـــت را بـــرای 
یک پســـر قائل نیســـتید 
کـــه ندانـــد چه چیـــزی را 
امضـــا می‌کنـــد؟ نماینده 
زن مجلـــس دوازدهـــم در 
اعتراض بـــه اصلاح قانون 
مهریـــه گفـــت: »اگـــر بنا 
داریـــد نهـــاد خانـــواده را لـــه کنید هم چهارده ســـکه 
بگذارید هم عندالاســـتطاعه.« سمیه رفیعی نماینده 
مـــردم تهـــران در تذکـــری در اعتراض بـــه اصلاحیه 
قانـــون مهریـــه در صحن مجلـــس گفت: »کســـانی 
که مدافـــع حقوق خانواده هســـتند بداننـــد وظیفه 
مـــا کـــه در مجلس نشســـتیم صرفاً حمایـــت از رکن 
رکین خانـــواده اســـت. خانواده‌ای کـــه مبنایی‌ترین 
نهـــاد در جامعه ایران اســـت و اگر امـــروز می‌توانیم از 
پس بحران‌هـــا به خوبـــی بربیاییم، صرفـــاً به خاطر 
خانـــواده محـــوری ماســـت. امـــروز کاملاً ســـوگیرانه 
داریـــم بـــه نحوی رفتـــار می‌کنیـــم که نهـــاد خانواده 
را بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن نشـــانه رفته‌ایـــم. از 
ســـوگیرانه‌ترین تصمیمات مـــا، متأســـفانه بدترین 
عواقب دچار جامعـــه ما خواهد شـــد.« این نماینده 
مجلس گفـــت: »چگونه ما به قانونگـــذاری در توافق 
بیـــن دو نفر رســـمیت می‌دهیم. برای چـــه باید بین 
توافقـــات دو نفر که کاملاً شـــرعی اســـت و قوانین ما 
ع ماســـت دخالت می‌کنیم که نه  که منطبق با شـــر
مبنای شـــرعی دارد و نه مبنای قانونی.«رفیعی گفت: 

»قانون مهریـــه‌ای که ما داریم تنظیـــم می‌کنیم باید 
از قوانین بالادســـتی و از سیاســـت‌های کلی خانواده 
ابلاغی مقام معظـــم رهبری تبعیت کنـــد. کجای کار 
ع، نه به  نشســـتیم کـــه اصلاً حواســـمان نـــه به شـــر
قانون اساســـی و حفظ خانـــواده در قانون اساســـی 
و سیاســـت‌های کلـــی مقـــام معظم رهبـــری و فتوای 
مرجـــع عالـــی مقام معظـــم رهبـــری نیســـت؟« او با 
طرح این موضوع که آیا مهریه عندالاســـتطاعه را حق 
داریم قانونی کنیم یا نه، گفت: »عندالاســـتطاعه که 
طبق نظر غالب فقها اصلاً پذیرفته شـــده نیست. اگر 
پســـری و اگر مردی امکان ازدواج برایش پیش می‌آید 
آیا شـــما ایـــن عقلانیـــت را برایش قائل نیســـتید که 
بداند چـــه چیزی را امضا می‌کند؟ به چه حقی شـــما 
برایش آن را عندالاســـتطاعه می‌کنید؟« این نماینده 
مجلس گفت: »اگر بنـــا دارید نهاد خانواده را له کنید 
هم چهارده ســـکه بگذارید هم عندالاستطاعه. آقای 
قالیبـــاف، ما امروز روی صحبتمان بـــا جنابعالی و در 
مرحلـــه دوم با شـــورای نگهبان اســـت. واقعیت این 
است که متأســـفانه به این مجلس با این طرح دیگر 
امیـــدی نداریم. خواهش می‌کنم شـــما بـــا یک نگاه 
عقلانی و منطقـــی آن را برگردانید. خواهش می‌کنم 
اگر مدافع حفـــظ حقوق خانواده هســـتید این کار را 
انجام دهید.« بعـــد از صحبت‌های نمایندگان موافق 
و مخالف رأی‌گیری انجام شـــد و مجلس با پیشنهاد 
جایگزینی عندالاســـتطاعه به جـــای عندالمطالبه در 

اســـناد ازدواج مخالفت کرد.

برش

 واکنش تند نماینده تهران به جایگزینی عندالاستطاعه به عندالمطالبه

قطع نخاع نتیجه اعتماد به درمانگران فضای مجازی

برش

دکتـــر ســـعیدرضا مهرپـــور، فلوشـــیب جراحی ســـتون 
فقرات و دانشـــیار دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران درباره 
درمان‎هـــا و پمادهـــای خاصی کـــه این روزهـــا در فضای 
مجـــازی برای بهبـــود دردهـــای کمر و مهره‌های ســـتون 
فقـــرات تبلیغ می‎شـــود، به »ایـــران« می‎گویـــد: »فضای 
مجـــازی در حیطه درمان بســـیار عجیب و غریب شـــده 
اســـت. کلیپ‎هـــای زیادی منتشـــر می‌شـــود کـــه در آن 
یـــک نفر بـــه عنـــوان درمانگر، قلنـــج گردن یـــا کمر یک 
ســـلبریتی را می‎شـــکند و بعـــد بیمـــار می‎گویـــد، دیگر 
هیـــچ دردی در گـــردن یا کمر احســـاس نمی‎کند و کاملاً 
بهبود پیدا کرده و انگار معجزه شـــده اســـت. در واقعیت 
معجزه واقعی همان پولی اســـت که به حسابشان واریز 
می‎شود. شـــخصاً چهار بیمار داشـــتم که به علت انجام 
همیـــن درمان‎های تبلیغ شـــده در فضـــای مجازی فلج 
شـــده‎اند. ایـــن کلیپ‎هـــا جـــز دروغ، فریب و پـــر کردن 
جیـــب ســـلبریتی‎هایی کـــه تبلیغ‎شـــان را می‎کننـــد، 
هیـــچ چیز دیگـــری ندارنـــد. از طرف دیگر جز آســـیب، 
بـــرای مـــردم و بیمـــاران هم چیـــز دیگری نـــدارد. مردم 
بایـــد مراقب خودشـــان باشـــند و به هر فیلـــم و کلیپی 
در فضـــای مجـــازی اعتماد نکننـــد. فضای مجـــازی پر از 

داده‎های غلط و مســـموم اســـت.«

تشک و بالش جواب نمی‌دهد، فقط ورزش کنید
تبلیغـــات فریبنـــده فقط در حوزه درمان نیســـت گاهی 

فروش برخـــی محصولات بـــا کارکرد درمانـــی هم دیده 
می‎شـــود. مثـــاً تشـــک‎ها و بالش‎هایـــی کـــه دردهای 
گردن و کمر را بهبود می‎بخشـــند. دکتـــر مهرپور درباره 
ایـــن تبلیغـــات، توضیـــح می‎دهـــد: »در هیچ کـــدام از 
دردهـــای کمر و گـــردن با قاطعیت بیان نشـــده اســـت 
که تشـــک یا بالش ســـفت بهتر اســـت با نرم. همیشه 
بـــه بیمارانـــم می‎گویـــم تشـــک‎تان نبایـــد آنقـــدر نـــرم 
باشـــد که در آن فرو برویـــد، اما اینکـــه بخواهم توصیه 
کنم تشـــک طبی خاصی را اســـتفاده کنیـــد هم لزومی 
نـــدارد. تشـــک می‎توانـــد کامـــاً معمولی باشـــد، فقط 
نبایـــد خیلـــی نرم باشـــد. برای گـــردن درد و اســـتفاده 
همیشـــگی بایـــد بالشـــی انتخـــاب کنید کـــه در حین 
راحتـــی قوس گردن را پر کند. تبلیغات بســـیاری درباره 
تشـــک‎ها و بالش‎هـــای خاص طبی انجام می‎شـــود که 
بیشـــتر جنبـــه درآمدزایی دارنـــد و از نظـــر علمی هیچ 
کمکـــی بـــه بهبـــود شـــرایط فـــرد نمی‎کنـــد. مهم‌تـــر از 
تشـــک و بالش مناســـب، داشـــتن برنامه زندگی فعال 
اســـت. یعنی داشـــتن ســـبک زندگـــی کـــه ورزش درآن 
جای داشـــته باشـــد. اگـــر فـــردی ورزش نکنـــد، صبح 
تا شـــب با ســـر پاییـــن بـــه صفحـــه مانیتـــور زل بزند و 
شـــب هم با گوشـــی بـــه رختخواب بـــرود نبایـــد انتظار 
داشـــته باشـــد با یـــک تشـــک و بالش خـــاص می‎تواند 
 تمـــام مشـــکلات و دردهای کمـــر و ســـتون فقراتش را 

بهبود بخشد.«


