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محلـــه ســـیدخندان یکـــی از پرترددتریـــن 
محله‌هـــای تهـــران در روزهـــای گذشـــته با 
وجـــود آلودگـــی هـــوا، شـــلوغ و پـــر ترافیک 
بود. راننده تاکســـی با ماســـکی بـــر صورت 
پشـــت فرمـــان نشســـته و منتظـــر تکمیل 
مســـافران اســـت. او می‌گویـــد: »راننده‌هـــا 
بیش از همه هوای آلوده را مســـتقیم نفس 
می‌کشند. یادم هست در روزهای تلخ کرونا 
با وجود هوای ســـرد، مسافران می‌خواستند 
پنجره‌ها پایین باشـــد تا هوا عوض شود، اما 
امـــروز برعکس شـــده، مـــردم می‌خواهند 
همـــه پنجره‌هـــا بالا باشـــد تا هـــوای آلوده و 

دود بیـــرون بـــه داخل ماشـــین نیاید.«
او می‌گویـــد: »خیلـــی از تاکســـی‌های خطی 
همین پایانه، قدیمی و فرسوده‌اند. در هوای 
ســـرد، وقتی بخاری را روشـــن می‌کنیم، بوی 
دود و بنزیـــن داخـــل ماشـــین می‌آیـــد. این 
تاکســـی‌ها واقعـــاً بـــه نوســـازی نیـــاز دارند. 
اگـــر دولـــت و شـــهرداری کمـــک کننـــد تـــا 
تاکســـی‌ها نو شـــوند، هم راننده‌ها راحت‌تر 
نفـــس می‌کشـــند و هـــم مســـافرها.« ایـــن 
راننـــده می‌گویـــد: »خیلی‌هـــا ایـــن درک را 
ندارنـــد کـــه وقتـــی مـــدارس، ادارات و حتی 
بانک‌هـــا تعطیـــل می‌شـــود، هـــدف کاهش 
تـــردد در خیابان‌هاســـت تـــا آلودگـــی کمتر 
شـــود. اما خـــود مـــن در خط ســـیدخندان 
بـــه ســـمت بـــازار، این چنـــد روز بیشـــترین 
مســـافر را داشـــتم. همـــه برای خریـــد راهی 
بـــازار می‌شـــدند و مـــدام از بلـــک فرایدی و 
قیمت‌های شکسته‌شـــده حـــرف می‌زدند. 
به‌ظاهر تعطیلی اســـت، اما در عمل ترافیک 
و رفت‌وآمد بیشـــتر شـــده و دودش به چشم 
همـــه مـــا مـــی‌رود. اما بـــا توجـــه بـــه اینکه 
سال‌هاســـت بحـــران آلودگـــی هـــوا فقط با 
تعطیلی‌های موقت مدیریت می‌شـــود، بهتر 
نیســـت مســـئولان دولتی و شـــهری به جای 
ایـــن اقدامـــات کوتاه‌مـــدت، شـــرایطی برای 
نوســـازی و برقی‌ســـازی نـــاوگان حمل‌ونقل 
عمومی فراهم کنند تـــا اثرگذاری بلندمدت 
و پایدار بر کاهش آلودگی هوا داشته باشد؟« 
جنتـــی، دانشـــجوی کامپیوتـــر کـــه به‌تازگی 
موتورســـیکلتی نـــو خریـــده در صـــف پمپ 
بنزیـــن خیابـــان شـــریعتی منتظر اســـت تا 
نوبتش شـــود. به گفته او موتورش از همان 
اولین بار ســـوختگیری با بنزین معمولی با 
مشـــکلات فنی روبه‌رو شـــده اســـت. جنتی 
ایـــن تجربـــه را نشـــانه‌ای از کیفیـــت پایین 
تولیـــدات داخلـــی و بنزیـــن بی‌کیفیـــت؛ 
عواملی که سال‌هاست پاییز و زمستان‌‌های 
تهـــران را به فصل‌های نفســـگیر بـــدل کرده‌ 
می‌دانـــد. ایـــن موتورســـوار در کنـــار نقـــد 
زیرســـاخت‌ها، به اهمیت آمـــوزش عمومی 
اشـــاره می‌کند و با طرح این ســـؤال که اصلاً 
نمی‌دانـــم مســـئولان تابه حال توانســـته‌اند 
الگوهای موفق بین‌المللی در زمینه کاهش 
آلودگـــی هوا را با شـــرایط ایران بومی‌ســـازی 
کنند و بـــه اجـــرا دربیاورند، می‌گویـــد: »اگر 
از ســـنین پاییـــن مـــردم را با نقـــش خود در 
کاهـــش آلودگـــی هوا آشـــنا کننـــد، می‌توان 
امید داشت که با فرهنگ مسئولیت‌پذیری 
و اقدامـــات عملـــی شـــهروندان در کنـــار 
سیاســـت‌های دولتـــی، راهی بـــرای عبور از 

ایـــن بحران باز شـــود.«
 

مردم خودشان بخشی از راه‌حل هستند
هـــوا آلـــوده اســـت، بـــا ایـــن اوصـــاف هنوز 
ماشین‌های بسیاری در شهر تردد می‌کنند، 

طـــرح زوج و فـــرد از در منـــازل  و همچنین 
جریمـــه اعـــام می‌شـــود امـــا انـــگار برخی 
اهمیتی به آن نمی‌دهند، باز هم ماشـــین‌ها 
در خیابان هســـتند. کارشناســـان معتقدند 
بخـــش عظیمـــی از آلودگـــی هوا بـــه عوامل 
متحـــرک یعنـــی همـــان خودروهـــا مربوط 
اســـت. اما آیا آلودگی هوا و رفع این مشـــکل 
بـــزرگ فقـــط تقصیـــر دولت‌هاســـت؟ افراد 
جامعه چـــه نقشـــی در ایجاد ایـــن بحران و 

رفـــع آن دارند.
آلودگی هوا سال‌هاســـت که زندگـــی روزمره 
مـــردم را تحت تأثیـــر قـــرار داده؛ از تعطیلی 
مـــدارس گرفتـــه تـــا افزایـــش بیماری‌هـــای 

تنفســـی و اضطـــراب در خانواده‌ها. 
جامعه‌شـــناس  رســـتمی  طاهـــره  دکتـــر 
بهداشـــتی  علـــوم  پژوهشـــکده  عضـــو  و 
جهاددانشـــگاهی بـــا بیـــان ایـــن مطلب به 
»ایران« می‌گویـــد: »این بحـــران دیگر فقط 
یک مســـأله زیســـت‌محیطی یا فنی نیست، 
بلکه بخشـــی از واقعیت اجتماعی ما شـــده 
است؛ مســـأله‌ای که به سبک زندگی، باورها 
و انتخاب‌هـــای کوچـــک و بزرگ مـــردم گره 
خورده اســـت.« او با اشاره به نقش عادت‌ها 
و هنجارهـــای فرهنگی ادامـــه می‌دهد: »در 
گفت‌و‌گو با مردم، بارها شـــنیده‌ام که ریشه 
آلودگـــی هوا فقـــط در خودروهای فرســـوده 
یـــا کیفیـــت پاییـــن ســـوخت جســـت‌وجو 
می‌شـــود، اما واقعیت بسیار عمیق‌تر است. 
بخشـــی از آن بـــه عادت‌هـــا و هنجارهـــای 
فرهنگـــی جامعـــه برمی‌گـــردد؛ عادت‌هایی 
که گاهـــی آن‌قدر طبیعی شـــده‌اند که کمتر 
درباره آنها فکر می‌کنیم.« وابســـتگی شدید 
به خودروهای شخصی یکی از عوامل اصلی 
اســـت. دکتر رســـتمی در مـــورد این موضوع 
توضیح می‌دهد: »در بســـیاری از شـــهرهای 
جهـــان، اســـتفاده از حمل‌ونقـــل عمومـــی 
نوعـــی انتخاب آگاهانه بـــرای کمک به هوای 
پـــاک و نظم شـــهری اســـت، امـــا در ایران، 
خودرو هنوز نماد اســـتقلال، راحتی و حتی 
نوعـــی منزلـــت اجتماعـــی تلقی می‌شـــود. 
همیـــن باعـــث می‌شـــود حتـــی کوتاه‌ترین 
مســـیرها هم با خودرو طی شـــوند. تا زمانی 
کـــه خـــودروی شـــخصی بخشـــی از هویت 
مـــا باشـــد، سیاســـت‌های محیط‌زیســـتی 

به‌تنهایـــی نمی‌توانند معجـــزه کنند.«
مصـــرف انـــرژی در خانه‌هـــا و محل‌هـــای 
کار نیـــز نقش مهمـــی دارد. این پژوهشـــگر 
می‌گویـــد: »گاهـــی فرامـــوش می‌کنیـــم که 
هر کولـــر بیـــش ‌ازحد روشـــن، هر وســـیله 
پرمصـــرف و هر بی‌توجهی بـــه صرفه‌جویی 
انرژی، فشار بیشـــتری بر محیط‌زیست وارد 
می‌کنـــد. کاهش مصـــرف انـــرژی فقط یک 
توصیه فنی نیســـت، بلکه بخشی از فرهنگ 

مســـئولیت‌پذیری اجتماعی اســـت.«
 

 نقش مردم در آلودگی هوا 
و تجربه جهان

تجربـــه کشـــورهای موفـــق نشـــان می‌دهد 
کـــه مـــردم در کنـــار سیاســـت‌های دولت، 
نقش تعیین‌کننده‌ای دارند. دکتر رســـتمی 
بـــا اشـــاره بـــه تجربیـــات موفـــق کشـــورها 
می‌گوید: »در کره‌جنوبی، دولت با توســـعه 
حمل‌ونقـــل عمومـــی پـــاک و کمپین‌هایی 
مانند »روز بـــدون خودرو« مردم را به کاهش 
اســـتفاده از خودروهای شخصی تشویق کرد 
و مـــردم هم بـــا اســـتقبال از این طـــرح، آن 
را بـــه یـــک حرکت جمعـــی تبدیـــل کردند. 

در ژاپـــن، آمـــوزش محیط‌‌زیســـتی از دوران 
کودکـــی نهادینه شـــده و مســـئولیت‌پذیری 
نســـبت به محیط‌‌زیست بخشـــی از زندگی 
روزمـــره مـــردم شـــده اســـت. در کانـــادا هم 
مشارکت داوطلبانه مردم در کاشت درخت 
و صرفه‌جویـــی انـــرژی کیفیت هـــوا را پایدار 
نگـــه داشـــته اســـت. ایـــن تجربه‌ها نشـــان 
می‌دهد که قانـــون و فناوری به تنهایی کافی 
نیست؛ مردم باید احساس کنند خودشان 

بخشـــی از راه‌حل هستند.«
او می‌گویـــد: »در ایـــران هم اگـــر بخواهیم از 
این بحـــران عبور کنیم، باید نـــگاه تازه‌ای به 
نقش مردم داشته باشـــیم. شهروندانی که 
در برابر محیط‌‌زیســـت احساس مسئولیت 
می‌کننـــد، نه‌تنهـــا مصـــرف انـــرژی را تغییر 
می‌دهنـــد، بلکـــه بـــا رفتارشـــان فرهنـــگ 
جدیدی شـــکل می‌دهنـــد. فرهنـــگ یعنی 
همـــان چیزی کـــه آرام‌آرام و به مـــرور زمان، 
هنجـــار جمعـــی می‌شـــود و ســـبک زندگی 
را تغییـــر می‌دهـــد.« راه‌حـــل اصلـــی زمانی 
شـــکل می‌گیرد که مردم باور کنند تغییرات 
کوچک روزمره‌شـــان ارزشـــمند است. دکتر 
رســـتمی با بیان اینکـــه تغییـــرات می‌تواند 
شامل کم کردن استفاده از خودرو، استفاده 
از وســـایل حمل‌ونقل عمومی، صرفه‌جویی 
در انرژی، نگهداری بهتر از وسایل گرمایشی 
و حتـــی مشـــارکت در برنامه‌هـــای محلـــی 
باشـــد، توضیح می‌دهد: »تجربه کشورهای 
دیگر نشـــان می‌دهد کـــه وقتـــی جامعه به 
این جمع‌بندی برســـد که مسئولیت حفظ 
محیط‌زیســـت یـــک وظیفه جمعی اســـت، 
تغییـــرات واقعی آغاز می‌شـــود. اگر مردم به 
این باور برســـند کـــه رفتارهای روزمره‌شـــان 
می‌تواند بخشی از راه‌حل باشد، دیگر هیچ 

بحرانی تســـخیرناپذیر نیست.«
ایـــن جامعه شـــناس معتقد اســـت آلودگی 
هوا بحران مشـــترک همه ماســـت؛ بحرانی 
کـــه زندگـــی، ســـامت و آینـــده فرزندانمان 
بـــا آن گره خورده اســـت. او تأکیـــد می‌کند: 
»اگـــر هر فرد ســـهم کوچک خـــود را بپذیرد، 
همان ســـهم کوچک در کنار دیگری تبدیل 
بـــه نیرویی بزرگ خواهد شـــد. بحران امروز 
مـــا نه فقـــط نیازمند سیاســـت، تکنولوژی و 
قانون، بلکه محتاج همراهـــی واقعی مردم 
اســـت. تجربه جهان نشـــان داده است که 
چنیـــن همراهـــی می‌تواند سرنوشـــت یک 
شـــهر، یک کشـــور و حتی نســـل‌های آینده 

را تغییر دهد.«
 

‌ نگرانی شهروندان منطقه بازار بزرگ از 
آلودگی مداوم هوا

خیابان‌هـــای منتهـــی بـــه محـــات قدیمی 
تهـــران هـــم در جنـــوب غربـــی شـــهر از 
پرترددتریـــن مناطـــق پایتخـــت بـــه شـــمار 
می‌رونـــد و به‌جـــرأت می‌توان گفت ســـهم 
قابل‌توجهی در آلودگی هـــوای تهران دارند، 
چرا که وســـایل نقلیـــه موتوری بـــه فراوانی 
در ایـــن مســـیرها تـــردد می‌کننـــد. امیری، 
صحـــاف و صاحب یک چاپخانـــه کوچک در 
حوالی بازار تهـــران، با انتقـــاد از نابرابری‌ها 
و نقش نهادهای مســـئول در تشدید بحران 
آلودگـــی هـــوا در روزهـــای اخیـــر، می‌گوید: 
»مســـئولان، بویژه در شهرداری، قادر به حل 
این بحران نیســـتند و حتـــی در برخی موارد 
خودشـــان به تقویت آن دامن می‌زنند. برای 
نمونـــه، در حالی که افراد ثروتمند می‌توانند 
بـــا پرداخـــت هزینه‌هـــای بـــالا از طرح‌های 

ترافیـــک عبور کننـــد، مردم عـــادی ناچارند 
آلودگـــی بیشـــتری را تحمل کنند. از ســـوی 
دیگر، جلســـات متعدد مدیران و مســـئولان 
کشـــور برای کاهـــش آلودگـــی هـــوا تاکنون 
هیچ نتیجه‌ای نداشـــته اســـت. البته مردم 
هم ســـهم خـــود را ایفا نمی‌کننـــد و به جای 
اســـتفاده از حمل‌ونقل عمومـــی همچنان 
اســـتفاده از خودروهـــای شـــخصی و تـــک 

سرنشـــین را ترجیـــح می‌دهند.«
 

 از تئوری تا عمل 
برای رفع آلودگی هوای تهران

امروز بررســـی ابعاد مختلف معضل آلودگی 
هوا در تهران و ســـایر کلانشـــهرهای کشـــور 
بـــه امـــری الزامی تبدیل شـــده اســـت، چرا 
کـــه شـــاخص کیفیـــت هـــوا در بســـیاری از 
روزهای پاییز و زمســـتان در وضعیت ناسالم 
بـــرای گروه‌هـــای حســـاس و حتـــی تمامی 
شـــهروندان قرار دارد. دکتر ســـجاد بهرامی، 
کارشـــناس شهری و جامعه‌شـــناس با اشاره 
بـــه تـــداوم آلودگـــی هـــوا در کلانشـــهرها به 
»ایـــران« می‌گوید: »مـــا با پدیـــده‌ای مواجه 
هســـتیم که از حالت حاد بـــه مزمن تبدیل 
شـــده اســـت. آلودگی هوا دیگر یـــک بحران 
فصلی نیســـت، بلکـــه به بخشـــی از زندگی 
روزمره شهروندان تهرانی و سایر کلانشهرها 
تبدیل شـــده اســـت. تهران از نظر شاخص 
کیفیت هوا )AQI( در رده شـــهرهای بســـیار 
آلـــوده جهـــان قـــرار دارد. میانگین ســـالانه 
ذرات معلق کمتـــر از ۲.۵ میکرون در تهران 
حـــدود ۳۵ میکروگرم بر مترمکعب اســـت، 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه این شـــاخص در 
شهرهای اروپایی مانند استکهلم و کپنهاگ 
بین ۸ تا ۱۰ میکروگرم بر مترمکعب اســـت. 
حتـــی در مقایســـه بـــا برخی کلانشـــهرهای 
آســـیایی مانند توکیو و ســـئول کـــه روزگاری 
مشـــکل مشـــابهی داشـــتند، مـــا وضعیت 
نامطلوب‌تری داریم.« این کارشـــناس ارشد 
شـــهری بـــا تحلیل ریشـــه‌های تاریخـــی این 
معضل توضیح می‌دهد: »ســـه عامل اصلی 
در ایجـــاد این وضعیـــت نقش دارنـــد؛ اول، 
توسعه شـــهری بدون برنامه‌ریزی یکپارچه و 
توجـــه ناکافی به حمل‌ونقـــل عمومی؛ دوم، 
صنایـــع آلاینـــده در حاشـــیه و حتـــی داخل 
شـــهرها و ســـوم، کیفیت پایین ســـوخت و 
خودروهای فرســـوده. نکته قابـــل تأمل این 
اســـت که ما از دهه 70 با این مشـــکل آشـــنا 
هســـتیم و قوانیـــن و مقـــررات متعددی نیز 
تصویب شـــده است، اما شـــکاف بین قانون 

و اجـــرا همچنان عمیق اســـت.«

از حرف تا عمل
در ایـــن شـــرایط راهکارهای عملی بشـــدت 
مـــورد نیاز اســـت. بهرامی می‌گویـــد: تحول 
در نظام مدیریت شـــهری باید انجام شـــود. 
مـــا نیازمند ایجـــاد یک نهـــاد فرابخشـــی با 
اختیارات گســـترده برای مقابله بـــا آلودگی 
هـــوا هســـتیم. ایـــن نهـــاد بایـــد بتوانـــد بر 
عملکرد تمـــام ســـازمان‌های مرتبط نظارت 
و آنهـــا را هماهنـــگ کند. همچنین توســـعه 
کاهـــش  و  واقعـــی حمل‌ونقـــل عمومـــی 
ســـرفاصله‌های قطارهـــای شـــهری و متـــرو 
باید انجام شود. ســـهم حمل‌ونقل عمومی 
در تهـــران حـــدود ۲۵ درصد اســـت، این در 
حالی اســـت که در شـــهرهای پیشرفته این 
ســـهم بـــه ۶۰ تـــا ۷۰ درصـــد می‌رســـد، پس 
به ســـرمایه‌گذاری جـــدی در توســـعه مترو، 

اتوبوســـرانی و دوچرخه‌ســـواری نیاز داریم.
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه معاینه فنـــی، حلقه 
مفقوده مبارزه با آلودگی هواســـت، توضیح 
می‌دهد: »معاینه فنی مؤثر می‌تواند ســـهم 
مهمی در کاهش آلودگی هوا داشـــته باشد. 
مطالعات شهری نشان می‌دهد خودروهای 
فاقـــد معاینـــه فنـــی تـــا ۱۰برابـــر بیشـــتر از 
خودروهـــای دارای معاینه فنی اســـتاندارد، 
متأســـفانه  می‌کننـــد.  تولیـــد  آلایندگـــی 
سیســـتم معاینـــه فنـــی مـــا بـــا چالش‌های 
متعـــددی مواجـــه اســـت. اولین مشـــکل، 
پوشـــش نداشـــتن کامـــل خودروهاســـت. 
برآوردهـــا نشـــان می‌دهـــد حـــدود ۲۰ تا ۳۰ 
درصـــد خودروهـــا بـــه طـــور منظـــم معاینه 
فنـــی نمی‌شـــوند. دومین مشـــکل، امکان 
روش‌هـــای  طریـــق  از  قانـــون  دورزدن 
غیرمتعارف اســـت.« این کارشـــناس شهری 
با صراحت به پدیده »ستادهای معاینه فنی 
حاشـــیه شـــهر« اشـــاره می‌کند و می‌گوید: 
»متأســـفانه برخـــی شـــهروندان بـــه جـــای 
حل مشـــکلات فنی خـــودرو، بـــا مراجعه به 
مراکز غیراســـتاندارد در حاشـــیه شهرها یا با 
استفاده از روابط خاص، گواهی معاینه فنی 
دریافـــت می‌کننـــد. این کار نه تنها مشـــکل 
آلایندگی خـــودرو را حل نمی‌کنـــد، بلکه به 
تـــداوم چرخه معیـــوب آلودگی هـــوا کمک 
می‌کنـــد. بایـــد سیســـتم نظارتـــی را تقویت 
کنیم. اســـتفاده از دوربین‌های پلاک‌خوان 
بـــرای شناســـایی خودروهای فاقـــد معاینه 
فنـــی، افزایـــش جریمه‌ها و نظـــارت مؤثر بر 
فعالیـــت مراکـــز معاینـــه فنـــی از ضروریات 

اجتناب ناپذیر اســـت.«

از مسئولیت فردی تا اقدام جمعی
همه شـــهروندان در کنار نهادهای مسئول 
در کاهش میـــزان آلودگی هوا ســـهم دارند. 
ایـــن جامعه‌شـــناس دربـــاره نقـــش عموم 
شـــهروندان می‌گویـــد: »شـــهروندان بایـــد 
بداننـــد کـــه معاینـــه فنی فقـــط یـــک الزام 
قانونی نیست، بلکه مســـئولیتی اجتماعی 
در قبـــال ســـامت خـــود و دیگران اســـت. 
هر شـــهروندی باید به مراکـــز معتبر معاینه 
فنـــی مراجعـــه و در صـــورت نیاز بـــه تعمیر 
خودرو، نســـبت به رفع مشـــکلات آلایندگی 
خودرو اقدام کند. نیازی نیست شهروندان 
بـــرای اخـــذ معاینه فنی بـــه دنبـــال راه‌های 
غیرمتعـــارف بروند. امـــروزه مراکز متعددی 
در ســـطح شـــهر وجود دارند کـــه می‌توانند 
خدمات معاینه فنی را به صورت اســـتاندارد 
ارائـــه دهنـــد.« بـــه اعتقـــاد این کارشـــناس 
شـــهری، آلودگـــی هـــوا فقـــط یک مشـــکل 

زیســـت‌محیطی نیســـت، بلکـــه تهدیـــدی 
جـــدی بـــرای ســـامت عمومـــی، اقتصاد و 
توســـعه پایدار است. بر اســـاس مطالعات، 
آلودگی هوا ســـالانه هزاران مرگ زودرس در 
کشور را به دنبال دارد و هزینه‌های اقتصادی 
مســـتقیم و غیرمســـتقیم زیادی به جامعه 
تحمیـــل می‌کنـــد: »فاصلـــه ما بـــا وضعیت 
مطلوب بســـیار اســـت، اما بـــا اراده جدی، 
برنامه‌ریـــزی علمـــی و مشـــارکت همگانـــی 
می‌توانیم این فاصله را کاهش بدهیم. باید 
از مرحلـــه شـــعار و تئوری خارج شـــویم و به 
اقدام عملی و مؤثر بپردازیم. سلامت نسل 
حاضـــر و آینده در گرو اقدام امروز ماســـت. 
حـــل معضـــل آلودگی هـــوا نیازمنـــد عزمی 
ملی، برنامه‌ریزی دقیق و مشـــارکت تمامی 

نهادهای مســـئول و شـــهروندان است.«

 وظیفه شهروندان 
در روزهای آلوده سال چیست؟

امـــا در میـــان ایـــن گلایه‌ها، کمتر کســـی از 
خـــود می‌پرســـد ســـهم مـــا شـــهروندان در 
رهایـــی از این بحـــران چیســـت و به‌عنوان 
ســـاکنان این شهر چه مســـئولیتی بر دوش 
داریـــم. علایـــی، زنی میانســـال با ماســـکی 
کـــه تقریبـــاً همـــه صورتـــش را پوشـــانده و 
ســـرفه‌های پشـــت هـــم می‌کند در مســـیر 
درمانگاه »علی‌ابن‌ابیطالب« شـــهرک غرب 
اســـت. او می‌گوید: »هوای آلوده برایم مثل 
ســـم اســـت. آلرژی دارم و این روزها باید در 
خانـــه بمانم، هرچنـــد دســـتگاه تصفیه هوا 
دارم اما هـــوای داخل خانه هـــم انگار برایم 
ســـالم نیســـت. از همســـایه‌هایم گله دارم، 
هـــر خانـــواده دو تا ســـه خـــودرو دارنـــد و در 
روزهـــای وارونگی هوا، خودروهایشـــان را در 
پارکینگ روشـــن می‌کنند تا گرم شـــود. دود 
ایـــن خودروهـــا وارد ســـاختمان می‌شـــود و 
به چشـــم امثال من مـــی‌رود.« او می‌گوید: 
»در ایـــن زمینه فرهنگ‌ســـازی کافـــی انجام 
نشـــده و شـــهروندان دقیقـــاً نمی‌دانند چه 
باید بکنند تا آلودگی کمتر شـــود. دست‌کم 
مـــا مـــردم باید بیشـــتر همراهـــی و همدلی 
کنیـــم؛ مثـــاً تا حـــد امـــکان از اتوبـــوس و 
مترو اســـتفاده کنیم. من ۲۰ سال است که 
شـــاغلم و به‌ندرت با ماشـــین شـــخصی به 
محل کار رفته‌ام. کافی اســـت به شـــهر نگاه 
کنیـــد، تهران تبدیل به یـــک پارکینگ بزرگ 
شده! مگر می‌شـــود در چنین پارکینگی هوا 
ســـالم باشـــد؟ من به‌عنوان یک شـــهروند 
ســـعی می‌کنم وظیفه‌ام را انجـــام دهم و در 
بیشـــتر رفـــت و آمدهایم یا از وســـایل نقلیه 
عمومی اســـتفاده کنم یا پیاده بـــروم. دیگر 

نمی‌دانم چه کار دیگری از دســـتم برمی‌آید. 
حتی به ذهنم رســـیده که از تهران مهاجرت 
کنـــم و در شـــهری کوچک زندگـــی کنم، اما 
تقریباً همه جای کشـــور گرفتار این آلودگی 
است.«  رسولی، تعمیرکار خودرو، در حوالی 
دانشـــگاه امام صادق یک تعمیرگاه کوچک 
دارد. بـــدون ماســـک، بی‌خیـــال مشـــغول 
تعمیـــر خودرویـــی در مغـــازه‌اش اســـت. او 
می‌گویـــد: »مـــن در هـــر شـــرایطی مجبورم 
به محـــل کارم بیایم و هزینه‌هـــای زندگی‌ام 
را تأمیـــن کنـــم. همـــه فکـــر می‌کننـــد باید 
بـــا ماشـــین شـــخصی کارهایشـــان را انجام 
دهنـــد. بیشـــتر خودروهایـــی که بـــه اینجا 
می‌آورنـــد از رده خـــارج هســـتند و آلودگی را 
تشـــدید می‌کنند. دولت باید همراه بخش 
خصوصی، بویژه خودروســـازها، برای خارج 
کـــردن این خودروهـــا و موتورســـیکلت‌ها از 
چرخـــه مصرف همکاری بیشـــتری داشـــته 
باشـــد. به نظرم این کار قطعاً راه‌حل مؤثری 

بـــرای کاهش آلودگی هوای شـــهر اســـت.«
او بـــا تأکیـــد بر اینکـــه مـــردم بایـــد در کنار 
مســـئولان باشـــند و با آن‌ها همکاری کنند، 
توضیـــح می‌دهـــد: »هرچند وســـایل نقلیه 
عمومی مشـــکلات خـــاص خـــود را دارد، اما 
دولـــت بایـــد زیرســـاخت‌های حمل‌ونقـــل 
عمومـــی را بـــه‌روز کنـــد تـــا مـــردم رغبـــت 
بیشـــتری بـــه اســـتفاده از آنها پیـــدا کنند. 
نمی‌شـــود هربار که هـــوا آلوده شـــد، دولت 
به ما بگویـــد از خانه خارج نشـــوید و ما هم 
چشـــم‌مان به آســـمان باشـــد تا باد و باران 
بیایـــد تـــا آلودگـــی را با خـــود ببـــرد و دو روز 
بعد بـــاز روز از نـــو، روزی از نو.« بـــا آنکه هوا 
به‌شـــدت آلوده اســـت و پلیس راهنمایی و 
رانندگـــی تهران بزرگ طـــرح زوج و فرد از در 
منازل را اجرا کـــرده، همچنان در خیابان‌ها 
خودروهـــای تک‌سرنشـــین دیده می‌شـــود. 
مردی کـــه به ســـمت ماشـــینش مـــی‌رود، 
در پاســـخ بـــه این ســـؤال که به عنـــوان یک 
شـــهروند چه اقدامی برای کاهـــش آلودگی 
هـــوا انجام می‌دهد، بـــا عصبانیت می‌گوید: 
»من به شـــخصه چـــه کار می‌توانـــم بکنم؟ 
بله، هر روز و در هر شرایطی ماشین می‌آورم 
و مجبورم از آن اســـتفاده کنـــم. در نزدیکی 
محـــل کار و خانـــه‌ام نـــه ایســـتگاه اتوبوس 
هســـت و نه ایســـتگاه مترو. برای رســـیدن 
به ایســـتگاه باید مســـافت زیـــادی را در این 
هوای آلـــوده پیاده‌روی کنم یا ســـاعت‌ها در 
ســـرما کنار خیابان منتظر تاکسی بایستم. 
همین حـــالا هـــم ســـردرد دارم و نمی‌توانم 
این ســـختی‌ها و اتلاف وقت را تحمل کنم. 
تازه، خـــوب کردن هوا وظیفه من نیســـت؛ 
دولت باید به فکر راهکار اساســـی باشـــد.«

 
چه باید کرد؟

برآینـــد گفت‌و‌گوها بـــا مردم و کارشناســـان 
ایـــن موضـــوع را تأییـــد می‌کند کـــه همه به 
ایـــن موضـــوع واقـــف هســـتند کـــه آلودگی 
هـــوا یـــک بحـــران قدیمـــی اســـت و فقـــط 
بـــا همـــکاری دولـــت، شـــهرداری، بخـــش 
خصوصـــی و خود شـــهروندان می‌تـــوان به 
کاهـــش آن دســـت یافـــت.  در میـــان همه 
راهکارها معاینـــه فنی اســـتاندارد خودروها 
به‌عنـــوان یکـــی از راهکارهای مؤثـــر و قابل 
اجـــرا، می‌توانـــد ســـهم مهمـــی در کاهش 
آلودگـــی هـــوا داشـــته باشـــد، مشـــروط بر 
اینکـــه به‌طور جدی و فراگیر پیگیری شـــود. 
بر اســـاس تحلیل‌های کارشناســـی، مقابله 
بـــا آلودگی هـــوا نیازمند عزمـــی هماهنگ و 
تقسیم وظایف دقیق بین نهادهای ذی‌ربط 
اســـت. در این راستا، شـــهرداری‌ها با تمرکز 
بـــر توســـعه زیرســـاخت‌های حمل‌ونقـــل 
عمومـــی ماننـــد گســـترش خطـــوط متـــرو 
و نـــاوگان اتوبوســـرانی برقـــی و همچنیـــن 
اجرای سیاســـت‌های مدیریت تقاضای سفر 
مانند گســـترش محـــدوده طـــرح ترافیک، 
نقـــش محـــوری را ایفـــا می‌کنند. ایـــن نهاد 
موظف اســـت با ایجـــاد و نگهـــداری فضای 
ســـبز راهبـــردی و پیاده‌روســـازی معابـــر، به 
تصفیـــه طبیعـــی هـــوا و کاهش وابســـتگی 
به خـــودروی شـــخصی کمک شـــایانی کند. 
در بعـــد نظارتـــی و اجرایی، پلیـــس راهور با 
بهره‌گیـــری از فنـــاوری ماننـــد دوربین‌های 
پلاک‌خـــوان موظـــف بـــه کنتـــرل و اعمال 
قانـــون بـــر خودروهای فاقـــد معاینـــه فنی 
معتبـــر و جلوگیـــری از تـــردد خودروهـــای 
آلاینده اســـت. هماهنگی اســـتراتژیک بین 
ایـــن نهادهـــا تحـــت مدیریـــت یک ســـتاد 
فرابخشـــی قدرتمند، شـــرط ضـــروری برای 

خـــروج از بن‌بســـت کنونی اســـت.

یک تعمیرکار 
خودرو:

بیشتر 
خودروهایی 

که به اینجا 
می‌آورند از رده 
ج هستند  خار

و آلودگی 
را تشدید 
می‌کنند. 

دولت باید 
همراه بخش 

خصوصی، 
بویژه 

خودروسازها، 
ج  برای خار

کردن این 
خودروها و 

موتورسیکلت‌ها 
از چرخه 

مصرف 
همکاری 

بیشتری داشته 
باشد. به نظرم 

این کار قطعاً 
راه‌حل مؤثری 

برای کاهش 
آلودگی هوای 

شهر است

رستمی:
در گفت‌و‌گو 

با مردم، بارها 
شنیده‌ام که 

ریشه آلودگی 
هوا فقط در 
خودروهای 

فرسوده یا 
کیفیت پایین 

سوخت 
جست‌وجو 

می‌شود، اما 
واقعیت بسیار 

عمیق‌تر است. 
بخشی از آن 

به عادت‌ها 
و هنجارهای 

فرهنگی جامعه 
برمی‌گردد؛ 

عادت‌هایی که 
گاهی آن‌قدر 

طبیعی شده‌اند 
که کمتر 

درباره آنها فکر 
می‌کنیم

میـــدان هفت‌حـــوض، یکی از شـــلوغ‌ترین نقـــاط محله نارمک در شـــرق 
تهران، ایـــن روزها به دلیل آلودگی هوا خلوت‌تر از گذشـــته شـــده اســـت. 
اینکـــه آلودگـــی هـــوا در تهـــران موجـــب کاهش رونـــق مکان‌هایـــی مانند 
میدان هفت‌حوض شـــود، عجیب نیســـت. ســـلطانی، کاســـب ۳۷ ساله 
بـــازار نارمک، علت تکرار هر ســـاله آلودگی هوا را نبود برنامه‌ریزی درســـت 
می‌دانـــد و می‌گوید: »فکر نمی‌کنم در ســـال‌های گذشـــته اقدام اساســـی 
بـــرای رفـــع آلودگی هوا انجام شـــده باشـــد، در غیـــر این صـــورت وضعیت 
این نبود. بیشـــتر منتظر باد و باران هســـتیم تا اقدامی از ســـوی شهرداری 
یـــا دولـــت. همان‌طـــور که در ســـال‌های گذشـــته بـــاران می‌آمـــد و هوای 
شـــهر را تمیز می‌کـــرد، اما چون امســـال بارندگی نداشـــتیم، این مشـــکل 
شـــدیدتر احســـاس می‌شـــود.« او به اقدامات دولت برای رفـــع آلودگی هوا 
اشـــاره می‌کند می‌گویـــد: »دولت آقای پزشـــکیان حداقـــل تفاوت‌هایی با 
دولت‌های پیشـــین دارد؛ مثلاً  برخی کارخانه‌ها را مجبـــور کرده‌اند از موتور 
برق اســـتفاده کنند تا فشـــار مصرف برق بـــر نیروگاه‌ها کاهـــش یابد. البته 
ایـــن تنها اقـــدام مؤثر نبوده که مـــن از دولت دیدم، اما چـــون از جزئیاتش 
باخبـــرم بـــه آن اشـــاره کردم.  شـــهرداری تهـــران هـــم می‌توانـــد اقدامات 
مؤثرتـــری برای کاهـــش آلودگـــی انجام دهـــد، مثـــاً تعـــداد اتوبوس‌های 
بی‌آرتی را بیشـــتر کند یـــا در برخی نقـــاط خدمات حمل‌ونقـــل عمومی را 
رایـــگان کند تـــا مردم بیشـــتر از قبل به اســـتفاده از وســـایل نقلیه عمومی 
ترغیب شوند.« ســـلطانی به‌عنوان یک شهروند مســـئولیت پذیر راهکاری 
برای کنترل این بحران پیشـــنهاد می‌دهد و می‌گویـــد: »اگر مبالغ حاصل از 
جریمه خودروها به‌طور مســـتقیم به بخش حمل‌ونقل عمومی اختصاص 
یابد تا شـــهروندان بتوانند از امکانات ارزان‌تر و باکیفیت‌تر بهره‌مند شـــوند 
شاید از ترددهای خودروهای شخصی تک سرنشین کاسته شود. همچنین 
لازم اســـت اطلاع‌رســـانی درباره وضعیت آلودگی هوا دســـت‌کم ۲۴ ساعت 
زودتر انجام شـــود تا مردم فرصـــت کافی برای برنامه‌ریزی و انتخاب شـــیوه 
مناســـب رفت‌وآمد داشته باشـــند.« او با طرح این ســـؤال‌ها که چه میزان 
بودجه بـــرای کنتـــرل آلودگی هـــوا اختصاص یافته اســـت و چه مقـــدار از 
این بودجه در مســـیر درســـت هزینه شـــده  و اینکه اگر هیچ اقدامی انجام 
نمی‌شـــد، وضعیـــت آلودگی هـــوا چه تفاوتـــی با شـــرایط امروز داشـــت؟ از 
مســـئولان می‌خواهد توضیحاتی دربـــاره اقدامات انجام‌شـــده برای مقابله 

بـــا بحران آلودگی هـــوا بدهند.

ـــرش بـ

انتظار برای باران، راهی برای رفع آلودگی هوا نیست

 گروه گزارش/   آلودگی هوا میراثی اســـت که از ســـال‌های گذشـــته به دولت چهاردهم رسیده 
اســـت؛ بحرانی کـــه تعطیلی‌های پیاپـــی مـــدارس و ادارات و اجـــرای طرح‌هـــای زوج و فرد در 
ســـال‌های قبل نتوانســـت آن را برطرف کند و همچنـــان به‌عنوان یکـــی از چالش‌های اصلی 
شـــهرهای بزرگ باقی مانده اســـت. آلودگی هوا در روزهای گذشـــته در بســـیاری از شـــهرهای 
کشـــور و تهران بارها به مرز هشـــدار رســـید و حتـــی دیروز با بـــارش اندک بـــاران، دهمین روز 
متوالی ناســـالم برای تهرانی‌ها رقم خورد. اتوبان آزادگان با کامیون‌های دیزلی و ســـوخت‌های 
پرگوگرد، به‌عنوان مســـیر اصلی ورود آلودگی گوگردی به تهران شناســـایی شـــد. کامیون‌های 

دیزلـــی شـــب‌ها کربن ســـیاه را بر فراز شـــهر پخش می‌کننـــد و روزها ترافیک ســـنگین، ذرات 
معلق را به اوج می‌رســـاند. در حالی‌ که ۴۰ میلیون گواهـــی معاینه فنی بی‌اعتبار و ۲۴ میلیون 
وســـیله نقلیه فرســـوده همچنان در خیابان‌ها جولان می‌دهند، کارشناســـان از مرگ ســـالانه 
۵۹ هـــزار نفـــر بر اثـــر آلودگی هـــوا خبـــر می‌دهند؛ فاجعـــه‌ای که اجـــرای ناقص قانـــون هوای 
پاک و مازوت‌ســـوزی نیروگاه‌ها آن را تشـــدید کرده اســـت. با وجود ریشـــه‌های ایـــن بحران در 
سال‌های گذشـــته، دولت چهاردهم تلاش دارد با نوسازی ناوگان حمل‌ونقل عمومی، کنترل 
آلاینده‌های صنعتی و گســـترش فضای ســـبز، بخشـــی از فشار ســـنگین این بحران را کاهش 
دهد. با ایـــن اوصاف، اقدامـــات دولت صرفاً بـــه مدیریت مصرف انرژی محدود نیســـت و به 
حفظ ســـامت شـــهروندان و کاهش هزینه‌های ناشـــی از آلودگی هوا هم توجـــه دارد. اما این 
روزهـــا آلودگی هـــوا دیگر فقط یک عدد روی تابلوهای ســـنجش نیســـت و صحبت‌های مردم 

نشـــان می‌دهد این بحـــران تا چه انـــدازه به زندگی روزمره‌شـــان گره خورده اســـت.

گزارش

 گزارش میدانی، تحلیل های کارشناسی 
و بررسی راه حل های برون رفت از بحران آلودگی هوا

میراث خاکستری


