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آینده تیراندازی در ناگویا روشن است

سلطانی: برای شکستن رکوردها نیاز به تجهیزات داریم
قطعاً در ناگویا چهار فینالیست داریم

زائر رضایی: زمان طلسم‌شکنی مردان فرا رسیده است
مریم سلطانی، سرمربی تیم ملی 

تپانچه ایـــران، با امیـــدواری از 
عملکرد درخشان تیراندازان 
ی  ی‌هـــا باز در  کشـــورمان 
آســـیایی ناگویا سخن گفت 
و ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه 

کاروان ایـــران بتواند با کســـب 
مدال‌هـــای ارزشـــمند، افتخـــاری 

دیگر به دســـت آورد. او درباره نتایج اخیر 
تیم ملی توضیح داد: »با بررســـی مسابقات 
می‌تـــوان  گذشـــته،  ســـال  یـــک  رســـمی 
مشـــاهده کرد که ملی‌پوشـــان مـــا از جمله 
هانیه رســـتمیان، گل‌خنـــدان و جوهری‌خو 
توانســـته‌اند در کنار مطرح‌ترین تیراندازان 
آســـیا و جهان به فینـــال راه یابنـــد. این امر 
نشـــان می‌دهـــد فاصله‌ها بشـــدت کاهش 
یافته و شـــانس کســـب مـــدال بـــرای ایران 
کاملاً واقعی اســـت. تنها کافی اســـت تمرکز 

بیشـــتری بر تقویت مهارت‌های 
ذهنی و افزایـــش خودباوری 
ورزشکاران داشته باشیم.« 
ســـلطانی در ادامه توضیح 
داد: »در رشـــته ۲۵ متر نیز 
ملی‌پوشـــان  رکوردهـــای 
مـــا بـــا بهترین‌هـــای جهان 
بـــه  تجر  . ســـت ا هم‌ســـطح 
مســـابقات اخیر نشـــان داد که هرچه 
حضـــور ورزشـــکاران در رقابت‌هـــا بیشـــتر 
باشـــد، مســـیر مدال‌آوری هموارتـــر خواهد 
شـــد. با توجـــه به ســـطح بـــالای تیراندازان 
آســـیا، می‌توان گفت رقابت‌هـــای قهرمانی 
آســـیا از نظـــر کیفیـــت و شـــدت رقابـــت، 
تفاوتـــی بـــا رقابت‌هـــای جهانی نـــدارد.« او 
در ادامـــه با اشـــاره بـــه اهمیـــت تجهیزات 
می‌گوید: »برای کســـب مدال‌های بیشـــتر 
در بازی‌هـــای آســـیایی و جهانـــی، ضروری 

اســـت که ســـاح‌ها و مهمات ما هم‌ســـطح 
و هم‌رده با رقبای قدرتمند باشـــند. در رشته 
۲۵ متر، داشـــتن ســـاح‌های به‌روز و یدکی 
برای ورزشـــکاران نخبـــه و همچنین مهمات 
کافی و تست‌شـــده، نقـــش تعیین‌کننده‌ای 
در نتیجه دارد.« سرمربی تیم ملی در ادامه 
توضیـــح داد: »مـــا از نظـــر فنـــی و تاکتیکی 
در مســـیر درســـتی قـــرار داریـــم، امـــا برای 
شکســـتن رکوردهـــای بیشـــتر و رســـیدن 
بـــه مدال‌هـــای ارزشـــمند، بایـــد امکانات و 
تجهیزات تمرینی و مسابقاتی به‌روز شوند.« 
ســـلطانی در پایـــان با لحنـــی امیدوارکننده 
می‌گویـــد: »آینـــده تیراندازی ایران روشـــن 
و مثبت اســـت. با ســـرمایه‌گذاری در تأمین 
تجهیـــزات و تـــاش فشـــرده ملی‌پوشـــان، 
می‌توانیـــم در ناگویـــا عملکـــردی پرمـــدال 
داشته باشیم و جایگاه ایران را در تیراندازی 

آســـیا و جهان تثبیـــت کنیم.«

حاشـــیه در ایـــن ســـال‌ها همـــواره میهمـــان 
ناخوانـــده تیرانـــدازی بـــوده اســـت. هرچقدر 
رونـــد مـــدال‌آوری تیرانـــدازی در رقابت‌هـــای 
جهانی و آســـیایی نزولی بود، بـــه همان اندازه 
حاشـــیه‌های ملی‌پوشـــان، به ویژه تیراندازان 
تفنگ، ســـیر صعودی داشـــت تا جایـــی که در 
آخریـــن مرحله انتخابـــی المپیـــک پاریس به 
میزبانـــی برزیـــل، تیراندازان هیچ ســـهمیه‌ای 
کســـب نکردند، اما گشـــت‌وگذار آن‌ها در شهر 
ریودوژانیـــرو و پـــرواز بر فراز تندیس مســـیح، 
بـــا هزینـــه‌ای ۵۰۰ دلاری و حتـــی انتشـــار فیلم 
تفریحات‌شـــان در فضـــای مجـــازی، حســـابی 
حاشیه‌ســـاز شـــد؛ هزینـــه‌ای که تاکنـــون بین 
تیم‌های ورزشـــی ایران بی‌ســـابقه بوده است.
در حالـــی کـــه معمولاً ورزشـــکاران با از دســـت 
دادن ســـهمیه ناراحـــت می‌شـــوند،عکس‌ها 

و فیلم‌هـــای آن‌ها نشـــان مـــی‌داد کـــه اصلاً از 
نرفتن بـــه المپیـــک دلگیر نیســـتند. این تنها 
حاشـــیه تیرانـــدازان تفنـــگ نبود. امســـال نیز 
حاشـــیه ملی‌پوشـــان تفنـــگ به شـــکلی دیگر 
تکرار شـــد. این‌بار، یک هفته پـــس از قهرمانی 
جهـــان، برخـــی ملی‌پوشـــان در کاپ جهانـــی 
چیـــن حاضر شـــدند و وقتی نتیجـــه نگرفتند، 
در شانگهای به گشـــت‌وگذار پرداختند و فیلم 
پیاده‌روی خود روی پل شیشـــه‌ای شانگهای را 

منتشـــر کردند.

پیشتازی زنان در مدال‌آوریحاشیه؛ میهمان ناخوانده تیراندازی
زنـــان تیرانداز ایـــران در مـــدال‌آوری بازی‌های 
آســـیایی یک قدم جلوتر از مردان ایستاده‌اند، 
اگرچه انتقادهـــای زیادی هم بـــه عملکرد آنها 
وارد اســـت. با اینکه تیراندازی رشته‌ای پرمدال 
بـــه شـــمار مـــی‌رود، ســـهم ایـــران از مدال‌ها 
در ایـــن رشـــته در بازی‌هـــای آســـیایی حتی به 
تعـــداد انگشـــتان دو دســـت هـــم نمی‌رســـد. 
امـــا از بازی‌های آســـیایی ۲۰۰۲ بوســـان، زنان 
ملی‌پوش ایران طلســـم بی‌مدالی را شکستند 
و مدال برنز تیمی تفنگ بادی را کســـب کردند. 
در آن تیم، راحله خیـــرالله‌زاده، لیدا فریمان و 
الهام هاشمی سیبل را نشـــانه گرفتند و اولین 

قدم را در مســـیر موفقیت برداشـــتند.
در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۱۰ گوانـــگ‌ژو، تعداد 
مدال‌هـــا به ســـه رســـید: دو مدال نقـــره و یک 
برنـــز. در ایـــن میـــان، الهـــه احمـــدی اولیـــن 

مـــدال انفـــرادی ایـــران را در تفنـــگ خفیـــف 
به‌دســـت آورد. مـــدال‌آوری زنان ادامـــه یافت 
و در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۱۴ اینچئـــون، بـــا 
درخشـــش نجمه خدمتی که مدال طلا گرفت 
و نقـــره نرجـــس امامقلی‌نـــژاد در تفنگ بادی 
انفـــرادی، همـــراه با نقـــره تیمی تفنـــگ بادی، 
اوج موفقیت زنـــان تیرانداز ایـــران رقم خورد.

اما چشـــمه درخشـــش در اینچئون پس از آن 
خشـــکید و در بازی‌هـــای ۲۰۱۸ جاکارتـــا، زنان 
تیرانـــداز ایـــران در سراشـــیبی افتادنـــد. تنها 
مدال تیراندازی ایـــران در این دوره، برنز مه‌لقا 
جام‌ بزرگ در ســـه وضعیت بـــود. در بازی‌های 
آســـیایی ۲۰۲۲ هانگژو نیز، زنـــان بیش از یک 
مدال کســـب نکردند و تنها مدال برنز میکس 
تپانچـــه نصیب ایـــران شـــد که نشـــان‌دهنده 

افت چشـــمگیر آنها بود.

 محمد زائر رضایی، ســـرمربی 
بـــا   ، تفنـــگ ملـــی  تیـــم 

امیـــدواری فراوان نســـبت 
بـــه عملکـــرد تیـــم مردان 
آســـیایی  بازی‌هـــای  در 

ناگویا اظهار کـــرد که زمان 
شکستن طلســـم بی‌مدالی 

مـــرد فرارســـیده  تیرانـــدازان 
اســـت. او می‌گوید: »درســـت اســـت 

کـــه زنـــان تیرانـــداز همیشـــه مـــدال‌آور 
بوده‌انـــد، امـــا شـــک نکنید کـــه مردان 
هم قادر به کســـب مـــدال خواهند بود. 
بچه‌هـــای مـــا قـــرار اســـت در بازی‌های 
تدارکاتـــی شـــرکت کننـــد و بـــا انگیزه‌ای 
که به آنها بدهیم، مـــردان نیز می‌توانند 
مـــدال کســـب کننـــد. البتـــه هیچ‌کس 
در  مـــدال  قـــول  حـــالا  از  نمی‌توانـــد 

بازی‌هـــای آســـیایی بدهـــد.«

زائـــر رضایـــی، در  بـــه گفتـــه 
ناگویا تیراندازان نوجوان و 
جوان نیز حضور خواهند 
داشـــت: »اردوهـــای تیم 
ملـــی تفنـــگ به‌صـــورت 
مســـتمر برگزار می‌شـــود 
و شـــاید بچه‌ها چند روزی 
اســـتراحت کننـــد و دوبـــاره 
بـــه اردو بازگردنـــد. آنهـــا تـــا پیـــش 
از بازی‌هـــای آســـیایی مـــداوم تمریـــن 
پنـــج مســـابقه  می‌کننـــد و در چهـــار، 
تدارکاتـــی شـــرکت خواهند داشـــت. ما 
تیرانـــدازان نوجـــوان و جـــوان خوبـــی 
داریـــم و از دو، ســـه نفر از آنهـــا در ناگویا 

اســـتفاده خواهیـــم کرد.«
فـــت  ا لیـــل  د ملـــی  تیـــم  بی  ســـرمر
ملی‌پوشـــان باتجربـــه را بی‌انگیزگی آنها 
می‌دانـــد: »تیرانـــدازی به دلیـــل ماهیت 

رکـــوردی آن، حتی یک تیرانـــداز نوجوان 
هم می‌تواند نایب قهرمان جهان شـــود. 
اگر تیراندازان باتجربـــه ما افت کرده‌اند، 
علـــت آن بی‌انگیزگی اســـت. مربی تیم 
بایـــد به ملی‌پوشـــان انگیـــزه بدهد. من 
تـــاش می‌کنم انگیـــزه را بـــه تیراندازان 
با تجربـــه‌ای مثل نجمـــه خدمتی تزریق 
کنم، اما بقیه کار با خود تیرانداز اســـت. 
وقتـــی انگیـــزه نباشـــد، حتـــی تیرانـــداز 

باتجربـــه هم افـــت می‌کند.«
رکوردهـــای  مـــورد  در  یـــی  رضا ئـــر  زا
ملی‌پوشان توضیح می‌دهد: »رکوردهای 
بچه‌هـــا خیلی درخشـــان نیســـت، اما در 
حدی است که مســـیر را روشن می‌بینم. 
بـــا ادامـــه این رونـــد تـــا ناگویـــا و تمرین 
بهتـــر، بـــه نتیجـــه دلخـــواه می‌رســـیم. 
شـــک نکنید کـــه چهـــار تیرانـــداز تفنگ 

فینالیســـت خواهند شـــد.«

سینا حســـینی / رشـــد خیره‌کننده هند، چین 
و کـــره جنوبـــی در رشـــته تیرانـــدازی نشـــان 
می‌دهـــد که ورزشـــکاران ایرانی برای رســـیدن 
بـــه موفقیـــت در این عرصه، مســـیر دشـــوار و 
پرچالشـــی را پیش رو دارند.اگر در این رشـــته 
بـــا اســـتراتژی مناســـبی عمل نکنیـــم، بدون 
شـــک با بحران جـــدی در زمینـــه نتیجه‌گیری 
مواجـــه خواهیـــم شـــد. تیرانـــدازی ایـــران در 
سال‌های اخیر نوســـانات زیادی در عملکرد و 

نتایج خود داشـــته و مدت‌هاســـت که شـــاهد 
موفقیـــت چشـــمگیر و مســـتمر در این رشـــته 
نبوده‌ایم.طبیعـــی اســـت کـــه اگـــر بـــه دنبال 
دســـتیابی بـــه افتخـــار در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــای ژاپن هســـتیم، باید رویکـــرد کنونی 
در تیرانـــدازی را به‌کلـــی بازنگـــری کنیـــم تا در 
مـــواد مختلف ایـــن حـــوزه بتوانیم بـــه نتایج 

قابل‌توجـــه دســـت یابیم.
رونـــد عملکـــرد ملی‌پوشـــان تیرانـــدازی در 

رقابت‌های آســـیایی و جهانی و تورنمنت‌های 
معتبـــر نشـــان می‌دهد کـــه در عرصـــه رقابت 
به‌نوعی دچار عقب‌ماندگی شـــده‌ایم.هرچند 
مربیـــان و مدیـــران ایـــن رشـــته معتقدند که 
هنـــوز از کـــورس رقابت عقـــب نیســـتیم، اما 
آمار و ارقام ثبت‌شـــده توســـط ملی‌پوشان در 
مسابقات رســـمی خلاف این ادعا را به‌روشنی 
نشـــان می‌دهد.بـــدون تردیـــد، بـــرای حفظ و 
ارتقای شانس موفقیت در این رشته پرمدال، 

نیازمند برنامه‌ریزی دقیق و اصولی هســـتیم تا 
بار دیگر شـــاهد افتخارآفرینی ورزشکاران‌مان 

در میادین بزرگ باشـــیم.
عدم ارتقای ســـطح علمـــی و دانش مربیگری، 
بزرگ‌ترین چالش تیراندازی ایران محســـوب 
می‌شـــود. عـــاوه بـــر ایـــن، توجـــه بـــه ایجاد 
زیرساخت‌های حرفه‌ای و استاندارد، برگزاری 
اردوهـــای مفیـــد و هدفمنـــد و فراهـــم کردن 
امکانـــات مناســـب بـــرای ورزشـــکاران، نقش 

مؤثـــری در کســـب موفقیت خواهد داشـــت. 
تنهـــا بـــا این رویکـــرد اســـت کـــه می‌توانیم در 
بازی‌های آســـیایی ناگویا، وعده کســـب چهار 

نشـــان ارزشـــمند را محقق کنیم.
برای بررســـی دقیق وضعیت تیراندازی ایران، 
بـــه ســـراغ صاحب‌نظـــران و کارشناســـان این 
حـــوزه رفته‌ایـــم تـــا راهکارهـــای موجـــود برای 
بهبود شـــرایط را به‌طور جامع و دقیق بررســـی 

. کنیم

»قلق‌گیری« برای ناگویا
»ایران« بررسی می‌کند؛عملکرد دور از انتظار تیم ملی تیراندازی و چالش‌های پیش رو در بازی‌های جهانی و آسیایی

سرعت رشد 
حلزونی 

تیراندازی 
ایران 

اجازه نداد 
ملی‌پوشان 

بتوانند خودی 
نشان دهند 

و سهمی از 
مدال‌های 

آسیا و جهان 
داشته باشند

 مهـــری رنجبر/ مـــدال طـــای جواد 
اوج  توکیـــو،  المپیـــک  در  وغـــی  فر
افتخارآفرینـــی تیرانـــدازی ایـــران در 
عرصـــه جهانـــی بـــود؛ امـــا از آن پس 
نه‌تنهـــا خبـــری از مدال نشـــد، بلکه 
تیرانـــدازان ایرانـــی با افـــت رکوردها 
روزبـــه‌روز از رقبـــا عقب‌تـــر ماندنـــد.
ونـــی  حلز رشـــد  ســـرعت  درواقـــع 
د  ا نـــد جـــازه  ا ن  یـــرا ا ی  ز ا نـــد تیرا
ملی‌پوشـــان بتواننـــد خودی نشـــان 
دهند و ســـهمی از مدال‌های آســـیا و 

جهـــان داشـــته باشـــند.
بـــا وجـــود اینکـــه تیرانـــدازی جـــزو 
رشـــته‌های پرمدال محسوب می‌شود 
و معمـــولاً کاروان ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی روی مدال‌های آن حســـاب 
ویـــژه بـــاز می‌کنـــد، امـــا دو مـــدال 
برنز ســـه وضعیـــت تفنـــگ و میکس 
تپانچه، تنها دستاورد ۱۹ و ۱۶ تیرانداز 
اعزامـــی بـــه بازی‌های آســـیایی ۲۰۱۸ 
جاکارتـــا و ۲۰۲۱ هانگژو بـــود. حتی با 
وجود کســـب چهار ســـهمیه المپیک 
 ۱۰ ۲۰۲۴ در تپانچـــه، تفنـــگ بـــادی 
متـــر و اهداف پـــروازی نیـــز خبری از 

مدال نشـــد.
هانیـــه رســـتمیان، تیرانـــداز تپانچه 
و اولیـــن ســـهمیه‌گیر کاروان ایـــران 
کـــه امیـــد اصلـــی تیرانـــدازی بـــرای 
درخشـــش در آســـمان پاریـــس بود، 
با وجـــود صعود به فینـــال تپانچه ۲۵ 
متر، دســـتش از مدال کوتـــاه ماند و 

با رتبه ششـــم بازگشـــت.
ســـال‌جاری امـــا بدترین ســـال برای 
تیراندازان بـــود.در تیم جوان‌شـــده 
نیـــز  باتجربـــه  تیرانـــدازان  تفنـــگ، 
از دســـتیابی بـــه مـــدال بازماندنـــد.
حتـــی نجمـــه خدمتی، چهـــره‌ای که 
در بازی‌هـــای آســـیایی اینچئـــون در 

۱۸ ســـالگی با کســـب طـــا به‌عنوان 
جوان‌تریـــن ورزشـــکار کاروان ایـــران 
ن  آ نســـت  ا نتو  ، د بـــو ه  رخشـــید د
موفقیـــت را تکـــرار کند؛مدالـــی کـــه 
به‌نظـــر می‌رســـد اولیـــن و آخریـــن 
طلای دوران ورزشـــی او بوده اســـت.
او بـــا وجود افزایش تجربه، هر ســـال 
بیشـــتر از مدال فاصله گرفته است.
در تپانچـــه نیـــز به‌جـــز برنـــز انفرادی 
جوهری‌خـــو و مـــدال تیمـــی مـــاده ۱۰ 
متـــر، باقـــی موفقیت‌هـــا در مـــوادی 
ر  د یگاهـــی  جا کـــه  مـــد  آ ســـت  به‌د
بازی‌های آســـیایی ندارند. در قهرمانی 
جهـــان مصر هم تیراندازان در کســـب 
مدال حسرت  به دل  ماندند. هرچند 
وحید گل‌خنـــدان و هانیه رســـتمیان 
روند رو به رشـــد خود را نشـــان دادند، 
اما عملکـــرد دیگر تیرانـــدازان چندان 

امیدبخـــش نبود.
 

 رکوردهای پایین
چالش جوان‌های باانگیزه

فدراســـیون تیراندازی دو سال برای 
جوان‌گرایـــی زمـــان صـــرف کـــرد، 
امـــا اکنـــون فصـــل نتیجه‌گیـــری فرا 
رســـیده، به‌شـــرط آنکـــه مهم‌تریـــن 
نـــد  و ر یـــن  ا وی  پیـــش‌ر لـــش  چا
پاییـــن  شـــود؛رکوردهای  برطـــرف 
غول‌هـــای  بـــا  بـــت  غیرقابل‌رقا و 
تیرانـــدازی آســـیا و جهـــان. نمونـــه 
قهرمانـــی  مســـابقات  آن،  روشـــن 
آســـیای قزاقستان اســـت؛جایی که 
جوانـــان و نوجوانـــان از میـــان ۱۷ 
مـــدال، بـــا یـــک طـــا، پنج نقـــره و 
ســـه برنز بـــار اصلی تیـــم را به دوش 
کشـــیدند. اما مشـــکل اینجاست که 
رکوردهـــای آنهـــا بـــا اســـتانداردهای 
جهانـــی فاصلـــه زیـــادی دارد. ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه تیم چیـــن نیز 
بـــا ترکیبـــی از تیرانـــدازان جـــوان و 
نوجوان در رده بزرگســـالان شـــرکت 
کـــرد و همان‌هـــا رکـــورد جهـــان را 

جابه‌جـــا کردنـــد. بنابرایـــن ضروری 
اســـت فدراســـیون بـــرای افزایـــش 
ن  ا جـــو ن  ا ز ا نـــد تیرا ی  هـــا رکورد

برنامـــه‌ای جـــدی ارائـــه کند.
 

وعده چهار مدال طلا
ی  ا بـــر ی  ز ا نـــد ا تیر ن  ســـیو ا ر فد
بازی‌های کشـــورهای آســـیایی ۲۰۲۵ 
ناگویا، وعده کســـب چهار مدال طلا 
را داده اســـت؛در حالـــی کـــه تمامی 
غول‌های تیرانـــدازی، از چین گرفته 
تا کـــره، هند و قزاقســـتان در همین 
قـــاره حضور دارنـــد و با رونـــد نزولی 
فعلی تیراندازان ایرانی، کســـب طلا 
ســـخت به نظـــر می‌رســـد.مگر آنکه 
فدراســـیون برنامـــه‌ای ویـــژه بـــرای 
آماده‌ســـازی ملی‌پوشـــان در نظـــر 

گرفته باشـــد.
 

مربی خارجی؛ نیاز اصلی تیراندازی
اکنـــون کـــه تیرانـــدازان ملی‌پـــوش 
از نظـــر تجهیـــزات بـــه‌روز شـــده‌اند و 

به‌جز ملی‌پوشـــان خفیـــف، حتی در 
تأمیـــن ســـاچمه نیز مشـــکل خاصی 
بـــه مربـــی خارجـــی  ندارنـــد، نیـــاز 
بیـــش از هـــر زمان دیگری احســـاس 

می‌شـــود.
هانیه رســـتمیان نمونه بارز تیراندازی 
اســـت که تقریباً در تمام مسابقات به 
فینال می‌رســـد امـــا در مرحله نهایی 
مدال‌گیری نمی‌کند.در واقع مشکل 
ملی‌پوشـــان ایران فنی نیست؛ بلکه 
مربـــی باتجربه خارجی لازم اســـت تا 
تیرانـــدازان را از نظـــر فنـــی مدیریت 
کنـــد و در شـــرایطی کـــه با صعـــود به 
فینال دچار اشـــباع ذهنی می‌شوند، 
بـــا تهییـــج و هدایت صحیـــح، آنها را 
به سمت کســـب مدال ســـوق دهد. 
تیرانـــدازان تپانچه ۱۰ متر به واســـطه 
مســـابقات داخلـــی، تجربـــه فینال را 
دارنـــد؛ بنابرایـــن نمی‌توان اســـترس 
را عامـــل اصلی افت امتیاز دانســـت. 
ایـــن موضوع برخـــاف مـــاده تپانچه 
۲۵ متـــر اســـت کـــه در ایـــران تقریباً 

هیـــچ مســـابقه‌ای بـــرای آن برگـــزار 
. د نمی‌شو

 چالشی به نام اداره فدراسیون 
با سرپرست

فدراســـیون تیراندازی چند ماه مانده 
بـــه بازی‌هـــای آســـیایی بـــا چالشـــی 
جـــدی روبـــه‌رو خواهـــد شـــد؛ پایان 
دوره ریاســـت مرتضی قربانـــی و اداره 

فدراســـیون با سرپرســـت.
قربانـــی  ریاســـت  چهارســـاله  دوره 
۳۰ بهمن‌مـــاه بـــه پایـــان می‌رســـد و 
طبـــق قانـــون، وزیـــر ورزش تـــا زمان 
برگـــزاری مجمع انتخاباتـــی وانتخاب 
رئیـــس جدید، بـــرای یک دوره ســـه 
بـــه  را  یـــا شـــش‌ماهه، فدراســـیون 

سرپرســـت می‌ســـپارد.
ایـــن دوره معمولاً برای فدراســـیون‌ها 
حکم بـــرزخ دارد و روند آماده‌ســـازی 
ملی‌پوشان را دشـــوارتر می‌کند.بعید 
نیســـت این چالش، تیرانـــدازی را در 

ناگویا از مـــدال دور کند.

  راه طولانی اهداف پروازی 
تا مدال آسیا

تیرانـــدازی اهـــداف پـــروازی تا کســـب 
مـــدال آســـیایی راهی طولانـــی در پیش 
دارد.هرچنـــد محمد بیرانوند با کســـب 
اولیـــن ســـهمیه ایـــران بـــرای المپیک 
۲۰۲۴ پاریس، چراغ اول را در این رشـــته 
روشـــن کرد و در رقابت با غول‌های این 
ماده عملکرد درخشـــانی داشت، اما به 
نظر می‌رســـد او نیز پس از پاریس دچار 
افت شـــده اســـت. پیش‌بینی موفقیت 
بیرانونـــد زیـــاد منطقی نیســـت؛او هنوز 
در قهرمانی جهـــان مقابل رقبای اصلی 
خود قـــرار نگرفته و حتـــی رکوردهایش 
در مســـابقات داخلـــی نیز افت داشـــته 
اســـت. هرچنـــد بیرانوند با امتیـــاز ۱۲۱ 
ســـهمیه المپیـــک گرفـــت، امـــا اکنون 
رکوردهـــای او بـــه حـــدود ۱۱۷ امتیـــاز 
رســـیده، در حالـــی کـــه برای صعـــود به 
فینـــال اهـــداف پـــروازی در بازی‌هـــای 
آســـیایی ناگویـــا، بایـــد حداقـــل امتیاز 

۱۲۵ را ثبـــت کند.

مسیر پرچالش تیراندازی در آستانه حضور در ناگویا

شکار »طلا« ساده نیست
گزارش یک

شرایط امروز نسبت به 15 سال قبل 
تغییر کرده است

 احمدی: به کادر بادانش 
در تیم ملی نیاز داریم

 پریســـا غفاری/ الهـــه احمدی، اولین فینالیســـت 
المپیکـــی تیراندازی ایران، معتقد اســـت مشـــکل 
این رشـــته افت نیســـت، بلکـــه جهان با ســـرعتی 

شـــگفت‌انگیز جلو رفته اســـت.
برخی معتقدند تیراندازی ایران دچار افت شده 

است. شما این موضوع را چگونه می‌بینید؟
تیرانـــدازی ایران افت نکرده؛ بلکه ســـرعت رشـــد 
تیراندازی در جهان، بویژه پـــس از المپیک توکیو، 
آن‌قـــدر بالا رفتـــه که حتـــی فدراســـیون جهانی را 
وادار کـــرده بـــرای جلوگیـــری از انحصـــار مدال‌ها 
توســـط چنـــد کشـــور، قوانیـــن مســـابقات را تغییر 
دهـــد. این شـــتاب جهانی باعث شـــده فاصله رقبا 

بســـیار کم شود.
کشورهایی مانند هند چه مسیری را طی 

کرده‌اند که به چنین جایگاهی رسیده‌اند؟
هنـــد بهتریـــن مثـــال بـــرای برنامه‌ریـــزی صحیح 
و هدفمنـــد اســـت. آنهـــا از مربیان برجســـته دنیا 
اســـتفاده می‌کننـــد و سیســـتم آموزشی‌شـــان در 
سراســـر کشـــور گســـترده اســـت. تیراندازان‌شان 
ســـالانه در ۱۵ تـــا ۱۶ رویـــداد بین‌المللـــی شـــرکت 
می‌کننـــد؛ نتیجـــه ایـــن نـــگاه حرفه‌ای این اســـت 
کـــه امروز در کنـــار چین، آمریکا و آلمـــان به‌عنوان 

مدعیـــان جـــدی المپیک شـــناخته می‌شـــوند.
اصلی‌ترین چالش ایران در این مسیر چیست؟

و  تجهیزات‌محـــور  کامـــاً  رشـــته‌ای  تیرانـــدازی 
وابســـته بـــه علـــم روز اســـت. جهـــان به‌ســـرعت 
تجهیزات، ســـاح‌ها، نرم‌افزارهای تحلیل عملکرد 
و روش‌هـــای تمرینی را به‌روزرســـانی می‌کند، اما ما 
هنوز با ســـاختار قدیمی جلو می‌رویـــم. اگر هدف 
ما کســـب ســـهمیه و ســـکوهای بین‌المللی است، 
بایـــد تعـــداد مســـابقات خارجی‌مـــان را افزایـــش 
دهیـــم؛ خصوصاً بـــا توجه به اینکه تیـــم ملی فعلی 
۹۷ تا ۹۸ درصد جوان شـــده و بـــرای تجربه‌اندوزی 

نیاز بـــه حضور مـــداوم در میادین جهانـــی دارد.
شرایط امروز را با دوران قهرمانی خودتان 

مقایسه می‌کنید؟
حدود ۱۵ ســـال پیش با تمرین و تجهیزات مناسب 
توانســـتم در بازی‌هـــای آســـیایی گوانـــگ‌ژو مدال 
کســـب کنـــم، اما امـــروز شـــرایط متفاوت اســـت. 
افزایش قیمت‌ها واردات ســـاچمه را خیلی سخت 
کرده و ســـاچمه‌های داخلی فقط برای مســـابقات 
داخل کشور مناســـب‌اند، نه برای سطح المپیک.

چه راهکاری برای پیشرفت 
سریع‌تر پیشنهاد 

می‌کنید؟
با احتـــرام به مربیان فعلی، 
مـــا نیازمند کادری هســـتیم 
کـــه هـــم دانـــش روز و هم 

تجربه جهانی داشـــته باشد. 
هند را ببینید؛ فقط یک مربی 

ندارند، بلکه تیمی از بهترین 
متخصصان دنیا کنارشـــان 

اســـت. اگـــر همچنـــان با 
سیســـتم گذشـــته ادامه 
دهیم، درجا خواهیم زد.

مدال‌آوری تیراندازی در بازی‌های آسیایی به روایت آمار

۱۹۷۰ بانکوک.................................... بدون مدال
۱۹۷۴ تهران..................................... بدون مدال
1990 پکن........................................ بدون مدال
 ۱۹۹۴ هیروشیما................................ بدون مدال
۱۹۹۸ بانکوک.................................... بدون مدال
2002 بوســـان کـــره جنوبـــی  20 تیرانـــداز - مـــدال برنـــز تیمی 

10 متر تفنـــگ 
2010 گوانگـــژو چیـــن   24 تیرانداز- الهه احمـــدی مدال نقره 
تفنگ 50 متر ســـه وضعیت، مـــدال نقره تیـــم تفنگ 10 متر 

زنـــان  و مدال برنز تیمی 50 متر ســـه وضعیـــت تفنگ زنان
2014 اینچئـــون کره جنوبی   22 تیرانداز– مدال طلای نجمه 
خدمتـــی در تپانچه بـــادی 10 متر، مدال نقـــره نرجس امام 

قلی‌نـــژاد در تفنگ 10 متر و  نقـــره 10 متر تیمی زنان
2018 جاکارتا اندونزی  19 نفـــر – مدال برنز مه‌لقا جام بزرگ 

در تفنگ سه وضعیت
2022 هانگژوی چین   16 نفر – مدال برنز تپانچه میکس

موفقیت در ناگویا نیازمند 
برنامه‌ریزی دقیق

حـــرف از افـــت تیرانـــدازی 
نزنیـــد؛ زیـــرا بچه‌هـــا تلاش 
ش  تـــا مـــا  ا  ، می‌کننـــد
به‌تنهایـــی برای مـــدال‌آوری 
کافی نیســـت. در واقع، برای 
ی  خصه‌ها شـــا  ، فقیـــت مو
مدیریتـــی نیـــز تأثیرگذارند، 
امـــا ایـــران در ایـــن زمینـــه 
 . می‌کنـــد عمـــل  ضعیـــف 
تیرانـــدازی ایـــران به‌دلیـــل 
تحریم‌هـــا و محدودیت‌ها با مشـــکلات بیشـــتری 
دســـت ‌و پنجه نرم می‌کند؛ مســـائلی که همکاری 
گســـترده وزارت ورزش و کمیتـــه ملـــی المپیک را 

. می‌طلبـــد
تیراندازی ایران، مانند بســـیاری از فدراسیون‌های 
دیگـــر، هنوز حرفـــه‌ای شـــدن را نیاموخته و حتی 
تصمیم‌گیرنـــدگان نیز حرفه‌ای عمـــل نمی‌کنند. 
از نظر فنی نیز ضعف‌هایـــی وجود دارد و همچنان 
شـــیوه‌های ســـنتی ادامـــه پیـــدا می‌کند و ســـبک 
مشـــخصی شـــکل نگرفته اســـت. قهرمان شـــدن 
برای یک ورزشـــکار دشـــوار نیســـت؛ امـــا قهرمان 
ماندن بســـیار ســـخت اســـت و تیراندازان ایرانی 

بایـــد این حقیقـــت را درک کنند.
شـــاید پیـــش از هـــر چیـــز، بایـــد ســـبک زندگی و 
رفتـــار حرفه‌ای ورزشـــی را بـــه تیرانـــدازان آموزش 
داد؛ آن‌ هم از ســـنین نوجوانی، نه بزرگســـالی که 
تغییر در آن مقطع بســـیار دشـــوار اســـت. هرچند 
فدراســـیون چند ماه مانده به بازی‌های آســـیایی 
با چالش بزرگی مانند پایان دوره ریاســـت و حضور 
سرپرســـت روبـــه‌رو اســـت، اما با وجود ســـخت‌تر 
شـــدن شـــرایط، بعید نیســـت تیرانـــدازی بتواند 

وعـــده چهار مـــدال را در ناگویـــا محقق کند.
تیرانـــدازی ایـــران شـــاید تنها یـــک بیســـتم توان 
تیراندازی چین را داشـــته باشـــد، اما اگر مدیریت 
و  ورزش  وزارت  مســـتمر  حمایـــت  و  صحیـــح 
کمیتـــه ملـــی المپیک فراهم شـــود، شـــک نکنید 
تحقق وعـــده چهار مـــدال در بازی‌های آســـیایی 
دســـت‌یافتنی اســـت. تیرانـــدازی ایران هـــرگاه در 
آســـیا حرفی برای گفتن داشـــته باشـــد، در جهان 

نیـــز برگ برنـــده خواهد داشـــت.

یاسر خلیل‌نژاد
 رئیس کمیته 

آموزش فدراسیون 
تیراندازی


