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 جوان‌ترین و مسن‌ترین مدال‌آوران ایران
نـــدا شهســـواری با کســـب دو مدال طـــا و یک برنز 
در تنیـــس روی میز، چهـــره شـــاخص کاروان ایران 
در ریـــاض بود و مهســـا بهشـــتی، نوجوان ۱۶ ســـاله 
وزنه‌بـــرداری، بـــا یک مـــدال طـــا و دو برنـــز عنوان 
ارزشـــمندترین ورزشـــکار نوجوان ایـــران را به خود 

داد. اختصاص 
در این دوره، ســـه ورزشـــکار زیر ۲۰ ســـال به نام‌های 
مهســـا بهشـــتی و ایلیا صالحی در وزنه‌بـــرداری با ۱۶ 
و ۱۹ ســـال و ســـاینا کریمـــی در تکواندو با ۱۹ ســـال، 
جوان‌تریـــن مـــدال‌آوران ایران بودند کـــه موفق به 

کســـب مدال طلا شدند.
 در میـــان قهرمانـــان کاروان، هاشـــمیه متقیـــان در 
پارا دوومیدانی و ندا شهســـواری با ۳۹ سال، سهیلا 
منصوریان در ووشـــو با ۳۷ ســـال و روح‌الله رستمی 
در پـــارا وزنه‌بـــرداری، تنهـــا ورزشـــکارانی بودنـــد که 
در ســـنین بـــالای ۳۵ ســـال موفق به کســـب مدال 

. ند شد طلا 

افتخارآفرینی زنان در ریاض به روایت آمار
آمار، درخشـــش زنان ورزشـــکار ایـــران در بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی ۲۰۲۵ ریاض را تأییـــد می‌کند. 
جمعیـــت ۷۵ نفره زنان، حـــدود ۳۹ درصد از کاروان 
۱۹۱ نفره ایـــران در ریاض را تشـــکیل می‌دادند و این 
زنان موفق شـــدند ۲۹ مدال کســـب کننـــد؛ ۹ مدال 

طلا، ۵ نقـــره و ۱۵ برنز.
 بـــرای مقایســـه، جمعیـــت ۹۴ نفـــره زنان ایـــران در 
قونیه موفق به کســـب ۵ مـــدال طلا، ۱۷ نقـــره و ۱۵ 

برنز شـــده بود.
با حساب سرانگشـــتی، حدود ۳۶ درصد مدال‌های 
کاروان ایـــران در ریاض ســـهم زنان بـــود و ۶۴ درصد 
باقی‌مانـــده توســـط جمعیت ۶۰ درصـــدی مردان به 

آمد.  دست 
به تفکیک، زنان ورزشـــکار ۳۱ درصد مدال‌های طلا، 
۲۶ درصد نقـــره و ۴۶ درصد برنزها را کســـب کردند. 
در مجمـــوع، زنان ایـــران از نظر مـــدال، پس از زنان 

ترکیه، در رتبه دوم ریـــاض قرار گرفتند.

سهم مدالی کمتر ایران در ریاض سقوط عجیب مدعیان آسیایی
محدودیت‌های عربســـتان در رشته‌ها و حضور 
کاروانـــی کوچک‌تـــر نســـبت بـــه قونیـــه، باعث 
شـــد تعداد مدال‌های ایران در ششـــمین دوره 
بازی‌هـــای کشـــورهای اســـامی ۲۰۲۵ ریـــاض 

کاهـــش یابد.
 ایـــران بـــا کاروان ۲۵۳ نفـــره در پنجمیـــن دوره 
بازی‌هـــا در قونیـــه، از مجمـــوع ۱۲۳۲ مـــدال 
توزیعـــی، ۱۳۳ مدال کســـب کـــرد؛ ۳۹ طلا، ۴۴ 
نقره و ۵۰ برنز، یعنی ســـهم ایران از کل مدال‌ها 

تنها حـــدود 10/8 درصـــد بود.
 در حالـــی کـــه کاروان ۱۹۱ نفره ایـــران در ریاض، 
از مجمـــوع ۹۰۲ مدال توزیعی، ۸۱ مدال کســـب 
کـــرد؛ ۲۹ طـــا، ۱۹ نقره و ۳۳ برنـــز، یعنی حدود 
8/9 درصد از کل مدال‌ها به ایران رســـید. سهم 
ایران از ۳۷۹ مدال طـــا در دوره قبل تنها 10/3 
درصد بود، ۴۴ مدال نقره از ۳۷۴ مدال توزیعی 
حـــدود 11/8 درصد و ۵۰ مدال برنز از ۴۷۹ مدال 

تقسیم شـــده تنها 10/4 درصد بود.

در ریـــاض، از ۹۰۲ مـــدال توزیعـــی، شـــامل ۲۷۰ 
طـــا، ۲۶۸ نقـــره و ۳۶۴ برنـــز، ســـهم ایـــران از 
مدال‌های طلا حـــدود 10/7 درصد بود و در نقره 
و برنـــز به ترتیـــب با حـــدود ۷ و ۹ درصد کاهش 

نســـبت به قونیه مواجه شـــد. 
بر این اســـاس، تنها ۴۲ درصد ورزشکاران ایرانی 
در ششـــمین دوره بازی‌های کشورهای اسلامی 

۲۰۲۵ ریاض موفق به کســـب مدال شدند.

 کاروان‌هـــای قطـــر، قزاقســـتان و قرقیزســـتان در این 
دوره از بازی‌های کشـــورهای اسلامی در ریاض، نسبت 
بـــه دوره گذشـــته در قونیه، شـــاهد ســـقوط در جدول 
رده‌بندی مدالی بودند؛ ســـه کشـــوری که جـــزو رقبای 
ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا محســـوب می‌شوند.

کاروان قطـــر کـــه در قونیه بـــا ۱۲ مدال شـــامل ۴ طلا، 
۳ نقـــره و ۵ برنـــز روی پله ســـیزدهم ایســـتاده بود، در 
ریـــاض با ۱۱ مدال شـــامل ۳ طلا، ۳ نقـــره و ۵ برنز، پنج 

پله ســـقوط کرد.

قزاقســـتان، کشـــوری که همیشـــه با ایـــران در جدول 
مدالی بازی‌های آســـیایی رقابت تنگاتنگ داشته است 
نیز نســـبت به دوره قبل عملکرد ضعیف‌تری ارائه داد. 
این کشـــور در قونیه بـــا ۸۹ مدال شـــامل ۲۷ طلا، ۲۳ 
نقـــره و ۳۰ برنز در رده پنجم قرار داشـــت، اما در ریاض 
بـــا ۵۶ مدال شـــامل ۱۵ طلا، ۲۰ نقره و ۲۱ برنز، ســـه پله 

ســـقوط کرد و هشتم شد.
قرقیزســـتان هـــم کـــه بـــا ۳۱ مـــدال شـــامل ۸ طلا، ۸ 
نقره و ۱۵ برنـــز، نهمی دوره قبل را یدک می‌کشـــید، در 

ریـــاض با ۱۹ مدال شـــامل ۴ طلا، ۴ نقـــره و ۱۱ برنز، پنج 
پله ســـقوط کرد.

سقوط این سه کشور آســـیایی در بازی‌های کشورهای 
اســـامی کمی عجیـــب به نظر می‌رســـد؛ کشـــورهایی 
که ورزشـــکاران آنها ســـال آینده در بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـــا، رقبـــای ایرانی‌ها خواهند بـــود. باید دید 
آیـــا این افـــت عملکرد به این دلیل اســـت کـــه بازی‌ها 
را چندان جـــدی نگرفته‌اند یا ورزشـــکاران جوان خود 

را در ریـــاض محک زده‌اند.

Saudi arabia

صعود ۱۱ پله‌ای عربستان
کاروان ورزشـــی عربســـتان در ششـــمین دوره بازی‌های 
همبســـتگی کشورهای اســـامی با ۲۱۳ ورزشـــکار حضور 
یافـــت و توانســـت در رشـــته‌های شـــنا )۱(، کاراتـــه )۲(، 
ورزش‌های الکترونیکی )۲(، تکواندو )۱(، پارادوومیدانی 
)۵(، شترســـواری )۴(، ســـوارکاری )۱( و جوجیتســـو )۲(  
مجموعـــاً ۱۸ مـــدال طلا کســـب کند و جایگاه خـــود را از 
پانزدهم جدول توزیع مدال‌هـــا در بازی‌های ۲۰۲۱ قونیه 
به رده چهارم ارتقا دهد. ســـعودی‌ها در قونیه تنها موفق 
به کســـب ۲ مدال طلا شـــده بودند، اما در ایـــن دوره با 

۱۸ مدال طلا رکوردشـــکنی کردند.

عربستان سعودی
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Bahrain

یکه‌تازی بحرینی‌ها در دوومیدانی
کاروان بحریـــن با ۱۰۶ ورزشـــکار به ریـــاض رفت و موفق 
شـــد ۱۶ مـــدال طلا بـــه دســـت آورد. وزنه‌بـــرداری )۵(، 
هندبـــال مـــردان )1( و ۱۰ مـــدال در رشـــته دوومیدانـــی 

ســـهم این کشـــور بود. 
در دوره قبلـــی بازی‌ها در ترکیه، بحرین با ۴۹ ورزشـــکار 
حضـــور یافـــت و ۹ مـــدال طـــا کســـب کرد؛ شـــامل ۸ 
مـــدال در دوومیدانـــی و ۱ مـــدال در دوچرخه‌ســـواری. 
افزایـــش تعـــداد مدال‌های طـــای دوومیدانی ســـبب 
شـــد این کشـــور دو پله صعود کنـــد و از رده هشـــتم به 

رده ششـــم برسد.

بحرین
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United arab emirates

امارات، متخصص رزمی‌ها
تیـــم امارات متحـــده عربی بـــا افزایش ۱۴ نفر نســـبت 
به دوره قبل، توانســـت ســـه پلـــه صعود کنـــد و جایگاه 
خـــود را از رده چهاردهـــم بـــه یازدهم جـــدول رده‌بندی 

مدال‌ها ارتقـــا دهد. 
آنهـــا در قونیه بـــا ۵۷ ورزشـــکار حضور یافتنـــد و موفق 
شـــدند دو مدال طـــا در دوچرخه‌ســـواری و یک مدال 
طلای دیگـــر در جودو کســـب کننـــد. در دوره قبلی در 
ریـــاض، امارات با ۷۱ ورزشـــکار حضور یافـــت و ۶ مدال 
طـــا کســـب کرد؛ شـــامل جـــودو )۱(، مـــوی تـــای )۱( و 

.)۴ ( جوجیتسو 

امارات
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Afghanistan

افغانستان؛ رقیبی تازه
جنگـــی،  شـــرایط  دلیـــل  بـــه  افغانســـتان  ورزش 
 ســـال‌ها از میدان بازی‌های کشـــورهای اســـامی دور 

ماند.
 آنهـــا پس از حضـــور در بازی‌هـــای ۲۰۰۵ مکـــه که تنها 
یـــک مدال برنز کســـب کردنـــد، در چهـــار دوره بعدی 
حضور نداشـــتند تـــا اینکه امســـال با ۶۹ ورزشـــکار به 
ریـــاض رفتند و صاحـــب یک مدال طـــا در موی تای، 
یـــک نقـــره در تکوانـــدو و یک برنز در ووشـــو شـــدند. 
کاروان افغانستان در این دوره در رده ۲۶ جدول توزیع 

مدال‌ها ایســـتاد.

افغانستان
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Iraq

عراق، طلای ناگویا را می‌خواهد
یک مدال طـــای موی‌تای  برای عراق کافـــی بود تا این 
کشـــور را تا رده ۲۲ جدول رده‌بنـــدی مدال‌ها بالا ببرد. 
کاروان عراقی‌هـــا در ریـــاض یک مدال طـــا، ۷ نقره و ۶ 
برنز کســـب کرد. آنهـــا در وزنه‌بـــرداری و پاراوزنه‌برداری 
۵ مـــدال نقـــره به دســـت آوردند. این کشـــور در ســـال 
۲۰۲۱ حضور نداشـــت، امـــا در ســـال‌های ۲۰۱۷، ۲۰۱۳ و 
۲۰۰۵ مجموعاً ۴۳ مدال کســـب کرده بـــود که ۱۳ مدال 
آن طـــا بود. عراق با کســـب ایـــن مدال‌ها نشـــان داد 
که در ناگویـــا نیز می‌توانـــد رقبای خـــود در وزنه‌برداری 

را به چالش بکشـــد.

عراق
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دوره  ششـــمین  اتمـــام  بـــا  ورزشـــی/  وه  گـــر
بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی در 
ریاض، اکنون مدیـــران وزارت ورزش و جوانان 
فرصتـــی بی‌بدیل در اختیار دارنـــد تا با تحلیل 
دقیـــق عملکـــرد نماینـــدگان اعزامـــی ایـــران، 
نقاط قوت و ضعف ورزش کشـــور را به روشـــنی 

شناســـایی کنند. 
ز  مینه‌ســـا ز نـــد  ا می‌تو ســـی‌ها  ر بر یـــن  ا
آسیب‌شناســـی عمیـــق و طراحـــی راهکارهای 
اســـتاندارد و عملیاتی برای رفع نواقص موجود 
در بدنـــه ورزش ایـــران باشـــد تـــا در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا در سال ۲۰۲۶، شـــرایط ایده‌آل 

برای کســـب موفقیـــت فراهم شـــود.
از  برخـــی  و  زنـــان  ورزش  عملکـــرد  اگرچـــه 
رشـــته‌های انفرادی در این دوره، رضایت‌بخش 
و قابـــل تقدیر بود، اما رشـــته‌های مـــدال‌آور ما 
نظیـــر وزنه‌بـــرداری، تکوانـــدو و شمشـــیربازی، 

توقعـــات را بـــرآورده نکردند. 
نمایـــش ضعیـــف ایـــن رشـــته‌ها باعث شـــد تا 
انتظـــارات افـــکار عمومی بـــرآورده نشـــود. این 
واقعیت، زنگ خطری اســـت برای مســـئولان و 
مربیـــان که بـــدون بازنگری اساســـی و اصلاح 
روش‌ها، شاید همچنان شـــاهد فاصله گرفتن 

از اســـتانداردهای بین‌المللی باشـــیم.

مانور قدرت زنان در ریاض

 »ایران« بررسی می‌کند: عملکرد آماری ورزشکاران کاروان ایران 
در بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی

کشتی ایران در صدر موفق‌ها
 کشـــتی در مجموع با 8 طلا، در صدر موفق‌ترین رشـــته‌های ورزشی بازی‌های کشورهای اسلامی 
قرار گرفت. ووشـــو با 4 طلا، کاراته با 3 طلا، دوو میدانـــی، پارادومیدانی، تکواندو، تنیس روی‌میز 

و وزنه‌برداری با دو طـــا در رده‌های بعدی قرار گرفتند.
شمشـــیربازی، جودو، هندبال مردان، جوجیتســـو، دو اتلون، بســـکتبال ســـه نفره زنان، بوکس 

نیـــز در ردیف رشـــته‌های ناموفـــق این بازی‌ها قـــرار گرفتند.

اولین و آخرین طلا
در ششـــمین دوره بازی‌های کشـــورهای اســـامی، ایران موفق شـــد ۲۹ مدال طلا از آن خود کند. 
ســـامیار عبدلی در رشـــته شنا، افتخار کســـب اولین مدال طلای کشـــورمان را داشت؛ مدالی که 
ع، آزادکار ســـنگین‌وزن ایران، در روز پایانی  به واقع تاریخی شـــد. در سوی دیگر، امیرحســـین زار
رقابت‌هـــا و در فینالـــی نفس‌گیر، برابر شـــامیل شـــریف‌اف، کشـــتی‌گیر روســـی‌تبار بحرین، به 

پیروزی رســـید و آخرین مـــدال طلای کاروان ایران را به دســـت آورد.

رشته‌های 
موفق‌

جوان‌ترین ورزشکاران مسن‌ترین ورزشکاران۶۴ درصد سهم مردان ۳۶ درصد سهم زنان

رشته‌های 
ناموفق

موفقیت در ریاض، آغاز مسیری 
است به سوی ناگویا و لس‌آنجلس

ی  ی‌هـــا ز با ه  ر و د ششـــمین 
ی  ا بـــر ســـامی  ا ی  ها ر کشـــو
ورزش ایـــران فقط یـــک رویداد 
معمولـــی نبـــود؛ صحنـــه‌ای بود 
که در آن »ســـفیران اقتـــدار« با 
۲۹ مـــدال طـــا، ۱۹ نقـــره و ۳۳ 
برنـــز، تصویـــری تـــازه از تـــوان و 
ترســـیم  کشـــور  ورزش  اراده 
کردند.در ایـــن دوره از رقابت‌ها 
ی  نه‌ها نشـــا ز  ا ی  عـــه‌ا مجمو
مثبت دیده می‌شـــود کـــه در کنار هم تصویر روشـــنی 
از رشد، کارآمدی و پیشـــرفت واقعی کاروان ایران ارائه 
می‌کنند. نخستین نشـــانه، ثبات جایگاه رقابتی ایران 
در شـــرایطی اســـت کـــه ظرفیـــت مـــدال‌آوری به‌طور 
کلـــی کاهش یافته بـــود. تعداد مدال‌هـــا و به‌خصوص 
بـــه دوره گذشـــته در کل  مدال‌هـــای طـــا نســـبت 
مســـابقات افـــت عمومی داشـــت، اما ایـــران در میان 
سه کشـــور اصلی کمترین میزان کاهش را تجربه کرد. 
این موضوع نشـــان می‌دهد که کاروان کشـــور با وجود 
محدودیت‌های ســـاختاری دوره جدید، توانسته است 
عملکردی با ثبات و کم‌نوســـان ارائه دهد و سهم خود 

را از موفقیت‌هـــا بـــه شـــکلی مؤثـــر حفـــظ کند.
نشـــانه مثبـــت دوم، افزایـــش قابـــل توجه بهـــره‌وری 
کاروان اســـت. نســـبت ورزشـــکارانی کـــه موفـــق بـــه 
کســـب مـــدال شـــدند نســـبت بـــه دوره قبـــل رشـــد 
چشـــمگیری داشـــته و به سطحی رســـیده که می‌توان 
از آن به‌عنـــوان یـــک تحـــول کیفـــی یـــاد کـــرد. ایـــن 
افزایش بیانگر آن اســـت که ترکیـــب اعزامی با دقت و 
هدفمندی بیشتری انتخاب شـــده و برنامه‌ریزی برای 

حضـــور در رقابت‌هـــا کارآمدتـــر بوده اســـت.
نشـــانه ســـوم، گســـتردگی و تنوع رشـــته‌های مدال‌آور 
ایران اســـت. کســـب مـــدال در ۱۹ رشـــته از ۲۰ رشـــته 
اعزامی نشـــان می‌دهد کـــه مدال‌آوری ایـــران محدود 
بـــه چند رشـــته خـــاص نیســـت و پهنـــه‌ای وســـیع از 
حوزه‌هـــای ورزشـــی را پوشـــش می‌دهـــد. ایـــن تنوع 
کـــه نســـبت به رقبـــای اصلـــی نیز گســـترده‌تر اســـت، 
یکـــی از مهم‌تریـــن نشـــانه‌های عمـــق فنی و گســـتره 

اســـتعدادهای ورزشـــی کشـــور محســـوب می‌شود.
از میان همه شـــاخص‌ها، پیشـــرفت چشمگیر ورزش 
زنان برجســـته‌ترین و بااهمیت‌ترین نشانه مثبت این 

دوره به شمار می‌رود. 
ســـهم بانـــوان از کل مدال‌ها و مدال‌های طلا نســـبت 
بـــه دوره قبـــل چند برابر شـــده و به ســـطحی رســـیده 
که نشـــان از شـــکل‌گیری یک جریان پایدار در ورزش 
زنـــان دارد. این رشـــد، حاصـــل افزایش اســـتعدادها، 
توســـعه زیرســـاخت‌ها و تقویـــت فرصت‌هـــای رقابتی 
اســـت و به‌روشـــنی نشـــان می‌دهد کـــه ورزش بانوان 
در حـــال تجربـــه یک جهـــش واقعـــی اســـت، نه یک 

موفقیـــت مقطعی.
مجموعـــه این نشـــانه‌ها—از ثبـــات رقابتـــی و افزایش 
کارایـــی گرفته تـــا تنوع مـــدال‌آوری و خیـــز قابل‌توجه 
ورزش زنان-حاکـــی از آن اســـت کـــه کاروان ایـــران در 
ریـــاض عملکـــردی مطمئـــن، هدفمنـــد و رو به رشـــد 
از خـــود به‌جا گذاشـــته اســـت. ایـــن تصویر نـــه تنها از 
یـــک دوره موفق خبـــر می‌دهـــد، بلکه مســـیر آینده را 
نیز روشـــن‌تر می‌کنـــد و نشـــان می‌دهد کـــه پایه‌های 
توسعه ورزشی کشور در مســـیر تقویت قرار گرفته‌اند.
ایـــن بازی‌ها بـــرای ما پایان راه نیســـت؛ آغاز مســـیری 
اســـت به ســـوی بازی‌های آســـیایی ناگویـــا و المپیک 

. نجلس لس‌آ

مهدی علی‌نژاد
 دبیرکل کمیته 
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